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RESUMEN
Este estudio tuvo como propdsito analizar el impacto de los estudios religiosos en
la formacion integral de estudiantes de una universidad privada panamefia dirigida a
mujeres de la comunidad judia ortodoxa. Se aplicé un enfoque mixto, combinando
encuestas con escala Likert y entrevistas semiestructuradas a una poblacién de 58
alumnas de programas de licenciaturas y técnicos en areas como Educacion, Disefio

Gréfico, Ingenieria Comercial y Gastronomia kosher.

La encuesta evaluo tres variables principales: (1) impacto de los cursos religiosos
en la vida personal y espiritual, (2) relacion entre formacion religiosa y desempefio
académico, y (3) construccion de identidad y rol comunitario, ademas de seis
dimensiones de formacion integral. Las entrevistas profundizaron en percepciones y
experiencias, considerando el afio académico cursado para identificar cambios a lo largo

de la trayectoria universitaria.

Los resultados cuantitativos mostraron promedios altos en todas las dimensiones,
con valores globales superiores a 4.2/5, destacando el fortalecimiento de la vida espiritual
y la identidad como mujer judia. Las estudiantes proximas para graduarse obtuvieron
mayores puntajes en la integracion de su formacién religiosa con la proyeccion

profesional y el compromiso comunitario.

En el analisis cualitativo, las participantes sefialaron que los estudios religiosos
fortalecieron su confianza personal, clarificaron su sentido de responsabilidad
comunitaria y consolidaron la conexion entre sus valores espirituales y su desempefo

académico. También destacaron el papel de la universidad en generar redes de apoyo y
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sentido de pertenencia. En conclusién, se evidencio que la formacion religiosa integrada
al curriculo profesional contribuy6 significativamente al desarrollo académico, personal y

comunitario de las estudiantes.

Palabras clave: Ensefanza superior, educacion religiosa, formacion integral, identidad

cultural, educacion femenina y judaismo.
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ABSTRACT
This study aimed to analyze the impact of religious studies on the integral formation
of students at a private Panamanian university for women from the Orthodox Jewish
community. A mixed-methods approach was applied, combining a Likert-scale survey and
semi-structured interviews with a population of 58 students enrolled in undergraduate and
technical programs in areas such as education, design, commercial engineering, and

kosher gastronomy.

The survey evaluated three main variables: (1) the impact of religious courses on
personal and spiritual life, (2) the relationship between religious formation and academic
performance, and (3) the construction of identity and community roles, in addition to six
dimensions of integral formation. Interviews explored perceptions and experiences in
greater depth, considering the students’ academic year to identify changes throughout

their university trajectory.

Quantitative results showed high averages across all dimensions, with overall
scores above 4.2/5, highlighting the strengthening of spiritual life and Jewish female
identity. Students close to graduation scored higher in integrating religious formation with
professional projection and community commitment. Qualitative analysis revealed that
participants perceived religious studies as strengthening their personal confidence,
clarifying their sense of community responsibility, and reinforcing the link between
spiritual values and academic performance. The university environment was also

recognized as fostering support networks and a sense of belonging.
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In conclusion, the integration of religious education into the professional curriculum
significantly contributed to the students’ academic, personal, and community
development, reinforcing the importance of spiritual dimensions within comprehensive

higher education.

Keywords:

Higher education, Religious education, Holistic education, Cultural identity,
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INTRODUCCION

En la actualidad, la educacion superior enfrenta el desafio de ser cada vez mas
inclusiva, significativa y relevante para estudiantes de contextos diversos. Hay que
considerar que el aprendizaje debe trascender lo académico: para muchas personas,
especialmente aquellas pertenecientes a comunidades con profundas raices culturales
y religiosas, estudiar representa también una oportunidad para reafirmar su identidad,

valores y cosmovision.

Este es precisamente el caso de OR University, una universidad panamefa
dedicada exclusivamente a la formacion de mujeres de la comunidad judia ortodoxa
(CJO). Su propuesta educativa integra carreras profesionales con estudios religiosos
rigurosos, buscando asi ofrecer una experiencia formativa integral y coherente con las
creencias y aspiraciones de sus estudiantes. A través de su modelo educativo, basado
en el razonamiento légico inductivo fundamentado en el judaismo, la universidad ofrece
una formacion que armoniza la excelencia académica con la fidelidad espiritual,

enmarcada en una vision del ser humano como entidad unica e irrepetible.

La presente investigacion surge del interés por comprender cémo esta formacién
religiosa incide en la vida de las alumnas. ; De qué manera influye en su autopercepcion,
su confianza, su conexion con la fe y la comunidad? ¢Qué valor les otorgan a estos
estudios en su crecimiento personal, académico, espiritual y social? A través de estas
preguntas, se pretende explorar las percepciones y vivencias de las estudiantes,

aportando asi una visidbn mas profunda y matizada de su proceso formativo.



La investigacidn se enmarca dentro de un enfoque mixto, y se apoya en un disefio
metodoldgico riguroso que contempla tres variables centrales: (1) la influencia de los
estudios religiosos en el desarrollo personal y espiritual; (2) la relacién entre la formacion
religiosa y el desempefio académico; y (3) la contribucion de la educacion religiosa al
fortalecimiento de la identidad y el rol de género. Estas variables se operacionalizan en
diversas dimensiones e indicadores, tales como la autoestima, el compromiso con la fe,
la motivacion académica, el sentido de pertenencia y la autoidentificacién con el rol

femenino tradicional.

Para medir estas variables, se disefaron tres instrumentos principales: una
encuesta tipo Likert aplicada a una muestra representativa de estudiantes, una serie de
entrevistas semiestructuradas para profundizar en experiencias personales, y un grupo
focal centrado en la reflexion colectiva sobre la identidad y el rol de la mujer en la
comunidad. A ello se suma una revisién documental de los registros académicos, con el
fin de analizar objetivamente el vinculo entre la formacion religiosa y el rendimiento

estudiantil.

El estudio se llevo a cabo entre mayo y agosto de 2025, con la participacion de
alumnas de las Licenciaturas en Diseno Grafico, en Disefo de Interiores, Arquitectura
Interior, Ingenieria Comercial y en Educacién (Primaria, Preescolar y Dificultades de

Aprendizaje) y, ademas, Técnico en Gastronomia Kosher y Educacion Judaica.



Mas alla de los resultados especificos, esta tesis aspira a contribuir al
fortalecimiento de modelos educativos que respeten, valoren y celebren la diversidad
cultural y religiosa. Comprender cémo aprenden y crecen las estudiantes es, sin duda, el
primer paso para acompafarlas mejor en su camino y construir una educacion

verdaderamente inclusiva y transformadora.



CAPIiTULO 1. EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes del problema de investigacion

La educacion superior en contextos con identidades culturales y religiosas
particulares, como la comunidad judia ortodoxa (CJO), ofrece una oportunidad Unica para
explorar como la formacion académica puede integrarse con valores espirituales, éticos
y sociales. En este sentido, OR University representa un caso significativo. Esta
institucion panamefia fue creada especificamente para brindar formacion profesional a
mujeres judias ortodoxas, respetando estrictamente las normas de su fe y su vision del

rol femenino.

OR University es una institucion de educacion superior privada, ubicada en la
ciudad de Panama, cuyo propésito principal es ofrecer una formacion académica y
espiritual dirigida exclusivamente a mujeres pertenecientes a la comunidad judia
ortodoxa. Su enfoque pedagdgico parte del reconocimiento del rol central que la mujer
desempena dentro de su tradicion religiosa, asumiendo que su educacion debe estar
alineada con los valores y principios de la Tor4, al tiempo que la prepara para enfrentar

los desafios del mundo contemporaneo.

Esta orientacion educativa diferenciada permite que las estudiantes desarrollen
competencias profesionales en Licenciaturas en Disefio Grafico, en Disefo de Interiores,
Arquitectura Interior, Ingenieria Comercial y en Educacion (Primaria, Preescolar y
Dificultades de Aprendizaje) y, ademas, Técnico en Gastronomia Kosher y Educacién
Judaica; dentro de un entorno que respeta sus convicciones religiosas, sus tiempos y su
identidad cultural. Al ser una universidad que atiende unicamente a poblacion femenina,

su modelo formativo incorpora consideraciones especificas relacionadas con el
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desarrollo integral de la mujer judia ortodoxa, promoviendo una formacion ética,

comunitaria y vocacional que busca equilibrar lo académico, lo espiritual y lo social.

El modelo educativo de OR University combina carreras profesionales con
estudios religiosos intensivos centrados en la Tora y en los principios del judaismo
ortodoxo, buscando armonizar el desarrollo académico con el fortalecimiento de la
identidad religiosa. Sin embargo, a pesar del valor que este enfoque representa para su
comunidad, aun no se cuenta con estudios empiricos que analicen como este modelo
impacta en la integralidad de la educacion femenina, considerando que esta es la

poblacion que atiende esta institucion educativa de ensefianza superior.

La falta de evidencia concreta sobre los efectos de esta estructura curricular limita
tanto la mejora institucional como la posibilidad de visibilizar el valor educativo de una
propuesta disefiada para atender necesidades culturales especificas. Comprender el
impacto de los estudios religiosos en dimensiones clave del desarrollo, como el
desempeiio académico, el crecimiento personal, el compromiso espiritual y la integracion
comunitaria, es fundamental para evaluar si se estan logrando los objetivos formativos

propuestos.

Por ello, esta investigacion cobra relevancia al ofrecer un analisis contextualizado
que aporte informacion util para el fortalecimiento del modelo educativo de OR University
y que contribuya, ademas, a enriquecer el debate sobre educacion diferenciada, inclusion

y diversidad cultural en el ambito universitario.



1.2 Planteamiento del problema

En el contexto de una educacion superior cada vez mas diversa, se vuelve
necesario evaluar cdmo los modelos que integran formacion académica y religiosa

impactan en la formacién integral de los estudiantes.

En OR University, una institucion panamena dirigida exclusivamente a mujeres
judias ortodoxas, se combina la ensefianza profesional con estudios religiosos, pero aun
no se cuenta con evidencia clara sobre como esta estructura influye en el desarrollo

académico, personal, espiritual y comunitario de sus alumnas.

Esta falta de informacién limita la mejora del enfoque institucional y reduce la
posibilidad de demostrar el valor educativo de un modelo disefiado para responder a las
particularidades de una comunidad especifica. Evaluar este impacto resulta clave para
entender si se estan logrando los objetivos de brindar una formacion completa que
permita a las estudiantes desarrollarse profesionalmente sin desvincularse de sus

valores religiosos.

Por ello, esta investigacién se propone medir ese impacto y aportar informacion
util para fortalecer la propuesta educativa de la universidad. A continuacion, se indican

la pregunta y subpreguntas de investigacion surgidas con el planteamiento del problema.

Pregunta de investigacion:
¢, Cual es el impacto de los estudios religiosos en la formacion integral de las

estudiantes de OR University?



Subpreguntas de investigacion:

1. ;Como perciben las estudiantes de OR University la influencia de los cursos
religiosos en su desarrollo personal y espiritual?

2. ;Qué relacion existe entre la formacion religiosa y el desempefio académico de
las estudiantes de OR University?

3. ¢En qué medida contribuyen los estudios religiosos al fortalecimiento de la
identidad cultural-religiosa y del rol de género de las estudiantes en su

comunidad?

1.3 Justificacién de la investigacion

Esta investigacion es fundamental para comprender como los estudios religiosos
contribuyen a la formacion integral de las estudiantes de OR University, una institucion
panamefia dedicada exclusivamente a mujeres de la comunidad judia ortodoxa. Su
relevancia radica en generar evidencia empirica sobre el impacto de un modelo educativo
que articula formacion académica y espiritual, dentro de un marco cultural y religioso

especifico.

El valor de este estudio se manifiesta en varios niveles: en primer lugar, permitira
fortalecer el enfoque institucional, brindando insumos concretos para la mejora continua
del curriculo y de las practicas pedagodgicas. En segundo lugar, visibiliza una propuesta
educativa diferenciada, contextualizada y culturalmente pertinente, lo cual resulta
especialmente importante en escenarios donde predomina una vision homogénea de la

educacion superior. Y, en tercer lugar, ofrece un aporte significativo al debate académico



sobre educacion con enfoque de género, ya que analiza la experiencia formativa de
mujeres en un entorno que integra tradicion religiosa, roles culturales y desarrollo

profesional.

Desde el campo de las ciencias sociales, esta investigacion cobra aun mayor
importancia por su capacidad de documentar la experiencia educativa femenina en una
comunidad tradicional, promoviendo una comprension mas amplia de como las mujeres
construyen sentido, identidad y agencia dentro de marcos religiosos. Los hallazgos
pueden incidir en el disefio de politicas institucionales, estrategias de acompafamiento
académico y enfoques inclusivos en la educacién superior, abriendo la posibilidad de
replicar buenas practicas en otros contextos con poblaciones culturalmente

diferenciadas.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e Valorar el impacto de los estudios religiosos en la formacion integral (formacion
académico, personal, espiritual y comunitario) de las estudiantes de OR

University.

1.4.2 Objetivos especificos

¢ |dentificar la percepcion de las estudiantes de OR University sobre el impacto

de los cursos religiosos en su vida personal y espiritual.



e Describir la relacion entre la formacién religiosa y el desarrollo académico de

las estudiantes de OR University.

e Analizar el aporte de los estudios religiosos en la construccion de identidad y

rol comunitario de las estudiantes de OR University.

1.5 Alcance y limites de la investigacion

La presente investigacion se llevo a cabo en OR University, ubicada en calle 44
Este, en la ciudad de Panama. El estudio se centrd en estudiantes de las licenciaturas
en Diseno Grafico, Disefio de Interiores, Arquitectura Interior, Ingenieria Comercial y
Educacion (Primaria, Preescolar y Dificultades de Aprendizaje), asi como del Técnico en
Gastronomia Kosher y Educacién Judaica, con una poblacion total de 58 alumnas

inscritas en estos programas.

El trabajo de campo y el analisis de datos se desarrollaron durante un periodo de
cuatro meses, comprendido entre mayo y agosto de 2025, lo que permitié obtener una
vision representativa del impacto de los estudios religiosos en la formacién integral de

estas estudiantes dentro del contexto académico y cultural de la institucion.

1.6. Linea de investigacion a la que pertenece el estudio

La linea de investigacion seleccionada, inclusion y equidad educativa, es
plenamente pertinente para el tema propuesto, ya que la tesis se centra en analizar como
los estudios religiosos impactan la formacién integral de mujeres pertenecientes a una

comunidad cultural y espiritualmente diferenciada.



OR University representa un modelo educativo que responde a las
particularidades de la comunidad judia ortodoxa, brindando formacién profesional
exclusivamente a mujeres, dentro de un entorno que respeta y refuerza sus valores

religiosos.

Esta orientacion plantea una visidbn de inclusion que no se basa en la
homogeneizacion, sino en el reconocimiento y respeto profundo por la diversidad cultural,
de género y de fe, segun las palabras de Nieto (2015), “la equidad no significa igualar,
sino garantizar que cada estudiante sea valorado en su contexto sociocultural”. En este
contexto, hablar de equidad educativa implica garantizar que las estudiantes reciban una
educacion de calidad sin tener que renunciar a su identidad, sus creencias ni a su rol

comunitario (Nieto, 2015a)

La propuesta investigativa también incorporé valores clave como la justicia, el
derecho a la diversidad, la empatia, la igualdad de oportunidades y la participacion,
promoviendo una comprensién amplia y critica sobre como el curriculo y los entornos
educativos pueden adaptarse para formar mujeres comprometidas con su fe y
capacitadas profesionalmente. Esta perspectiva contribuyd al debate actual sobre
educaciéon contextualizada y con enfoque de género, reafirmando el derecho de todas

las personas a una formacion significativa desde su realidad cultural (Banks, 2015).
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigaciones realizadas en el tema

De acuerdo al analisis juridico de Naciones Unidas (1966), el articulo 18 del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos reconoce el derecho de los padres a
garantizar una educacién religiosa y moral conforme a sus convicciones. Este principio
legal sustenta la existencia de instituciones educativas confesionales como OR
University, al garantizar autonomia formativa en funcién de valores espirituales y

culturales especificos (Naciones Unidas, 1966).

Segun el estudio tedrico de Peter Berger (2011), las instituciones educativas en
contextos religiosos actuan como transmisoras de una “cupula sagrada”, es decir, una
estructura simbdlica que da sentido a la realidad. En el caso de comunidades judias
ortodoxas, estas instituciones no solo imparten conocimiento, sino que reproducen un
marco de identidad y pertenencia basado en creencias trascendentes, lo que resulta

clave para entender el rol pedagoégico de OR University (Berger, 2011).

De acuerdo con la investigacion comparativa de Stopler (2013), el modelo
educativo ultraortodoxo en lIsrael, respaldado por politicas publicas, permite ejercer
plenamente la autonomia religiosa y curricular. Esta experiencia muestra que es posible
articular una formacioén religiosa intensiva con estandares académicos de calidad, lo que

resulta un antecedente relevante para valorar el modelo de OR University (Stopler, 2013)

En este sentido, segun Arweck (2017), quien condujo un estudio mixto con
adolescentes britanicos, los jovenes muestran mayor sentido de pertenencia y
aceptacion hacia la educacion religiosa cuando esta se alinea con su identidad cultural.
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Estos hallazgos refuerzan la pertinencia de evaluar como los estudios religiosos en OR
University impactan el desarrollo integral de sus estudiantes, especialmente en lo

espiritual y personal (Arweck, 2018).

En cuanto a las mujeres judias ultraortodoxas, el estudio cualitativo de Amzalag y
Gross (2012) muestra que, la educacion formal representa un espacio de
empoderamiento y participacion comunitaria, incluso en contextos con normas
conservadoras. Este antecedente apoya el analisis del impacto de la formacién religiosa
en la agencia y rol social de las estudiantes de OR University (Amzalag & and Gross,

2012).

En América Latina, la educacion religiosa ha sido tradicionalmente un pilar
importante en la formacién ética y cultural de estudiantes de diversos contextos. Segun
Liwerant (2011), en comunidades judias de la region, las instituciones educativas no solo
cumplen funciones académicas, sino que actuan como espacios de transmision

identitaria intergeneracional.

Estas instituciones buscan armonizar el desarrollo profesional con una formacion
espiritual coherente con las tradiciones comunitarias, un reto que cobra especial
relevancia en contextos multiculturales donde la identidad religiosa puede verse

tensionada por las exigencias de la vida moderna (Bokser Liwerant, 2011).

Por otro lado, otros estudios resaltan que la integracion de la fe y la educacion
superior no debe verse como una dicotomia, sino como una oportunidad para fortalecer
el sentido de pertenencia, la motivacion académica y la proyeccion ética de los

estudiantes. Lindholm y Astin (2008) afirman que cuando las universidades fomentan un
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desarrollo espiritual significativo, no solo se enriquece la experiencia educativa, sino que
también se favorece el compromiso social y el bienestar emocional de los estudiantes

(Lindholm & Astin, 2008).

De acuerdo con el trabajo etnografico de Taylor-Guthartz (2016), las mujeres
judias ortodoxas desempenan un rol dinamico y transformador en sus comunidades
religiosas, liderando espacios educativos y espirituales. Este antecedente permite
contextualizar como la educacion religiosa puede fortalecer el liderazgo femenino desde
una identidad tradicional. Este protagonismo femenino evidencia como la educacion y la
vida religiosa estan profundamente entrelazadas con el fortalecimiento de la identidad

(Taylor-Guthartz, 2016).

De manera similar, Dayan y Roitman (2016) describen la evolucion de la
comunidad judia en México, destacando su capacidad de organizacion y preservacion
identitaria a lo largo del tiempo. Sefalan que, desde la llegada de inmigrantes judios en
el siglo XX, se consolidé una estructura conocida como “comunidad de comunidades”,
donde cada grupo, segun su origen, establecio redes de apoyo con servicios educativos,

religiosos y culturales propios.

La alta asistencia escolar dentro de esta red, sumada a una vida comunitaria
activa, ha sido fundamental para transmitir valores, fortalecer la identidad colectiva y
mantener una fuerte cohesidén interna, incluso en un contexto de apertura y

transformacion social (Dayan & Roitman, 2016).
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Finalmente, Tatiana Diaz (2020) propone una mirada renovada a la ensefianza
religiosa en el aula, destacando que no debe limitarse a la transmisién doctrinal. Mas
bien, sugiere que este espacio puede ser una oportunidad para promover el respeto, la
empatia y la inclusion. En una sociedad diversa y cambiante, la clase de religion debe
abrirse al dialogo, ser sensible a las distintas creencias, y conectar con la realidad de los
estudiantes. La autora hace un llamado a los docentes a innovar, a escuchar, y a
convertir sus clases en espacios de encuentro donde todos se sientan valorados y

bienvenidos (T. Diaz, 2020).

En el caso de Panama, existen colegios privados que ofrecen educacion primaria
y secundaria dentro del marco de los valores y tradiciones del judaismo, asegurando asi
la continuidad educativa desde edades tempranas. Sin embargo, OR University es
actualmente la unica institucion de educacion superior en el pais y en Latinoamérica
dedicada exclusivamente a brindar formacion profesional formal a mujeres de la

comunidad judia ortodoxa.

Esta universidad surge con el propdsito de que sus estudiantes puedan continuar
su educacion sin separarse de su identidad religiosa UO, integrando una formacion
académica de calidad con el estudio profundo de su fe. De esta manera, se busca no
solo fortalecer sus competencias profesionales, sino también prepararlas para asumir
con firmeza y claridad su rol en la vida comunitaria, familiar y laboral, desde un enfoque

ético, espiritual y culturalmente coherente.
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2.2 Bases tedricas que sustentan la investigacion
2.2.1 Educacion religiosa en contextos culturales especificos

La educacion religiosa, entendida en su sentido mas profundo, va mas alla de la
simple transmision de contenidos doctrinales o de normas de conducta. Segun Gabriel
Moran (1991), “la educacion religiosa no consiste en repetir féormulas de fe, sino en
ayudar a las personas a explorar y dar sentido a su existencia a la luz de una tradicion

espiritual que le hable al corazén y a la razon” (p. 24).

En este enfoque, el objetivo principal no es formar creyentes obedientes, sino
personas capaces de reflexionar sobre su fe, integrarla en su vida cotidiana y dialogar
con el mundo desde una comprension ética y trascendente. La educacion religiosa, por
tanto, tiene como propdsito cultivar la identidad, el pensamiento critico, la
responsabilidad moral y el compromiso comunitario, dentro de un marco de pertenencia

y apertura (Moran, 1991).

En el libro judaismo para el siglo XXI de Bonder y Sorj (2008), ellos reflexionan
sobre la necesidad de repensar la tradicion judia en el contexto actual. Plantean que el
judaismo debe dialogar con los cambios culturales y sociales del siglo XXI sin renunciar
a su esencia espiritual. Desde la voz del rabino Bonder, se enfatiza la importancia de
reinterpretar los rituales y valores como herramientas vivas y significativas para el

desarrollo personal y comunitario.

A la vez, el socidlogo Sorj, destaca que la educacion religiosa debe preparar a los
individuos no solo para vivir su fe, sino también para integrarse activamente a la

sociedad, respetando la diversidad sin diluir su identidad. Esta vision dual propone una
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educacioén judia que combine pertenencia, pensamiento critico y responsabilidad social

(Bonder & Sorj, 2008).

En esa misma linea, Bokser Liwerant (2011) analiza el desarrollo de las
comunidades judias en América Latina, donde la tension entre integracién social y
preservacion de la identidad ha llevado a lo que denomina "juegos y contrajuegos”. En
este escenario, las instituciones educativas y religiosas se convierten en pilares
fundamentales para mantener la cohesion interna y transmitir los valores de la tradicién
judia. En particular, los espacios de formaciéon no solo reproducen practicas culturales,
sino que generan pertenencia y memoria colectiva, esenciales para la continuidad
generacional en contextos marcados por la diversidad y el cambio (Bokser Liwerant,

2011).

Desde otra perspectiva, Arthur (2005) sostiene que la educacion religiosa en
contextos modernos debe ir mas alla de la transmisién doctrinal, promoviendo la reflexion
ética, la formaciéon del caracter y el compromiso social. En su analisis del sistema
educativo britanico, subraya que los valores religiosos pueden integrarse positivamente
a una educacion publica cuando se enfocan en formar ciudadanos responsables y

conscientes.

Esta idea es aplicable a instituciones como OR University, donde la ensefianza de
la Tora y los principios del judaismo ortodoxo busca no solo preservar la identidad
espiritual de sus estudiantes, sino también formar mujeres capaces de aportar a su

comunidad desde una mirada ética y profesional (Arthur, 2005).
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El caso de la comunidad judia en México, documentado por Dayan y Roitman
(2016), ejemplifica como una red educativa bien estructurada puede sostener la identidad
religiosa y cultural de forma sdlida. A través de instituciones organizadas por linaje y
origen, se ha construido una red de escuelas y servicios que garantiza tanto la excelencia
académica como la formacion espiritual. Esta red permite a las nuevas generaciones
desarrollarse integralmente, dentro de un entorno que refuerza tanto los valores
tradicionales como las competencias para la vida moderna, lo que asegura la continuidad

cultural sin aislamiento del entorno nacional (Dayan & Roitman, 2016).

Tatiana Guerrero (2024) propone que la educacion valérica inclusiva constituye
un eje fundamental en la formacion integral de los estudiantes, al ir mas alla de la mera
transmision de contenidos académicos. Su investigacion resalta que los valores deben
permear de manera transversal las practicas pedagdgicas, de modo que la comunidad
educativa fomente el respeto, la equidad y la participacién democratica. De esta manera,
la formacién valorica se concibe como un proceso integral orientado a preparar a los
estudiantes para desenvolverse en sociedades diversas, reconociendo la dignidad de

cada persona y promoviendo una ciudadania activa y comprometida.

Asimismo, Guerrero subraya que los principales desafios de la educacion valérica
inclusiva se encuentran en la adecuacion curricular, la capacitacion docente y la creacion
de una cultura institucional que priorice la inclusién. El estudio evidencia como las
tensiones sociales, culturales y politicas influyen directamente en la forma en que los
valores se ensefan y se viven en las aulas. Por ello, la autora destaca la necesidad de

comprender la educacion valdrica como un fendmeno profundamente contextualizado,
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que exige un compromiso sostenido de los actores educativos para superar
desigualdades y favorecer la cohesidén social desde una perspectiva ética y plural (T.

Diaz, 2020).

Sharon Smith (2025) explora como la educacion religiosa se configura y adapta
dentro de contextos culturales particulares, resaltando su papel como agente de
transmision de valores, identidad y cohesién comunitaria. Se observa que, mas alla de
la ensefanza doctrinal, las practicas educativas religiosas cumplen una funcion
integradora, pues permiten a los individuos situar su fe en didlogo con las dinamicas
sociales, histéricas y culturales propias de su entorno. Esta articulacién entre educacion
religiosa y cultura favorece la preservacion de tradiciones, la formacién moral y el
fortalecimiento de la pertenencia a un grupo determinado, lo que convierte al aula en un

espacio de construccion de sentido y de continuidad cultural (Smith, 2024).

Asimismo, Smith (2025) evidencia que la educacion religiosa no es un proceso
uniforme, sino que adquiere matices especificos en funcion del contexto cultural donde
se desarrolla. Factores como la lengua, las costumbres locales, la memoria histérica y
las condiciones sociopoliticas influyen directamente en cdmo se conciben los contenidos,
meétodos y objetivos de la ensefianza. De este modo, la autora aporta una vision critica
sobre la necesidad de comprender la educacion religiosa como un fendmeno
contextualizado, en el que se entrelazan la fe y la cultura, generando experiencias
formativas que trascienden lo académico y se convierten en pilares de la identidad

colectiva y personal.
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A través del estudio de casos y enfoques diversos, se confirma que los modelos
educativos que integran fe, cultura y formacion profesional pueden generar experiencias
significativas que equilibran tradicién y modernidad. Por ello, comprender y valorar el
impacto de estos estudios religiosos es esencial no solo para enriquecer el modelo
institucional, sino también para visibilizar la relevancia de propuestas educativas

culturalmente contextualizadas y humanamente transformadoras.

2.2.2 Formacioén integral de los estudiantes
La formacion integral en la educacidon superior se concibe como un proceso
educativo que busca desarrollar de manera armoénica las diferentes dimensiones del ser

humano: académica, personal, espiritual y social.

Segun Guerrero y Ruiz (1997), este tipo de formacién no se limita a la transmision
de conocimientos técnicos, sino que apunta al desarrollo pleno de la persona como sujeto
libre, responsable y trascendente. La educacion integral considera que cada estudiante
posee una dignidad unica y que la universidad debe crear condiciones para el
florecimiento de sus capacidades intelectuales, afectivas y espirituales, promoviendo asi

una formacion orientada al sentido, no solo a la competencia (Guerrero & Ruiz, 2020).

Las dimensiones que integran esta vision abarcan el desarrollo académico,
centrado en el pensamiento critico y el conocimiento disciplinar; el personal, ligado al
autoconocimiento y la autonomia; el espiritual, que permite la conexion con lo
trascendente y los valores personales; el ético, que orienta la toma de decisiones

responsables; y el comunitario, que impulsa el compromiso social.
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En este sentido, Astin, Astin y Lindholm (2010) afirman que una educacion
verdaderamente transformadora no puede reducirse al rendimiento académico, sino que
debe también “cultivar el espiritu”, generando experiencias educativas que impacten en

la vida interior del estudiante y en su vinculo con los demas (Astin, 2010).

Para alcanzar esa integracion de dimensiones, es fundamental aplicar enfoques
pedagoégicos que promuevan una formacién equilibrada. La pedagogia de la
complejidad, propuesta por Edgar Morin (2001), sostiene que el conocimiento no puede
fragmentarse ni separarse de la vida, y que la educacion debe atender a la totalidad del

ser humano.

En esta linea, el docente actua como guia y mediador, ayudando al estudiante a
vincular saberes con su experiencia vital y a comprenderse en relacién con el mundo. Se
enfatiza la importancia de metodologias activas, interdisciplinarias y humanistas, que no
solo ensenan contenidos, sino que también promueven el desarrollo emocional, social y

espiritual dentro del aula (Morin, 2001).

Ademas del impacto sobre los estudiantes, la espiritualidad en el ambito
universitario también se refleja en la manera en que los docentes abordan su rol
formativo. Segun Lindholm y Astin (2008), muchos profesores consideran que el
desarrollo espiritual y ético de los estudiantes es una parte fundamental de su labor
educativa, aunque no siempre esté formalmente integrado al curriculo. El estudio revela
que los educadores que valoran la espiritualidad tienden a fomentar ambientes de
aprendizaje mas empaticos, reflexivos y centrados en el propdsito de vida de los

estudiantes (Lindholm & Astin, 2008).
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Hablar de formacion integral implica también reconocer la necesidad de una
educacion diferenciada, es decir, que respete las particularidades del género, la cultura

y la religion de los estudiantes.

En este sentido, Néstor Lépez (2005), desde su trabajo sobre equidad educativa
en América Latina, subraya que una educacion de calidad debe adaptarse a los
contextos socioculturales especificos de los alumnos. En comunidades como la judia
ortodoxa, esto implica disefiar propuestas formativas que articulen saber académico y
tradicion religiosa, respetando los roles de género definidos por la comunidad, sin excluir
a las estudiantes del acceso a una formacion profesional sélida y significativa (Lépez N.,

2005).

El estudio de Olivares y colaboradores (2020) destaca que la formacion integral
de los estudiantes universitarios se vincula estrechamente con la construccion de la
identidad profesional a lo largo de la carrera. En este proceso, la educacion superior no
solo transmite conocimientos técnicos, sino que también ofrece experiencias que
potencian el autoconocimiento, la capacidad de trabajar en comunidad y la reflexion
ética, elementos fundamentales para preparar a los futuros profesionales de manera

integral.

La investigacion demuestra que las distintas cohortes atraviesan etapas
diferenciadas en las que evolucionan sus expectativas y logros, lo que evidencia que el
desarrollo personal, académico y social es un componente inseparable de la formacion

profesional.
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Asimismo, los resultados subrayan que la formacion integral se fortalece mediante
actividades académicas retadoras, como las experiencias de aprendizaje vivencial, que
ayudan a los estudiantes a interiorizar valores, habilidades interpersonales vy
competencias organizacionales. Estas practicas permiten que los alumnos reconozcan
su papel dentro de la sociedad y asuman la responsabilidad de generar cambios

conscientes en su entorno.

De este modo, la investigacion aporta evidencia de que la formacion integral no
es un proceso estatico, sino dinamico y progresivo, en el que los jovenes consolidan su
identidad, desarrollan competencias transversales y adquieren una vision ética y

transformadora de su rol como futuros profesionistas (Olivares et al., 2020).

La formacién integral en la educacion superior implica mucho mas que la
adquisicion de conocimientos académicos; se trata de un proceso que articula el
desarrollo personal, espiritual, comunitario y ético, en concordancia con lo mencionado
por los autores, la universidad debe concebirse como un espacio donde convergen
saberes, valores y experiencias que impulsan al estudiante a crecer en todas sus

dimensiones y a consolidar una identidad profesional comprometida con la sociedad.

Asi, la verdadera educacion integral no se limita al aula ni al curriculo formal, sino
qgue promueve una formacion plena que, durante los estudios profesionales, nutre la vida
interior del estudiante, fortalece sus vinculos comunitarios y lo prepara para asumir con

responsabilidad su papel en el mundo.
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2.2.3 Identidad cultural y religiosa en el contexto judio

La identidad judia ortodoxa se fundamenta en una interpretacion tradicional de la
Torda, en la observancia estricta del Halara (ley judia) y en una estructura comunitaria

basada en roles claramente definidos.

Dentro de este marco, el rol de la mujer se asocia a la preservacion del hogar
judio, la transmisién de valores y la vida espiritual doméstica. Deen (2015) describe
como, en muchas comunidades ultraortodoxas, la mujer actua como sostén religioso y
cultural, responsable de mantener las normas de modestia, la educacion inicial de los
hijos y la practica ritual cotidiana, todo ello desde una posicion respetada, aunque no
publica. La identidad, entonces, se vive desde una profunda interiorizacién de los valores

religiosos que guian la vida cotidiana (Deen, 2015).

La educacion religiosa es uno de los mecanismos mas poderosos para la
construccion de la identidad judia, ya que desde edades tempranas moldea el sentido de

pertenencia, la practica religiosa y la vision del mundo.

Segun Pomson y Deitcher (2009), en las escuelas judias ortodoxas se cultiva una
identidad colectiva mediante el estudio intensivo de textos religiosos, el uso del hebreo
litargico y la transmision de historias compartidas que refuerzan la continuidad
generacional. Esta construccion no es solo intelectual, sino vivencial: los alumnos
aprenden tanto en el aula como en la experiencia comunitaria diaria, donde la identidad

se fortalece a través de la practica ritual y la inmersion cultural (Pomson, 2009).

En las comunidades religiosas conservadoras, la relacion entre religion y género

es compleja y esta sujeta a multiples interpretaciones. Aunque a menudo se asume que
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el papel de la mujer esta limitado por normas tradicionales, existen también espacios

donde las mujeres ejercen agencia significativa.

Davidman (1991), en su estudio sobre mujeres baalei teshuva (mujeres que
retornan al judaismo ortodoxo), muestra como muchas mujeres encuentran en la
religiosidad no una opresion, sino una forma de empoderamiento espiritual, claridad de
propodsito y pertenencia. La religion, en este contexto, no se vive solo como mandato,
sino también como eleccion que da sentido a la vida y estructura a la comunidad

(Davidman, 1991a).

Las experiencias educativas de mujeres en CJO muestran como es posible
integrar el aprendizaje religioso con una formacion académica formal, aunque esta

integracion varia segun la comunidad.

2.2.4 Inclusién y equidad educativa

En contextos religiosos, el concepto de inclusion implica mas que integrar
estudiantes diversos; significa crear espacios donde las diferencias sean reconocidas,
valoradas y respetadas dentro de los marcos culturales y espirituales propios de cada

comunidad.

Segun Guerrero Diaz (2020), la educacion religiosa debe ir mas alla del
adoctrinamiento y convertirse en un escenario de dialogo respetuoso entre distintas
alteridades. La autora sostiene que la clase de religion puede ser una herramienta

poderosa para fomentar la tolerancia y la convivencia, siempre que se base en el
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reconocimiento mutuo y en una pedagogia empatica que abrace la diversidad como parte

de su mision formativa (Diaz, 2020) .

La educacién con pertinencia cultural busca asegurar que los estudiantes reciban
formacion de calidad sin tener que renunciar a su identidad cultural o religiosa. McCarty
y Lee (2014) destacan que la inclusion real en contextos multiculturales exige adaptar el
curriculo y las metodologias a los saberes, valores y formas de vida de las comunidades.
En lugar de forzar la homogeneidad, se promueve una inclusion contextualizada, donde
el estudiante se reconozca en lo que aprende. En comunidades como la judia ortodoxa,
esto implica mantener practicas y contenidos propios, pero integrarlos de forma critica y

creativa con las exigencias del mundo moderno (Mccarty & Lee, 2014).

La equidad educativa implica dar a cada estudiante lo que necesita para alcanzar
su maximo desarrollo, lo cual es particularmente relevante en el caso de minorias

culturales y religiosas.

Nieto (2010) sostiene que las desigualdades no se resuelven tratando a todos por
igual, sino reconociendo y respondiendo a sus diferencias de origen, lengua, fe y vision
del mundo. En contextos educativos con fuerte presencia cultural, como el de OR
University, la equidad no se limita al acceso a recursos, sino que incluye el disefio de
experiencias educativas significativas que respondan a las particularidades de sus

estudiantes, respetando su cosmovision y valores (Nieto, 2015).

El articulo 18 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (ICCPR)
(Naciones Unidas, 1966) reconoce el derecho de los padres a garantizar que sus hijos
reciban una educacion acorde a sus propias convicciones religiosas y filosoficas y segun
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Taylor (2005), este derecho es una expresidon concreta de la libertad religiosa y forma
parte de la base legal que permite la existencia de instituciones educativas con

orientacion confesional.

En el caso de comunidades como la judia ortodoxa, este principio ampara la
posibilidad de crear espacios académicos que no solo transmitan conocimientos
técnicos, sino que lo hagan desde un marco ético y espiritual coherente con los valores

familiares y comunitarios (Taylor, 2005).

2.2.5 Impacto de la educacion religiosa en el rendimiento académico

Diversas investigaciones han documentado una conexion entre la educacion
religiosa y una mayor motivacion académica, mediada por la promocion de valores como

la disciplina, el esfuerzo y el sentido de propésito.

En un estudio a gran escala, Jeynes (2003) encontré que los estudiantes que
participan en contextos educativos religiosos suelen mostrar actitudes mas positivas
hacia el aprendizaje y niveles mas altos de logro académico, incluso después de
controlar variables socioecondmicas. Estos resultados sugieren que los entornos
escolares con un fuerte componente espiritual pueden actuar como factores protectores,
fortaleciendo el compromiso con los estudios y la autorregulacién del comportamiento

(Jeynes, 2003).

Los valores espirituales inculcados en entornos educativos religiosos tienen
efectos concretos en la construccion de habitos de estudio y en el compromiso con el

aprendizaje.
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Regnerus (2000) afirma que la socializacion religiosa fortalece actitudes escolares
positivas, como la constancia, la organizacion del tiempo y el esfuerzo sostenido. Su
estudio en escuelas urbanas de EE.UU. mostré que los adolescentes con una vida
espiritual activa reportaban mayor autocontrol y metas académicas claras, atribuidas a
su formacion religiosa. Estos valores internos no solo regulan la conducta, sino que
refuerzan el sentido de responsabilidad del estudiante hacia si mismo y hacia su

comunidad (Regnerus & Regnerus, 2000).

La interiorizacion de valores espirituales puede influir positivamente en los habitos
de estudio y el compromiso académico. En un estudio realizado por Zubairu y Sakariyau
(2016), se explord la relacion entre la religiosidad y el rendimiento académico entre

estudiantes de contabilidad en la Universidad Islamica Internacional de Malasia.

Aunque no se encontrd una correlacion estadisticamente significativa entre la
religiosidad y el rendimiento académico, los autores observaron que los estudiantes con
altos niveles de religiosidad también presentaban altos niveles de rendimiento
académico. Esto sugiere que, si bien la religiosidad no garantiza un mejor desempefio
académico, puede estar asociada con factores como la autodisciplina y la motivacion,
que son beneficiosos para el éxito académico (Mustapha Zubairu & Busra Sakariyau,

2016).

En conjunto, lo explorado hasta aqui demuestra que la educacion religiosa, lejos
de ser un obstaculo para el desarrollo académico, puede ser una fuente poderosa de
motivacion, identidad y formacion integral cuando se articula de manera consciente con

los objetivos de la educacion superior.
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En contextos como el de OR University, donde se busca formar mujeres dentro de
un marco cultural y espiritual especifico, es clave reconocer que ensefiar desde la fe no
es excluir, sino acompanar, fortalecer y preparar a las estudiantes para enfrentar el
mundo sin perder lo que son. La integracion de lo académico con lo personal, espiritual
y comunitario no solo es posible, sino deseable, si aspiramos a una educacion
verdaderamente significativa, que forme seres humanos completos, comprometidos y

con un claro sentido de propésito.

2.2.6 Educacion religiosa con enfoque de género

La incorporacion del enfoque de género en la educacion religiosa permite analizar
coémo las practicas pedagogicas influyen en la construccién de identidades, roles y
relaciones de poder dentro de las comunidades de fe. Segun Gross y colaboradores
(2012), la educacién religiosa puede ser tanto un espacio de conservacion de estructuras
tradicionales como una plataforma de transformacion, dependiendo de como se aborde

la formacion de las mujeres.

En su estudio sobre mujeres judias ultraortodoxas en Israel, Gross encontr6é que
la escolarizacion religiosa no solo transmitia normas religiosas, sino que también ofrecia
herramientas para el desarrollo personal, intelectual y profesional, desafiando

parcialmente los limites tradicionales del rol femenino (Amzalag & and Gross, 2012).

Esta perspectiva resulta esencial para comprender como en contextos como OR
University, la formacion religiosa puede convertirse en un medio para el empoderamiento
de las mujeres desde su propia identidad espiritual, sin necesidad de ruptura cultural. De

este modo, el enfoque de género aplicado a la educacion religiosa permite visibilizar la
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agencia femenina y su capacidad de liderazgo en entornos donde tradicionalmente han

tenido roles limitados.

El propdsito de la investigacion realizada por Schupack (2021) es examinar como
se interpreta y se vive la diferencia religiosa y de género dentro del ambito académico en
Israel. Desde su experiencia como mujer judia ultraortodoxa, la autora analiza cémo su
identidad se ubica en la interseccion de multiples formas de discriminacion: por un lado,
la sociedad israeli suele percibir a los ultraortodoxos como retrogrados, aislacionistas o
incluso antisionistas; por otro lado, ser mujer en el mundo académico conlleva retos

estructurales ampliamente documentados (Schupak, 2023).

A través de una metodologia autoetnografica, Schupack expone los
desplazamientos cotidianos que realiza entre comunidades discursivas diversas, los
ajustes retoricos necesarios para adaptarse, y los constantes encuentros con
estereotipos y sesgos. Su analisis evidencia que el acto de “representar” la identidad
religiosa y de género en espacios académicos implica una negociacion constante de

pertenencia, legitimidad y expresion.

Finalmente, desde una perspectiva sociolégica, Davidman (1991) analiza las
trayectorias de mujeres estadounidenses que, provenientes de contextos seculares o
reformistas, deciden integrarse al judaismo ortodoxo. Lejos de tratarse de una regresion
o sometimiento pasivo, el estudio revela que muchas de estas mujeres encuentran en la
tradicion religiosa un marco de sentido, estabilidad y pertenencia que resignifica sus

vidas.
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La educacion religiosa cumple aqui un rol central como canal de transformacién
personal y afirmacion espiritual. A través del aprendizaje intensivo de la Tora, las
participantes no solo interiorizan normas, sino que construyen una nueva identidad con
agencia ética, emocional y comunitaria. Este hallazgo desafia visiones simplistas del
género en contextos religiosos tradicionales y demuestra que, cuando la educacion es
vivida como una eleccidon consciente, puede convertirse en una via de empoderamiento

personal desde el interior de la fe (Davidman, 1991).

En el contexto de OR University, donde la formacion académica se articula con
los valores del judaismo, esta visidn aporta argumentos solidos para valorar la educacion

religiosa no como limitante, sino como posibilidad de fortalecimiento identitario femenino.

2.2.7 Modelo educativo de OR University

El modelo educativo de OR University, denominado “Razonamiento logico-
inductivo fundamentado en el judaismo”, se estructura sobre principios filosoficos, éticos
y pedagogicos profundamente ligados a la tradicion judia. Su propédsito es formar mujeres
comprometidas con su identidad religiosa y plenamente capacitadas para desarrollarse
en el mundo profesional contemporaneo. Esta propuesta se distingue por integrar la
ensefianza académica con el estudio permanente de la Tora como fuente de sabiduria,

ética y guia para la autorrealizacion personal y comunitaria.

Desde su filosofia institucional, OR University reconoce al ser humano como un
ser unico, irrepetible e insustituible. En consecuencia, la educacién se orienta a la
busqueda desinteresada de la verdad, enmarcada por la racionalidad, la reflexion ética

y la construccion del conocimiento a través de metodologias activas, constructivistas y
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por competencias. Esta vision se traduce en una planificacion curricular que articula
razon, légica inductiva, espiritualidad y accién, promoviendo una formacion integral en lo

académico, personal y comunitario.

Ademas, OR University goza de las potestades y prerrogativas que le
corresponden por ley, y en particular de las derivadas de su autonomia universitaria,
fundamentada en los principios de libertad de catedra, investigacién y estudio, tal como
se establece en su estatuto. Estas libertades se ejercen con responsabilidad y dentro del

marco del judaismo.

La libertad de catedra permite a los docentes desarrollar sus clases conforme a
modelos didacticos propios, siempre en armonia con el modelo educativo institucional
denominado razonamiento l6gico inductivo fundamentado en el judaismo.

La libertad de investigacion reconoce al docente como formador, con la capacidad
de establecer sus propias politicas investigativas dentro de su campo disciplinar,
involucrando activamente al estudiante y manteniendo coherencia con los fundamentos

religiosos.

La libertad de estudio garantiza igualdad de oportunidades para todas las
estudiantes, permitiendo su desarrollo académico sin comprometer su identidad cultural

y espiritual.

La estructura curricular esta determinada por una vinculacion entre el pensamiento
inductivo y los valores de la tradicion judia. Las carreras que ofrece la universidad,
Licenciaturas en Disefio Grafico, en Disefio de Interiores, Arquitectura Interior, Ingenieria

Comercial y en Educacion (Primaria, Preescolar y Dificultades de Aprendizaje) y ademas
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Técnico en Gastronomia Kosher y Educacion Judaica, estan disefiadas para articular
teoria y practica bajo un enfoque de aprendizaje significativo, metacognicion y
responsabilidad social. A través de estas disciplinas, se espera que las estudiantes

desarrollen un pensamiento critico enmarcado en la ética y la moral derivadas de la Tora.

Asimismo, el modelo reconoce que la religiéon es un marco valido y necesario para el
debate ético, particularmente frente a los avances de la ciencia y la técnica. Por ello, se
da prioridad a la identificacién de las implicaciones éticas de las decisiones profesionales,
promoviendo que el conocimiento adquirido en la universidad contribuya genuinamente
al bienestar humano. En este marco, la Tora no es solo objeto de estudio, sino fuente

viva de orientacion y sentido.

La planificacion didactica, los objetivos institucionales, la funcion docente y la
extensién universitaria se articulan en torno al ideal de formar mujeres lideres,
conocedoras de su fe y capaces de integrarse activamente en su comunidad y en la
sociedad mas amplia, sin perder su identidad (Modelo Educativo de OR University:

Forjando el futuro, iluminando hogares, s/f).

2.2.8 La importancia de medir la formacién integral de los estudiantes

La formacioén integral implica una educacion que articula no solo el desarrollo
académico, sino también el crecimiento personal, social y ético del estudiante. Olivares
(2020) propone un modelo de etapas para la construccion de la identidad profesional que
permite observar como los estudiantes, a lo largo de su carrera, evolucionan desde el
autoconocimiento hasta el compromiso con una visidén profesional clara. Este enfoque

plantea la necesidad de medir la formacion integral como un proceso en constante
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movimiento y cambio, en el que el acompafiamiento institucional resulta clave para que
los estudiantes se reconozcan como sujetos capaces de transformar su entorno desde

su vocacion (Olivares et al., 2020).

Fitzgerald (2020) resalta que la identidad profesional es un componente esencial
dentro de la formacion integral, particularmente en disciplinas que implican vocacion de
servicio, como la enfermeria. A través de su analisis conceptual, destaca que la identidad
profesional estda compuesta por habilidades, conocimientos, valores éticos y pertenencia
a una comunidad profesional. Por ello, medir la formacion integral implica también
considerar como el estudiante interioriza su rol profesional, lo que permite fortalecer
practicas educativas que fomenten una identidad coherente y comprometida con el bien

comun (Fitzgerald, 2020).

En este mismo tenor, Quaintance y colaboradores (2025) enfatizan que la
percepcion de competencia y de relevancia personal (mattering) esta profundamente
relacionada con el bienestar emocional, la motivacion y el rendimiento académico del
estudiante. En este sentido, la formacion integral debe contemplar dimensiones afectivas
que permitan al alumno sentirse valorado y capaz. Medir estos aspectos facilita la
identificacion de contextos formativos positivos y de redes de apoyo institucional que
promuevan una educacion mas humana, equitativa y sostenible (Quaintance et al.,

2025).

Sternszus et al. (2024) proponen una reconceptualizacidén profunda del proceso
de formacion de identidad profesional, destacando tres dimensiones interrelacionadas:

ser, llegar a ser y pertenecer. Estos autores argumentan que la formacion profesional no
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puede entenderse unicamente como la adquisicién de competencias técnicas, sino como
un proceso social, emocional y cultural profundamente influenciado por el contexto

sociopolitico, la pertenencia a comunidades de practica y la agencia del aprendiz.

Subrayan que el proceso de socializacion profesional implica tanto la
interiorizacion como la critica activa de normas y valores profesionales, lo que permite a
los estudiantes construir identidades auténticas, sensibles a la diversidad y alineadas
con los ideales de justicia y equidad. Evaluar la formacién integral de los estudiantes, por
tanto, requiere considerar como estos procesos influyen en su sentido de competencia,
pertenencia y autenticidad, factores esenciales para su bienestar y para el impacto social

de su futuro ejercicio profesional (Sternszus et al., 2024).

Los enfoques revisados coinciden en reconocer que la formacién profesional no
se limita a la adquisicion de conocimientos técnicos, sino que implica un proceso continuo
de construccidn de identidad, pertenencia y sentido de propdsito. En este marco, resulta
fundamental incorporar la formacion religiosa como una dimension clave en la medicién
de la formacion integral, especialmente en contextos educativos donde los valores

espirituales y comunitarios son parte estructural del modelo formativo.

La educacion religiosa no solo fortalece la identidad personal y profesional, sino
que también proporciona un marco ético, una vision trascendente del servicio y una
motivacion interior que influye en el compromiso social del futuro profesional. Medir esta
dimension, junto con las otras que conforman la formacion integral, permite a las

instituciones educativas como OR University evaluar con mayor profundidad el impacto
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de sus programas y asegurar que estan formando personas integras, con vocacion de

servicio, sentido de pertenencia y liderazgo ético en sus comunidades.

2.3Variables

En la presente investigacion, se definen tres variables centrales que permiten
valorar el impacto de los estudios religiosos en la formacion integral de las estudiantes
de OR University. Las variables son percepcion de las estudiantes de OR University
sobre la influencia de los cursos religiosos, relacién entre la formacion religiosa y el
desarrollo académico y aporte de los estudios religiosos en la construccion de identidad

y rol comunitario

Cada una de las variables sera definida en dos dimensiones, siendo estas, la

conceptual y la operacional.

2.3.1 Definicidon conceptual de las variables

La primera variable, influencia de los estudios religiosos en el desarrollo personal
y espiritual, se refiere al efecto que tienen estos estudios en la construccion de la
autoestima, el sentido de propdsito y la conexidn con la fe. Se refiere a la manera en que
la formacion religiosa contribuye al fortalecimiento de la autoestima, la autoimagen, la

practica de la fe y el sentido de propdsito personal.

La segunda variable, relacion entre formacion religiosa y desempefio académico,
explora como la instruccién religiosa influye en la motivacion, habitos de estudio y

rendimiento académico de las alumnas. Se refiere a la forma en que los contenidos y
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valores transmitidos en los cursos religiosos influyen en la motivacion, los habitos de

estudio y la percepcién del rendimiento académico por parte de las estudiantes.

Finalmente, la tercera variable, contribucion de los estudios religiosos al
fortalecimiento de la identidad y del rol de género, aborda la manera en que dicha
formacion impacta la autoidentificacion de las estudiantes como mujeres dentro de su

comunidad cultural y religiosa, asi como su participacién y compromiso comunitario.

Estas variables permiten valorar integralmente como la educacion religiosa
interviene en distintos ambitos de desarrollo de las estudiantes. Esta variable aborda
como dicha formacion influye en el sentido de pertenencia, la construccion de identidad
cultural-religiosa y la autoidentificacion con los roles femeninos definidos dentro de la

comunidad judia ortodoxa.

2.3.2 Definicion operacional de las variables

La variable influencia de los estudios religiosos en el desarrollo personal y
espiritual es medida a través de dos dimensiones: desarrollo personal y desarrollo
espiritual. Estas dimensiones incluyen indicadores relacionados con la autoimagen, la
satisfaccion con el crecimiento personal, el compromiso con las practicas religiosas y el
sentido de conexion con la fe. La variable sera evaluada mediante una encuesta tipo
Likert aplicada a las estudiantes, complementada con entrevistas semiestructuradas que

permitan profundizar en sus experiencias y percepciones individuales.

La variable relacion entre formacion religiosa y desemperfio académico es medida

a través de dos dimensiones: formacion religiosa y rendimiento académico. Esta variable
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se analiza considerando la cantidad y tipo de cursos religiosos cursados, el nivel de
motivacion académica, la autoevaluacidén del desemperio y la percepcion de como los
valores religiosos influyen en los habitos de estudio. Sera evaluada mediante una
encuesta tipo Likert dirigida a las estudiantes y la revision documental de su historial

académico.

La variable contribucion de los estudios religiosos al fortalecimiento de la identidad
y del rol de género es medida a través de dos dimensiones: identidad cultural-religiosa y
rol de la mujer en la comunidad. Estas dimensiones contienen indicadores como el
sentido de pertenencia, la autoidentificacion con el rol femenino tradicional, la
participacion en actividades comunitarias y la valoracion del rol futuro desde una
perspectiva religiosa. La medicion se realizd con cuestionarios con preguntas cerradas
con opciones de respuesta en una escala tipo Likert a las estudiantes y entrevistas

semiestructuradas para explorar sus reflexiones en profundidad.

2.3.3 Mapa de variable(s)
A continuacion de se indica, en la tabla 1, el mapa de variables con sus

dimensiones, indicadores e instrumentos de medicion.
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Tabla 1.

Mapa de variables

OBJETIVOS ESPECIFICOS

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

SUJETOS DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Analizar la percepcion de las
estudiantes de OR University

Influencia de
los estudios

e Desarrollo

Nivel de satisfaccion con el
crecimiento personal.
Autoimagen y autoestima.

-Encuesta con escala

. religiosos en el personal . o Likert
sobre el impacto de los cursos Compromiso con practicas | Alumnas .
- . desarrollo e Desarrollo L -Entrevistas
religiosos en su vida personal y . religiosas. .
espiritual personal y espiritual Sentido d . semiestructuradas
. - entido de conexién con su
P espiritual.
fe.
Cantidad y tipo de cursos
religiosos.
L. Relacion entre L Nivel de motivacion -Encuesta con escala
Evaluar la relacién entre la - e Formacion .. .
L . formacion - académica. Likert
formacion religiosa y el desarrollo - religiosa ., L,
.. ) religiosa y N Autoevaluacion del Alumnas -Revision documental
académico de las estudiantes de ~ e Desempefio - -
. ) desempefio .. desempefio académico. (notas, carga
OR University. o académico . -
académico. Influencia de los valores. académica)
religiosos en los métodos
de estudio.
S e |dentidad Sentido de pertenencia.
o Contribucién . T
Identificar el aporte de los . cultural y Autoidentificacién con el rol
. . de los estudios . . .. -Encuesta con escala
estudios religiosos en la L religiosa. femenino tradicional. ,
. . . religiosos al ., . Likert
construccion de identidad y rol - e Rol de Ia Participacion en actividades | Alumnas .
o ) fortalecimiento . . -Entrevista
comunitario de las estudiantes de . . mujer en la comunitarias. :
. . de identidad y . o L, semiestructurada
OR University. comunidad. Valoracién de la educacion

rol de género.

religiosa para su rol futuro.

Nota: Elaborado por la autora, 2025.
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2.4 Glosario de términos

1. Educacién religiosa: Proceso formativo que transmite una tradicion espiritual, ética
y cultural, no solo desde el adoctrinamiento, sino desde la reflexién critica, el
compromiso comunitario y la vivencia de valores trascendentes (Moran, 1991).

2. Formacion integral: Modelo educativo que busca el desarrollo arménico de las
dimensiones académica, personal, espiritual, ética y social del estudiante,
considerando su dignidad y propésito(Guerrero & Ruiz, 2020).

3. Identidad cultural-religiosa: Construccién individual y colectiva de pertenencia a
una tradicion espiritual y cultural, expresada en valores, practicas y simbolos
compartidos (Pomson, 2009).

4. Halaja: Conjunto de leyes religiosas que regulan la vida de los judios ortodoxos,
derivadas de la Tora y del Talmud, y que guian tanto la practica religiosa como la
conducta cotidiana (Pomson, 2009).

5. Equidad educativa: Principio que establece que cada estudiante debe recibir o que
necesita para alcanzar su maximo desarrollo, reconociendo y respondiendo a sus
diferencias culturales, religiosas o sociales (Nieto, 2015b).

6. Inclusion educativa: Enfoque que busca garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones, participen y se beneficien de una educacion
de calidad, respetando su identidad (Mccarty & Lee, 2014b).

7. Socializacion religiosa: Proceso mediante el cual las personas adoptan valores,
creencias y practicas de una comunidad religiosa, generalmente desde la infancia,

influyendo en su comportamiento social y académico (Regnerus & Regnerus, 2000).
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8.

10.

Espiritualidad en educacion superior: Dimension del desarrollo humano vinculada
al sentido de propdsito, valores personales y conexion trascendente, promovida en
contextos universitarios para una formacion mas significativa (Lindholm & Astin,
2008).

Pedagogia contextualizada: Enfoque educativo que adapta el curriculo, los
métodos de ensefianza y la evaluacion a las caracteristicas culturales, sociales y
espirituales de los estudiantes. Busca que el aprendizaje sea relevante, significativo
y conectado con la identidad del estudiante y su comunidad (McCarty & Lee, 2014)
Rol de género en comunidades religiosas: Conjunto de expectativas, funciones y
significados asignados social y religiosamente a hombres y mujeres dentro de una
comunidad de fe. En contextos como el judaismo ortodoxo, este rol se vincula con la
transmision de valores, la vida espiritual y la estructura familiar, influenciando la

identidad individual y colectiva (Davidman, 1991).
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CAPIiTULO 3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo y diseio de la investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque mixto, integrando técnicas
cuantitativas y cualitativas, con el objetivo de obtener una comprension mas completa
del fendmeno de estudio. Desde la perspectiva cuantitativa, se buscé analizar y medir
variables especificas mediante la recoleccion de datos numéricos, utilizando
instrumentos estructurados como cuestionarios con escala tipo Likert. Este enfoque
permitid establecer relaciones entre variables y formular conclusiones basadas en

evidencias empiricas.

Por otro lado, el enfoque cualitativo complement6 esta mirada mediante técnicas
como el analisis de contenido y la entrevista semiestructurada, las cuales permiten
explorar con mayor profundidad las experiencias, percepciones y significados que las
estudiantes asignan a su formacién religiosa. En particular, el objetivo especifico tres,
relacionado con la construccion de identidad y rol comunitario, se abordé mediante un
analisis interpretativo que recupere las voces de las participantes y permita comprender

los matices culturales y espirituales de su experiencia educativa.

Este disefio mixto respondié a la necesidad de valorar tanto los patrones
cuantificables como las dimensiones simbdlicas y subjetivas del impacto de los estudios

religiosos en la formacion integral de las estudiantes de OR University.

El disefio de investigacion adoptado es no experimental y transversal. Es no

experimental, porque las variables no se manipulan deliberadamente, sino que se
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observan tal como ocurren en su contexto natural. Es transversal, porque la recoleccion
de datos se realiz6 en un unico momento en el tiempo, permitiendo una vision

instantanea del fendmeno investigado.

3.2 Poblacién y muestra

La poblacién de esta investigacion estuvo conformada por las estudiantes de
género femenino de las carreras de Licenciaturas en Disefio Grafico, en Diseho de
Interiores, Arquitectura Interior, Ingenieria Comercial y en Educacién (Primaria,
Preescolar y Dificultades de Aprendizaje) y, ademas, Técnico en Gastronomia Kosher y
Educacién Judaica; en OR University, durante el periodo académico comprendido entre
mayo y agosto de 2025. Esta institucion se caracteriza por ofrecer formacién profesional
a mujeres de la comunidad judia ortodoxa, integrando en su curriculo estudios

académicos y religiosos.

Dado el tamario reducido de la poblacion de la universidad y con el propdsito de
lograr una representacion adecuada de los distintos programas académicos, se empled
un muestreo no probabilistico por conveniencia, basado en la accesibilidad y

disponibilidad de las estudiantes para participar.

La poblacion estuvo conformada por un maximo de 58 alumnas, quienes cumplan
con los criterios de inclusion definidos: estar matriculadas activamente en alguna de las
carreras seleccionadas, haber cursado estudios religiosos en la institucion, y aceptar

voluntariamente participar en la investigacion mediante consentimiento informado. Este
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enfoque permitio obtener informacion significativa sin comprometer la confidencialidad ni

el respeto por las creencias de las participantes.
3.2.1 Calculo del muestreo

En este caso, se optdo por trabajar con muestreo no probabilistico por
conveniencia, tomando como muestra a aquellas estudiantes que voluntariamente
acepten participar en la investigacion y cumplan con los criterios de inclusion

establecidos.

El muestreo por conveniencia es adecuado cuando se trabaja con poblaciones
pequefias, accesibles y homogéneas en cuanto a sus caracteristicas académicas y
culturales, como es el caso de esta comunidad estudiantil. Se conté con la participacion
de 33 alumnas, lo que permitié una cobertura amplia de la poblacién y aumenta la

confiabilidad de los resultados obtenidos con un 90%.

La muestra ha sido seleccionada de acuerdo a la formula siguiente:

B Z%pgN
~ (N-1)E2+ 272 pq

n

Donde:

n = Tamano 6ptimo de la muestra.

N = Tamano de la poblacion.

Z = Puntuacion normal estandar a un nivel de confianza.

p = Probabilidad de que cada elemento de la poblacién sea seleccionado.

q = Probabilidad de que cada elemento no sea seleccionado.
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E = Error maximo permisible en la muestra.

Para efectos de este estudio se consideré el valor estandar de Z como de 1.645,
correspondiente a un nivel de confianza del 90%. El error maximo permisible fue
establecido en 0.10, y la probabilidad de que cada elemento de la poblacion sea o no

seleccionado fue de 60% y 40% respectivamente, es decir, p = 0.60 y q = 0.40.
Sustituyendo en la férmula:

1.645% * 0.6 * 0.4 = 58

= ~31
(58 —1) ¥ 0.10% 4+ 0.6 * 0.4 * 1.6452

n

Por lo tanto, el tamafio 6ptimo de la muestra es de 31 estudiantes, seleccionados de
manera que representen adecuadamente a la poblacion total. La muestra real terminé

siendo de 33 estudiantes.

3.2.2 Instrumentos de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos principales, disefnados
para valorar el impacto de los estudios religiosos en la formacion integral de las

estudiantes, desde un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo):

1. Cuestionario con escala tipo Likert: Este instrumento fue elaborado para captar
percepciones en torno a las tres variables centrales del estudio:
o Influencia de los estudios religiosos en el desarrollo personal y espiritual.
o Relacién entre formacion religiosa y desempefio académico.

o Contribucion al fortalecimiento de la identidad y del rol de género.
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La encuesta incluyo items con opciones de respuesta en escala de cinco
niveles (de “totalmente en desacuerdo” a “totalmente de acuerdo”), lo que permitio
cuantificar la percepcion de las estudiantes respecto a aspectos como autoestima,

motivacion, pertenencia, compromiso con la fe y habitos de estudio.

2. Entrevistas semiestructuradas: Dirigidas a un grupo reducido de estudiantes
seleccionadas intencionalmente, estas entrevistas permitieron profundizar en las
experiencias personales relacionadas con el impacto de la educacion religiosa en
su desarrollo interior, espiritual y académico. Se aplicaron una vez concluida la

fase cuantitativa, con el fin de enriquecer la interpretacion de los resultados.

Ademas, se complementd la informacién con una revision documental, centrada en
el analisis de notas académicas y cargas curriculares, con el propoésito de vincular

objetivamente el desempefio académico con la formacion religiosa recibida.

3.2.3 Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevd a cabo durante el periodo comprendido entre
junio y agosto de 2025, en las instalaciones de OR University, respetando las normas

éticas y culturales propias de la comunidad judia ortodoxa.

El procedimiento se desarrollo en tres fases:

1. Fase preparatoria
o Se solicitd la autorizacién formal de la institucidon para aplicar los

instrumentos.
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o

Se seleccionaron las participantes segun los criterios de inclusion
definidos: ser estudiante activa de Licenciaturas en Disefio Grafico, en
Disefio de Interiores, Arquitectura Interior, Ingenieria Comercial y en
Educacion (Primaria, Preescolar y Dificultades de Aprendizaje) y, ademas,
Técnico en Gastronomia Kosher y Educaciéon Judaica.

Se brindé a cada participante una hoja de consentimiento informado,
garantizando su participacion voluntaria, el anonimato y el uso confidencial

de la informacion.

2. Fase cuantitativa

o

Se aplicd una encuesta estructurada con escala tipo Likert a 33
estudiantes, de forma presencial o en linea (segun disponibilidad), en
espacios adecuados para garantizar concentracion y privacidad.

El tiempo estimado para responder el instrumento es de 15 a 20 minutos.
Se almacenaron los datos de forma segura en una base digital cifrada,
codificando las respuestas por numero para proteger la identidad de las

participantes.

3. Fase cualitativa

Una vez sistematizados los datos de la encuesta, se seleccion6 una
muestra intencional de estudiantes para aplicar entrevistas
semiestructuradas, en relacién con la variable personal-espiritual y para la
variable en relacion con identidad y rol de género.

Estas actividades se realizaron en espacios fisicos adecuados.

Las sesiones fueron transcritas para su posterior analisis interpretativo.
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Finalmente, se complemento la informacion mediante una revision documental de
las notas académicas y cargas curriculares disponibles en los expedientes

institucionales, en coordinacion con el personal académico autorizado.

3.3 Hipétesis de investigacion

Los estudios religiosos impartidos en OR University tienen un impacto positivo y
significativo en la formacion integral de las estudiantes, favoreciendo su desarrollo
académico, personal, espiritual y su identidad como mujeres dentro de la comunidad

judia ortodoxa.

3.4 Propuesta de modelo de formacion integral basado en 6 dimensiones

El presente estudio propone un modelo conceptual en el que la formacion integral
de las estudiantes de OR University se comprende como un proceso articulado entre seis
dimensiones interrelacionadas: formacién religiosa, desarrollo personal, desarrollo
espiritual, desempefo académico, construccion de identidad y rol comunitario. Estas
dimensiones no actuan de forma aislada, sino que convergen y se retroalimentan desde

la experiencia educativa y religiosa que ofrece la universidad.

En el centro del modelo se ubica la formacion integral, entendida como el
desarrollo armonico de las capacidades humanas, espirituales, cognitivas y sociales de
la persona, con base en los valores y principios del judaismo ortodoxo. Desde esta vision,

cada dimensién aporta elementos esenciales:

o La formacion religiosa constituye el eje transversal del modelo, ya que permea y

orienta el sentido de las demas dimensiones. Proporciona no solo conocimiento
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doctrinal, sino también una visidn ética que impulsa la vida académica,
comunitaria y personal.

« El desarrollo personal incluye habilidades emocionales, reflexivas y sociales que
permiten a las estudiantes asumir su crecimiento con autonomia, responsabilidad
y madurez, en dialogo con los valores transmitidos por la educacion religiosa.

e EIl desarrollo espiritual se manifiesta en la capacidad de vivir con sentido
trascendente, vincular la vida cotidiana con la fe, y cultivar una relacion profunda
con Dios y con la comunidad. Esta dimension fortalece el sentido de propdsito y
el compromiso interior.

« El desempeno académico, si bien responde a la dimensién intelectual, se
encuentra influido por la formacion valérica y espiritual, ya que la motivacion por
aprender, la disciplina y la excelencia se enmarcan en una ética del estudio y del
servicio.

« La construccion de identidad se refiere a la consolidacion del ser como mujer judia
ortodoxa, con conciencia de sus raices, historia y cultura. La formacion recibida
fortalece el reconocimiento del propio lugar en el mundo desde una identidad
integral y coherente.

« Elrol comunitario refleja la proyeccién de todo lo aprendido hacia la sociedad. Las
estudiantes son formadas para ser lideres, cuidadoras y transmisoras de valores,
ejerciendo un compromiso activo con su comunidad, guiadas por los principios de

justicia, solidaridad y responsabilidad social.

En conjunto, estas seis dimensiones configuran un modelo que busca no solo formar

académicamente, sino también transformar la vida de las estudiantes, preparandolas
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para ejercer un liderazgo ético, espiritual y social dentro y fuera de su comunidad. El

modelo propuesto se puede observar en la figura 1.

Formacion integral como eje desarrollo

Desarrollo Construccion
espiritual de identidad
Ro] !  Formacion Formacién
comunitario integral religiosa
Desempeno Desempenio
académico personal
Figura 1

Formacion integral basada en 6 dimensiones

3.5 Descripcion del instrumento

Con el propdsito de valorar el impacto de los estudios religiosos en la formacion
integral de las estudiantes de OR University, se disefiaron dos instrumentos de
recoleccion de datos alineados a los objetivos y variables del estudio. En primer lugar,
se elabord una encuesta estructurada con escala tipo Likert, compuesta por items que
cubren las dimensiones personal, espiritual, académica e identitaria de la formacion,

permitiendo cuantificar percepciones a través de cinco niveles de respuesta.
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En segundo lugar, se aplicé una guia de entrevista semiestructurada dirigida a un
grupo seleccionado de participantes, con el fin de profundizar en sus experiencias

personales y espirituales a partir de narrativas significativas.

Estos dos instrumentos permitieron abordar el fendmeno desde una perspectiva
mixta, complementando el analisis cuantitativo con la riqueza interpretativa de los datos

cualitativos. La tabla 2 muestra la encuesta.

3.5.1 Encuesta tipo Likert: Estudio sobre educacion religiosa en OR University

La siguiente encuesta tiene como objetivo conocer su percepcion sobre el impacto
de los estudios religiosos en su formacion integral. Por favor, lea cuidadosamente cada
afirmacion y marque la opcién que mejor represente su nivel de acuerdo. La escala de

respuestas es la siguiente:

1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

Variable 1: Influencia de los estudios religiosos en el desarrollo personal y

espiritual

Dimensién: Desarrollo personal
o ¢Me siento satisfecha con mi crecimiento personal gracias a los estudios

religiosos que he tenido en OR University?
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o ¢Miautoimagen ha mejorado gracias a la formacion religiosa recibida?

o ¢ Miautoestima se ha fortalecido durante mi formacion en OR University?

o ¢Mi madurez conceptual me ha ayudado a integrar el conocimiento religioso con

el propdosito de mi vida?

Dimension: Desarrollo espiritual

o ¢Micompromiso con las practicas religiosas se ha fortalecido?

o ¢Mi conexion con mi fe se ha fortalecido como resultado de mi formacién

religiosa?

o ¢Mi espiritualidad cotidiana se ha enriquecido a través de los estudios

religiosos?

o ¢Miidentidad se ha fortalecido gracias a la formacion religiosa?

Variable 2: Relacién entre formacion religiosa y desempeifo académico

e Dimension: Formacion religiosa

O

O

¢ La formacion religiosa ha incrementado mi motivacién para estudiar?

¢ Los estudios religiosos han tenido un efecto positivo en mi desempefio
académico?

¢ Los valores religiosos orientan mi actitud hacia el aprendizaje?

¢ Los estudios religiosos me han ayudado en mi formacion de valores como
la responsabilidad?

¢ Los estudios religiosos me han ayudado a tener mayor autocontrol?

¢ Los estudios religiosos me han ayudado a tener una mejor proyeccion?
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o ¢La formacion religiosa universitaria me ha permitido integrar lo aprendido

en mi vida familiar?
e Dimension: Desempefio académico

o ¢La formacién de OR University ha influido positivamente en mis habitos
de estudio?

o ¢Los estudios religiosos me han ayudado a fortalecer mi compromiso
académico?

o ¢Los estudios religiosos me ayudan a amortiguar el estrés académico?

o ¢El acompanamiento de los profesores en OR University ha influido
positivamente en mi desempefio académico?

o ¢La relacion con mis compaferas ha influido positivamente en mi

desempeno académico?

Variable 3: Contribucién de los estudios religiosos al fortalecimiento de identidad

y rol de género

e Dimensién: Construccion de identidad
o ¢La comunidad religiosa me ofrece un sentido de pertenencia?
o ¢La tradicion judia que se ensefia en la universidad fortalece mi
identificacion con sus valores y practicas?
o ¢La educacién judia ortodoxa que se ensefa en OR University ha
fortalecido mi identidad como mujer?
o ¢La formacion universitaria ha fortalecido mi capacidad para valorar la

diversidad cultural y espiritual?
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o ¢La formacion religiosa ha fortalecido mi conexion con la historia, el
territorio y las raices del pueblo judio?
¢ Dimension: Rol de la mujer en la comunidad
o ¢La educacion religiosa representa una forma de contribuir activamente al
bienestar social?
o ¢La mujer cumple un papel fundamental en la transmision de los valores
judios en la sociedad?
o ¢La educacion religiosa en mi formacion universitaria me ha preparado
para asumir roles de liderazgo en mi comunidad como mujer?
o ¢La formacién universitaria fortalece mi compromiso social?
o ¢El sentido de comunidad entre mis companeras ha influido positivamente
en mi responsabilidad social?
La tabla 2 muestra las variables y dimensiones relacionadas con las preguntas de la

encuesta.
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Tabla 2.

Encuesta tipo Likert con variables y dimensiones

VARIABLE DIMENSION ITEM O PREGUNTA

1. ¢ Me siento satisfecha con mi crecimiento personal
gracias a los estudios religiosos que he tenido en OR
University?

2. ¢ Mi autoimagen ha mejorado gracias a la formacién
religiosa recibida?

3. ¢ Mi autoestima se ha fortalecido durante mi formacion
OR University?

4. ; Mi madurez conceptual me ha ayudado a integrar el
conocimiento religioso con el propésito de mi vida?

5. ¢ Mi compromiso con las practicas religiosas se ha
fortalecido?

6. ¢ Mi conexién con mi fe se ha fortalecido como
resultado de mi formacioén religiosa?

7. ¢ Mi espiritualidad cotidiana se ha enriquecido a
través de los estudios religiosos?

8. ¢ Mi identidad se ha fortalecido gracias a la
formacion religiosa?

Desarrollo personal

Influencia de los
estudios religiosos en el
desarrollo personal y
espiritual.

Desarrollo espiritual

9. ¢ La formacion religiosa ha incrementado mi
motivacion para estudiar?

10. ¢ Los estudios religiosos han tenido un efecto
positivo en mi desempefio académico?

11. ¢ Los valores religiosos orientan mi actitud hacia el
aprendizaje?

Formacion religiosa | 12. jLos estudios religiosos me han ayudado en mi
formacién de valores como la responsabilidad?

13. ¢ Los estudios religiosos me han ayudado a tener
mayor autocontrol?

14. ; Los estudios religiosos me han ayudado a tener
Relacién entre una mejor proyeccién?

formacion religiosa y 15. ¢ La formacion religiosa universitaria me ha
desempeiio académico. permitido integrar lo aprendido en mi vida familiar?
16. ¢ La formacion de OR University ha influido
positivamente en mis habitos de estudio?

17. ¢ Los estudios religiosos me han ayudado a
fortalecer mi compromiso académico?

Desempefio

L 18. ¢ Los estudios religiosos me ayudan a amortiguar el
académico

estrés académico?

19. ¢ El acompanamiento de los profesores en OR
University ha influido positivamente en mi desempefio
académico?

20. ¢ La relacién con mis compaiieras ha influido
positivamente en mi desempefio académico?
Contribucion de los 21. ¢ La comunidad religiosa me ofrece un sentido de

estudios religiosos al - pertenencia?
L Construccion de la - — — - -
fortalecimiento de . ; 22. ;La tradicion judia que se ensefia en la universidad
: : identidad s A o
identidad y rol de fortalece mi identificacién con sus valores y practicas?

género. 23. ¢ La educacion judia ortodoxa que se ensefia en
OR University ha fortalecido mi identidad como mujer?
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24. ; La formacion universitaria ha fortalecido mi
capacidad para valorar la diversidad cultural y
espiritual?

25. ; La formacion religiosa ha fortalecido mi conexion
con la historia, el territorio y las raices del pueblo
judio?

Rol de la mujer en la
comunidad

26. ;La educacion religiosa representa una forma de
contribuir activamente al bienestar social?

27. ;La mujer cumple un papel fundamental en la
transmision de los valores judios en la sociedad?

28. ; La educacion religiosa en mi formacion
universitaria me ha preparado para asumir roles de
liderazgo en mi comunidad como mujer?

29. ;La formacion universitaria fortalece mi
compromiso social?

30. ¢ El sentido de comunidad entre mis compafieras
ha influido positivamente en mi responsabilidad social?

Fuente: La autora, 2025.

3.5.2 Entrevista semiestructurada

Este instrumento tuvo como finalidad profundizar en las experiencias personales

y espirituales de las estudiantes en relacidén con los estudios religiosos recibidos durante

su formacién en OR University. Las preguntas estan disefiadas para generar un dialogo

reflexivo que permita explorar percepciones individuales sobre el desarrollo personal, la

conexién espiritual, la vida académica y el fortalecimiento de la identidad.

La entrevista se aplico de forma individual, en un ambiente confidencial y respetuoso,

previa firma del consentimiento informado.

Instrumento

Este instrumento tuvo como finalidad profundizar en las experiencias personales

y espirituales de las estudiantes en relacidén con los estudios religiosos recibidos durante

su formacion en OR University. Las preguntas estuvieron disefiadas para generar un
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didlogo reflexivo que permita explorar percepciones individuales sobre el desarrollo
personal, la conexion espiritual, la vida académica y el fortalecimiento de la identidad. La
entrevista se aplicé de forma individual, en un ambiente confidencial y respetuoso, previa

firma del consentimiento informado.

Datos generales
Nombre de la participante (opcional):

Edad:

Carrera:

Afo que cursa:

Guia de preguntas

Duracion estimada: 30 minutos

Objetivo: Comprender cémo la educacion religiosa judia y la experiencia universitaria
influyen en la formacion integral de las estudiantes, considerando dimensiones

personales, académicas, espirituales, relacionales y comunitarias.

1. Presentacion y consentimiento (2 min)
o Presentacion del propdsito de la entrevista.
o Aseguramiento de confidencialidad y participacién voluntaria.
o Solicitud de consentimiento verbal para continuar.

2. Pregunta introductoria (3 min)

o “¢Qué es lo que mas valoras de tu experiencia universitaria hasta ahora?”

Bloque 1: Formacion espiritual y personal (6 minutos)
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Desarrollo espiritual
o ¢Como han influido los cursos religiosos en tu vida espiritual o relacion
con la fe?
Desarrollo personal
o ¢De qué manera la universidad y los cursos religiosos han contribuido a

tu crecimiento como persona?

Bloque 2: Formacion académica y relaciones docentes (6 minutos)

Formacién académica
o ¢ Consideras que los cursos religiosos han influido en tu desempefio o
habitos académicos? ¢De qué forma?
Relacién con docentes
o ¢Como describirias la relacion que has tenido con tus profesores, tanto

en los cursos religiosos como en los demas?

Bloque 3: Identidad, compafierismo y comunidad (6 minutos)

Identidad
o ¢COmo ha impactado tu experiencia universitaria en tu identidad como
mujer judia?
Relaciéon con compaiieras
o ¢Qué papel han jugado tus compareras en tu desarrollo académico,

espiritual o personal?
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9. Rol comunitario
o ¢Sientes que la universidad te ha preparado para participar activamente

en tu comunidad? ;De qué forma?

Cierre (7 minutos)

10.Reflexion general y sugerencias

« Si pudieras proponer alguna mejora en la formacion religiosa o en la vida

universitaria en general, jcual seria?

11.Comentario final

e ¢ Hay algo mas que te gustaria compartir sobre tu experiencia en la universidad?

3.6 Procedimiento de la investigacion.
La recoleccion de datos se llevo a cabo durante el periodo comprendido entre julio
y agosto de 2025 en las instalaciones de OR University, respetando las normas éticas,
culturales y religiosas propias de la comunidad judia ortodoxa. El proceso se desarrollo

en tres fases sucesivas.
1. Fase 1: Aplicacion de la encuesta tipo Likert (cuantitativa)

a. Se inicidé con la aplicacion de una encuesta estructurada con escala tipo
Likert, dirigida a una muestra representativa de 33 estudiantes de las
Licenciaturas en Disefio Grafico, en Disefio de Interiores, Arquitectura

Interior, Ingenieria comercial y en Educacion (Primaria, Preescolar y
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Dificultades de Aprendizaje) y, ademas, Técnico en Gastronomia Koshery
Educacion Judaica.

b. La encuesta incluyé items distribuidos segun las tres variables del estudio:
desarrollo personal y espiritual, desempefo académico e identidad y rol de
género, con base en los indicadores definidos en el disefio metodoldgico.

c. La aplicacién se realizé de forma virtual, en espacios que garanticen la
privacidad, concentracion y respeto cultural.

d. El tiempo estimado de respuesta fue de 20 a 30 minutos, y se garantizé el
anonimato mediante la codificacion de las respuestas y su almacenamiento
seguro en una base de datos cifrada.

2. Fase 2: Seleccion y aplicacion de entrevistas semiestructuradas (cualitativa)

a. Una vez sistematizados y analizados los resultados cuantitativos, se
selecciond una muestra intencional de estudiantes bajo criterios de
diversidad académica y participacion en formacion religiosa. Ademas, las
siete entrevistadas adquirieron caracteristicas de informantes clave,
aportando una vision mas profunda y contextualizada de los hallazgos.

b. Para este instrumento se contempl6 entrevistar entre 6 y 10 estudiantes,
siguiendo el principio de saturacién tedrica, que se alcanza cuando las
respuestas comienzan a repetirse y no aportan nueva informacion. Al final,
se entrevisto a 7 estudiantes.

c. El objeto de la entrevista a estas 7 participantes fue profundizar en sus
experiencias personales y espirituales, su vivencia de la fe y la percepcion

subjetiva del impacto de los estudios religiosos.
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d. Las entrevistas se realizaron en un entorno respetuoso, con grabacion de
audio (previa autorizacion escrita) y fueron transcritas para su posterior
analisis de contenido.

e. Revision documental complementaria. Ademas, como complemento a la
triangulacion metodologica, se realizd una revision documental de los
expedientes académicos de las estudiantes (notas y cargas curriculares),
en coordinacién con el personal administrativo autorizado. Este analisis,
efectuado con el consentimiento previo de las alumnas, permitié establecer
relaciones objetivas entre el desempefio académico y la formacién religiosa
recibida.

3.6.1 Planificacién temporal de las actividades de la investigacion

La presente investigacion se desarrollé durante los meses de junio, julio y agosto
de 2025, siguiendo una planificacién estructurada por fases, orientada a garantizar la

calidad, la secuencia logica y la ética del proceso investigativo.

Fase preparatoria (30 de junio — 13 de julio de 2025)

e Solicitud y autorizacion formal de Or University para aplicar los instrumentos.

e Revision documental de expedientes académicos (notas y carga curricular) de las
estudiantes seleccionadas.

« Validacion final de los instrumentos (encuesta, guia de entrevista).

o Logistica para la aplicacién (espacios fisicos y digitales, hojas de consentimiento

informado).
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Fase cuantitativa (14 — 20 de julio de 2025)

Aplicacién de la encuesta tipo Likert a 33 estudiantes de las Licenciaturas en
Disefio Grafico, en Disefo de interiores, Arquitectura Interior, Ingenieria Comercial
y en Educaciéon (Primaria, Preescolar y Dificultades de Aprendizaje) y, ademas,
Técnico en Gastronomia Kosher y Educaciéon Judaica.

Codificacién, almacenamiento y aseguramiento de la confidencialidad de los datos
recolectados.

Analisis preliminar de los resultados cuantitativos para informar la seleccion

cualitativa.

Fase cualitativa: entrevistas semiestructuradas (22 — 27 de julio de 2025)

Seleccion de 6 a 10 estudiantes bajo criterios de diversidad académica vy
participacion religiosa.

Aplicacion individual de entrevistas semiestructuradas, previa firma del
consentimiento informado.

Transcripcidn de entrevistas y organizacion para analisis de contenido.

Fase de integracion y cierre (3 — 10 de agosto de 2025)

Triangulacion de los resultados cuantitativos y cualitativos.
Elaboracion del informe final de resultados.

Validacion interna y preparacion de anexos para la tesis.
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3.6.2 Técnicas de analisis

La presente investigacion adopta un enfoque metodoldgico mixto con el objetivo
de comprender el impacto de la formacion religiosa en la formacién integral de las
estudiantes de OR University. Para ello, se aplican técnicas tanto cuantitativas como

cualitativas, alineadas a los objetivos, variables y dimensiones del estudio.

1. Analisis de datos cuantitativos — Encuesta tipo Likert

Se recolectaron datos estructurados de una muestra representativa mediante un
cuestionario con preguntas de seleccidn en escala tipo Likert, facilitando la cuantificacion
de percepciones sobre las variables del estudio. El instrumento fue implementado
mediante Google Forms y cada item fue disenado de acuerdo con las variables e

indicadores definidos en la ficha técnica.

Para la tabulacion, los datos fueron exportados a Microsoft Excel, donde se
organizaran en tablas de frecuencia y porcentajes. Se aplicd estadistica descriptiva,
incluyendo:

e Promedios por item y por dimension.
e Comparacion entre variables.
e Graficos y visualizaciones.
Este analisis permitié identificar tendencias generales, fortalezas o debilidades
en cada area formativa, y contrastar las percepciones de las estudiantes en relacion

con su experiencia universitaria y su formacion religiosa.
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2. Analisis de datos cualitativos en la entrevista semiestructurada

Las entrevistas semiestructuradas permiten captar en profundidad las vivencias
personales, los significados culturales y las relaciones interpersonales que forman parte
del proceso de formacion religiosa. Esta técnica responde a la necesidad de explorar la
dimension emocional, espiritual y social de la experiencia universitaria desde las voces

de las propias estudiantes.

Las entrevistas fueron transcritas manualmente y analizadas mediante analisis de
contenido tematico. Se codificaron los discursos por categorias emergentes y se
agruparon segun las variables del estudio. Esta codificacion facilitod la identificacion de
patrones, contrastes y elementos significativos vinculados con el desarrollo espiritual, la

identidad, el liderazgo femenino y las practicas comunitarias.

3. Triangulacioén de resultados

Para enriquecer la interpretacion de los hallazgos, se aplicd una triangulacién
metodologica entre los datos obtenidos por la encuesta cuantitativa, los relatos
cualitativos extraidos de las entrevistas y los promedios de calificaciones. Este enfoque
permitié contrastar la informacion desde diferentes perspectivas, validando la coherencia
entre las tendencias generales observadas y las experiencias personales relatadas.
De igual manera, aporté robustez al analisis para poder validar el modelo propuesto de

formacion integral.
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3.7 Cronograma

A continuacion, se presenta el cronograma de trabajo en la figura 2.

Cronograma de investigacion

Redaccién de conclusiones | '7[
Transcripcion y analisis de entrevistas =
Aplicacién de entrevistas semiestructuradas _

Seleccién de participantes para entrevistas | -

Actividad

Anélisis preliminar de encuestas -
Codificacion y almacenamiento de encuestas | -

Aplicacion de encuesta tipo Likert | _

Revisién documental de expedientes académicos |

A ™ Ny > > >
© o) ~ v ¢ S ~
$ 3 3 3 3 & &
Semana
Figura 2

Cronograma de trabajo

Fuente: La autora, 2025.
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CAPITULO 4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 Datos generales de la investigacion

Este estudio se llevdo a cabo con una muestra de 33 estudiantes de género
femenino pertenecientes a OR University, una institucidon de educacion superior que
integra formacion académica y religiosa para mujeres de la comunidad judia ortodoxa.
Las participantes cursaban carreras como Disefio Grafico, Disefio de Interiores,
Arquitectura Interior, Ingenieria Comercial y Educacién en distintas especialidades, asi

como Técnicos en Gastronomia Kosher y Educacion Judaica.

La recoleccion de datos se realizé entre mayo y agosto de 2025, mediante un
cuestionario tipo Likert disenado para evaluar tres variables centrales: desarrollo
personal y espiritual, formacion religiosa y desempeno académico, y construccion de
identidad y rol comunitario. A partir de estos datos, se presentan a continuacion los
hallazgos cuantitativos y cualitativos que permiten analizar el impacto de la educacion

religiosa en la formacion integral de las estudiantes.

4.2 Instrumento N° 1. Encuesta en escala tipo Likert

A continuacion, se presentan los resultados del primer instrumento de recoleccién
de datos: una encuesta estructurada dividida en dos areas principales. En primer lugar,
se ofrece un panorama demografico de las estudiantes participantes con el propdsito de
contextualizar la muestra y resaltar caracteristicas relevantes segun el nivel académico.
Esta seccion incluye informacién sobre rangos de edad, estado civil, maternidad vy

formacion religiosa previa al ingreso universitario.
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Posteriormente, se analiza la percepcion de las alumnas en relacion con tres
variables centrales: (1) el impacto de los cursos religiosos en su vida personal y espiritual,
(2) la relacidn entre la formacidon religiosa y el desempefio académico, y (3) la

construccion de identidad y el rol comunitario.

4.2.1 Contexto demografico

A continuacion, se presentan los resultados del primer instrumento de recoleccion
de datos: un cuestionario estructurado dividida en dos areas principales. En primer lugar,
se ofrece un panorama demografico de las estudiantes participantes con el propdsito de
contextualizar la muestra y resaltar caracteristicas relevantes segun el nivel académico.
Esta seccion incluye informacidn sobre rangos de edad, estado civil, maternidad y

formacion religiosa previa al ingreso universitario.

Posteriormente, se les pregunto a las participantes el afio que cursan actualmente,
ya que este dato permite identificar diferencias en la percepcion de su formacién integral
a lo largo del proceso educativo. Es decir, conocer como se sienten al iniciar la carrera,

durante las etapas intermedias y al acercarse al momento de graduarse.

Esta informacion resulta clave para analizar como evoluciona el impacto de la
formacion religiosa y académica en distintas fases de su trayectoria universitaria,
permitiendo comprender con mayor profundidad los retos y transformaciones que
experimentan las estudiantes a lo largo del tiempo. En la figura 3, aparecen las

estudiantes distribuidas de acuerdo a la carrera que cursan.
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¢Qué carrera cursas?
33 respuestas

@ Lic. en disefio de interiores
@ Arquitectura de interiores
@ Lic. en disefio grafico
@ Gastronomia kosher
@ Ing. comercial
@ Lic. en educacion preescolar
@ Lic. en educacion primaria

@ Lic. en educacion DIFA
@® Otro

Figura 3
Carrera cursada por las estudiantes

Fuente: La autora, 2025.

Las que contestaron otro se refirieren a las que estan en Técnico en Educacion

Judaica. La figura 4 muestra el afio académico en que se encuentran cursando la carrera.

¢En qué afio estds de tu carrera?
33 respuestas

@ Primer afio
@ Segundo afio

@ Tercer afio
A @ Ya voy a graduarme
42,

Figura 4

Afo que estan cursando actualmente

Fuente: La autora, 2025.

Las tablas 3 y 4 muestran los resultados en cuanto a los rangos de edad de las
estudiantes, su estado marital, si tiene hijos y si ha tenido estudios religiosos previos a

la universidad.



Tabla 3

Resultados en cuanto a edad, estado marital

Estado civil Porcentajes de estudiantes
Casada 45%
Soltera 48%
Otro 6%
Total 100%
Porcentajes de o o °
Rango de edad estudiantes o Casadas % Otro | % Solteras
18-30 79% 27% 3% 48%
31-40 12% 9% 3% 0%
>40 9% 9% 0% 0%

Tabla 4

Estado de maternidad y estudios religiosos previos

¢ Tuvo educacion religiosa previa? Porcentajes de estudiantes
8l 100%
No 0%
¢ Tiene hijos? Porcentajes de estudiantes
Si 36%
No 64%

Fuente: La autora, 2025.

El analisis del estado civil de las estudiantes muestra que el grupo se encuentra
relativamente equilibrado con un 45% de casadas y un 48% de solteras, mientras que un
6% se identifica en la categoria de “otro”. Al considerar los rangos de edad, se observa
que la mayoria de la poblacién estudiantil se concentra entre los 18 y 30 afos (79%),
segmento en el cual predominan las solteras (48%), seguidas por las casadas (27%) y

un pequefio porcentaje clasificado como “otro” (3%).
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En el rango de 31 a 40 afios, que representa el 12% del total, se destacan
principalmente las casadas (9%) y en menor medida “otro” (3%), sin presencia de
solteras. Finalmente, en el grupo de mayores de 40 afos (9%), todas las estudiantes
corresponden al estado civil de casadas. Estos resultados reflejan que, si bien existe
diversidad en el estado civil, la poblacion estudiantil se caracteriza por estar conformada
en su mayoria por mujeres jovenes, solteras y en plena etapa formativa, con una
presencia significativa de casadas en los grupos de mayor edad. Ademas, el 100% de
las estudiantes recibieron educacion religiosa previa en los colegios a los que asistieron
para la educacion basica, o que nos hace ver que la parte religiosa siempre ha estado

presente en sus vidas y no les resulta ajeno seguir tomando clases en la universidad.

4.2.2 Resultados de las preguntas de la encuesta

En las figuras siguientes, se muestran las respuestas de las preguntas de la escala
Likert realizada a 33 estudiantes y un analisis de la mismas, antes de la pregunta se puso
V1 para indicar que son dimensiones de la variable 1, asimismo pas6 con V2 y V3

respectivamente.
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V1. P1 ;Me siento satisfecha con mi V1. P2 ;Mi autoimagen ha mejorado gracias

crecimiento personal gracias a los estudios a la formacion religiosa recibida?
religiosos que he tenido en OR University?
3% 0%

00
& 6%

21%

30%

30%

] m2 m3 =4 =5 ]l m2 m3 =4 =u5

Figura 5
Respuestas de las preguntas 1y 2 de la variable 1

Fuente: La autora, 2025.

En las primeras dos preguntas que corresponden a la dimension de desarrollo
personal de la variable 1: impacto de los cursos religiosos en su vida personal y espiritual,
observamos que, en la satisfaccidon de su crecimiento personal debida a los cursos
religiosos tomados en la universidad, el 61% se encuentra en la satisfaccion 5 y el 30%
en satisfaccion 4, solo el 9% se encuentra en los rangos bajos de satisfaccion, como se

aprecia en la figura 5.

En la pregunta 2 sobre si sienten que su autoimagen ha mejorado, el 42% esta en
nivel 5y el 30% en nivel 4%, lo que nos indica que la gran mayoria esta satisfecha con

su crecimiento personal y su autoimagen.

Con respecto a las preguntas 3 y 4 que también corresponden a la dimensién de
desarrollo personal se aprecia en la figura 6 que, el 75% se encuentra en los niveles 4 y

5 con respecto a su apreciacion de mejoria en su autoestima desde que estan en la
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universidad y un 15% se encuentra neutro en este aspecto; y, ademas, el 87% también
esta segura de que los conocimientos religiosos les han ayudado a mejorar su madurez

conceptual e integrar los conocimientos religiosos en su propdsito de vida.

V1. P3. ¢ Mi autoestima se ha V1. P4. ; Mi madurez conceptual me ha
fortalecido durante mi formacién en OR ayudado a integrar el conocimiento
University? religioso con el propdsito de mi vida?

3%
0 3% 3%

6%

39%

ml m2 u3 ud w5 m]l m2 m3 n4 u5

Figura 6
Respuestas de las preguntas 3 y 4 de la variable 1

Fuente: La autora, 2025.

En relacion con la dimensidn de desarrollo personal de la variable 1, las preguntas
5,6, 7 y 8 se presentan en las figuras 7 y 8, respectivamente. En la figura 7, se observa
que el 91% de las participantes se ubica en los niveles 4 y 5 de compromiso con las
practicas religiosas. Este mismo porcentaje se repite en la pregunta 6, donde manifiestan
gue su conexion con la fe se ha fortalecido gracias a la formacion religiosa recibida. Este
fortalecimiento impacta también su espiritualidad cotidiana, como se evidencia en la
figura 8 con la pregunta 7, donde nuevamente el 91% se encuentra en los niveles altos
de percepcion. De igual manera, en la pregunta 8, el 91% indica que su identidad se ha

visto fortalecida como resultado de dicha formacién religiosa.
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V1.P5. ¢ Mi compromiso con las practicas V1 P6. ¢ Mi conexion con mi fe se ha

religiosas se ha fortalecido? fortalecido como resultado de mi
formacion religiosa?
3% 3%
3% 3% 39

/ Va

27% 27%

m]l m2 m3 54 m5 m]l m2 =3 54 u5

Figura 7
Respuestas de las preguntas 5y 6 de la dimension de desarrollo personal de la variable 1

Fuente: La autora, 2025.

V2. P7. ¢ Mi espiritualidad cotidiana se V2.P8. 4 Mi identidad se ha fortalecido
ha enriquecido a través de los gracias a la formacion religiosa?
estudios religiosos?

3% 3% 39

A

33%

3% 3% 39%

/

33%

m]l m2 m3 u4 =5 m]l m2 =3 54 m5

Figura 8. Respuestas de las preguntas 7 y 8 de la dimension de desarrollo personal de la variable 1

Fuente. La autora, 2025

La variable 2, formacion religiosa y desempefio académico en su dimensién de
formacion religiosa, se analiza a través de las preguntas 9 a la 15, por tratarse de un

aspecto clave en el estudio y que concentra un mayor numero de items. En la figura 9
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se observa que, en la pregunta 9, el 85% de las participantes considera que la formacion
religiosa ha incrementado su motivacion para estudiar, mientras que un 15% no lo
percibe como un factor significativo. De igual forma, en la pregunta 10, el 82% afirma que

los estudios religiosos han tenido un efecto positivo en su desempeino académico.

V2. P9. s La formacion religiosa ha V2. P10. ¢ Los estudios religiosos han
incrementado mi motivacion para tenido un efecto positivo en mi desempefio
estudiar? académico?
0% 3% 3%

< , 12%

15%

24%

]l w2 m3 =4 m5 ]l m2 u3 w4 =u5

Figura 9
Respuestas de las preguntas 9y 10 de la dimension formacion religiosa de la variable 2

Fuente: La autora, 2025.

En la figura 10, se observa que ese mismo 85% aparece en donde sienten que los
valores religiosos orientan su actitud hacia el aprendizaje y el 88% considera que los

valores han sido reforzados con la formacion religiosa.
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V2. P11. ; Los valores religiosos orientan V2 P12. ;Los estudios religiosos me han
mi actitud hacia el aprendizaje? ayudado en mi formacion de valores como la
responsabilidad?

0,
3%)/_ 3%

3%
' y —— 3%

0,
24% 30%

"]l m2 w3 w4 m5 "]l m2 m3 =4 u5

Figura 10
Respuestas de las preguntas 11 y 12 de la dimension formacion religiosa de la variable 2

Fuente: La autora, 2025.

El 88% considera que tener estudios religiosos las ayuda a tener mayor
autocontrol, pero un 9% se mantiene en los niveles bajos de esta creencia, como se
aprecia en la figura 11, la pregunta 13. El 85% considera que tener estudios religiosos
les ayuda a tener una mejor proyeccién, pero un 9% sigue considerando que no les

ayudan.
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V2 P13. ¢ Los estudios religiosos me han V2 P14. ; Los estudios religiosos me
ayudado a tener mayor autocontrol? han ayudado a tener una mejor
proyeccion?

3% 3%

3%

6%

30% 27%

m]l m2 u3 54 =5 ]l m2 m3 w4 u5

Figura 11
Respuestas de las preguntas 13 y 14 de la dimension formacion religiosa de la variable 2

Fuente: La autora, 2025.

En la figura 12, la pregunta 15 corresponde a la ultima de la dimension de
formacién religiosa, donde el 88% de las participantes indica que lo aprendido en los

cursos religiosos ha podido integrarse en su vida familiar.

La pregunta 16 pertenece también a la variable 2, pero a partir de este punto se
analiza la dimension de desempefio académico, que abarca hasta la pregunta 20. En
esta dimension, el 82% considera que la formacion recibida en la universidad ha influido
positivamente en sus habitos de estudio, mientras que un 9% se mantiene en niveles
bajos.

Esto podria indicar que, posiblemente, las estudiantes que no perciben la
influencia religiosa como algo positivo tampoco consideran que su formacion global haya

tenido un gran impacto. Entre las causas podrian estar factores personales o aspectos
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vinculados a la propia comunidad universitaria que no favorecen altos niveles de

satisfaccion o de gran influencia en su desarrollo.

V2 15. s La formacion religiosa universitaria
me ha permitido integrar lo aprendido en
mi vida familiar?

&

0%
27%
3 w4 m

V2 16. ¢ La formacién de OR University ha
influido positivamente en mis habitos de
estudio?

° 6% 3%

24%

5 m]l w2 w3 n4 m5

]l =2

Figura 12

Respuestas de las preguntas 15 de la dimension formacion religiosa y la pregunta 16 de la dimensién de
desempeno académico, ambas de la variable 2

Fuente: La autora, 2025.

Con respecto a las preguntas 17 y 18 presentadas en la figura 13,
correspondientes a la dimension de desempefio académico, se observa que el 75% de
las estudiantes considera que los estudios religiosos han contribuido a fortalecer su
compromiso académico.

Sin embargo, en relacion con la capacidad de estos estudios para ayudar a
amortiguar el estrés académico, los resultados muestran una percepcion menos
favorable: unicamente el 57% manifestd niveles de satisfaccion altos, mientras que un
33% se mantuvo en una posicién neutral. Esto sugiere que, aunque la formacion religiosa
es reconocida como un factor positivo para la motivacion y el compromiso académico, su
influencia en la reduccion del estrés es mas limitada, lo cual evidencia que este aspecto

requiere de otros apoyos complementarios dentro de la experiencia universitaria.
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V2. P17. ; Los estudios religiosos me han V2. P18. ¢ Los estudios religiosos me

ayudado a fortalecer mi compromiso ayudan a amortiguar el estrés académico?
académico?
3%

- v

]l m2 m3 u4 u5 m]l m2 m3 w4 mu5

Figura 13
Respuestas de las preguntas 17 y 18 de la dimension de desempefio académico de la variable 2
Fuente: La autora, 2025.

En relacion con el desempefio académico, se observa como ventaja que el 81%
de las estudiantes considera relevante el acompanamiento de los profesores, mientras
que un 78% sefala que la relacion entre companeras influye de manera significativa y
positiva en su rendimiento académico. Estos resultados se presentan en la figura 14,

correspondientes a las respuestas de las preguntas 19 y 20, respectivamente.

V2. P19. ;El acompgﬁan]iento _de I(?s V2. 20. ¢La relacién con mis compaiieras ha
profesores en OR University ha influido influido positivamente en mi desempefio

positivamente en mi desempefio académico?

académico? 3% 09

6% 0% ’.

30%
]l m2 =3 4 m5 ]l m2 m3 4 m5
Figura 14

Respuestas de las preguntas 19 y 20 de la dimension de desempefio académico de la variable 2

Fuente: La autora, 2025.
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Con respecto a la variable 3, que incluye la construccion de identidad y rol
comunitario, se analizaron las dimensiones de identidad cultural religiosa y rol de la mujer
en la comunidad, ya que la comunidad judia es muy unida en Panama y representa un
factor importante a analizar. Las preguntas 21 a la 25 miden la identidad cultural y las

preguntas 26 a la 20 el rol en la comunidad.

V3 21. ;La comunidad religiosa me V3 22. ; La tradicion judia que se ensefia
ofrece un sentido de pertenencia? en la universidad fortalece mi identificacion
con sus valores y practicas?
3% 0%
3%

0%

9%
9%

15%

]l m2 w3 w4 w5 ]l m2 w3 w4 m5

Figura 15
Respuestas de las preguntas 21 y 22 de la dimension de identidad cultural religiosa de la variable 3

Fuente: La autora, 2025.

Con respecto a la dimensién de identidad cultural religiosa de la figura 15, se
observa un resultado elevado, con un 88% de las respuestas en los niveles 4 y 5 de la
pregunta 21, lo que indica que la comunidad religiosa otorga un alto sentido de
pertenencia. Un 11% se mantuvo en los rangos bajos. De igual forma, el 88% manifesto
que la tradicién judia ensefiada en la universidad fortalece sus valores y practicas,

mientras que el mismo 11% permanecio en el rango bajo. Estos resultados sugieren que
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la educacion religiosa impartida favorece una fuerte identificacion con la identidad cultural

de las estudiantes.

La figura 16 muestra los resultados de las preguntas 23 y 24, con respecto a como
se sienten con su fortalecimiento de identidad como mujer, el 82% respondié en los
niveles mas altos, solo un 6% se mantuvo en los niveles bajos. Y el 88% considero, en
la pregunta 24, que la formacion universitaria les ha fortalecido la capacidad de valorar

la diversidad cultural y espiritual.

V3. P23. ¢La educacién judia V3. P24. ;La formacion universitaria ha
ortodoxa que se ensefia en OR fortalecido mi capacidad para valorar la
University ha fortalecido mi identidad diversidad cultural y espiritual?

como mujer?
3% 3%

T

12%

3% 3%

/

()

33%

]l m2 3 4 m5 nl =2 3 4 m5

Figura 16
Respuestas de las preguntas 23 y 24 de la dimension de identidad cultural religiosa de la variable 3

Fuente: La autora, 2025.

La ultima pregunta de construccion de identidad corresponde a la 25 de la figura
17, se observa que la alta percepcion se mantiene con un 82% con respecto a que la

conexion con su historia judia se ha fortalecido gracias a la formacion religiosa recibida.

La dimension de rol comunitario inicia en la pregunta 26 de la misma figura e indica
que un 79% de alta satisfaccion con respecto a que sienten que la formacion recibida les

da una forma de contribuir activamente en el bienestar social de su comunidad.
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V3 25. jLa formacion religiosa ha
fortalecido mi conexion con la historia,
el territorio y las raices del pueblo
judio?

V3 26. s La formacion religiosa representa
una forma de contribuir activamente al
bienestar social?

3% 3%

3% 3%

’ 12%

21%

’ 15%

15%

Figura 17

Respuestas de las preguntas 25 de la dimension de identidad cultural religiosa y 26 de la dimensién de
rol comunitario de la variable 3

Fuente: La autora, 2025.

Continuando con la dimension de rol comunitario, en las figuras 18 y 19, se
presentan las preguntas correspondientes a este analisis. En la figura 18, se observa
una alta concordancia respecto al papel fundamental de la mujer en la transmision de
valores a la sociedad, con un 94% de respuestas en los niveles mas altos, un aspecto
de gran relevancia en la cultura judia y que se ve reforzado por la educacién religiosa
recibida.

Sin embargo, solo un 78% (pregunta 28) atribuye esta preparacién a la formacion
universitaria en lo que respecta a asumir roles de liderazgo en la comunidad. Esto podria
indicar que no todas las estudiantes se sienten plenamente preparadas para desempenar

dichas funciones, por lo que resulta importante que la universidad fortalezca, antes de la
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graduacion, la seguridad y confianza necesarias para ejercer estos roles.

V3 28. ;La educacion religiosa en mi
formacién universitaria me ha preparado
para asumir roles de liderazgo en mi
comunidad como mujer?

0%

V3 27. ¢ La mujer cumple un papel
fundamental en la transmision de los valores
judios en la sociedad?

3% _. 0% 3%

' 18%

15%

18%

m]l m2 =3 u4 u5 m]l m2 m3 n4 u5

Figura 18
Respuestas de las preguntas 27 y 28 de la dimension de rol comunitario de la variable 3
Fuente: La autora, 2025.

En la figura 19, se observa que un 79% de las participantes considera que la
formacion universitaria fortalece su compromiso social, o que indica que la labor de la
institucion en este ambito es percibida de manera positiva. Finalmente, el 72% senala
que el rol de sus companeras ha tenido una influencia positiva en el desarrollo de su

sentido de responsabilidad social, reflejando una alta percepcién en este aspecto.
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V3 29. ;La formacion universitaria V3 30. ¢ El sentido de comunidad entre

fortalece mi compromiso social? mis compafieras ha influido positivamente
en mi responsabilidad social?
0,
3% 3% 3% 3%

/

18%

12%

21%

]l m2 3 4 m5 ]l m2 3 4 w5

Figura 19.
Respuestas de las preguntas 29 y 30 de la dimensién de rol comunitario de la variable 3

Fuente: La autora, 2025.

En conjunto, el analisis de todas las dimensiones evaluadas muestra una alta
valoracion por parte de las estudiantes hacia la formacion religiosa y académica recibida
en la universidad, con porcentajes mayoritarios ubicados en los niveles mas altos de
percepcion. Estos resultados evidencian que la educacion religiosa no solo fortalece la
espiritualidad, la identidad cultural y el sentido de pertenencia, sino que también
contribuye a la motivacion para el estudio, al desarrollo de habitos académicos positivos
y al compromiso social.

Asimismo, se observa que, aunque la formacion religiosa no influye directamente
en la disminucion del estrés académico, si desempefia un papel relevante en la
formacion de valores que orientan la conducta y las decisiones de las estudiantes. No
obstante, se identifican areas de mejora, como el fortalecimiento de la preparacion para
asumir roles de liderazgo comunitario, que permitirian potenciar aun mas el impacto

integral de la formacioén impartida y asegurar que las egresadas se sientan plenamente
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capacitadas para desenvolverse con éxito en todos los ambitos de su vida personal,

profesional y comunitaria.

4.2.3 Analisis de variables en la encuesta
A continuacion, en la tabla 5 se pueden observar los promedios de las respuestas
agrupados por su variable y dimensiones, ademas se incluye la media y la desviacion

estandar de cada dimension.

Tabla 5

Resultados de la encuesta, los datos se presentan en promedios

Variable 1: Impacto de los cursos religiosos en su vida personal y espiritual

Desv. Primer Segundo Tercer Yavoy a
Dimensién Media Std. afho ano afho graduarme
Desarrollo
personal 4.2 1.0 4.2 4.5 3.9 3.9
Desarrollo
espiritual 44 0.9 44 4.6 44 44

Variable 2: Formacién religiosa y desempefio académico

Formacion

religiosa 4.3 1.s1 4.4 4.6 4.2 3.8
Desempefio
académico 4.1 1.1 4.4 4.4 3.7 3.3

Variable 3: Construccién de identidad y rol comunitario
Construccion de
identidad 4.4 1.0 4.5 4.5 4.5 3.7

Rol comunitario 4.4 1.0 4.5 4.5 4.4 3.1

Fuente: La autora, 2025.

Para evaluar la fiabilidad interna del instrumento de recoleccidon de datos, se utilizd

el coeficiente alfa de Cronbach, cuyo calculo se realizé con base en la férmula:

Donde:
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a= Kl[l

K—

_ 253]
St

e arepresenta el coeficiente de fiabilidad.

e« Kes el numero de items o preguntas del instrumento.

o S? es lavarianza de cada item individual.

o S?res lavarianza total del test (la varianza de la suma de todos los items).

Esta férmula permite estimar qué tan consistente es un conjunto de items al medir
un mismo constructo. Un valor de alfa cercano a 1 indica una alta consistencia interna,

mientras que valores inferiores a 0.70 podrian sugerir problemas de fiabilidad.

El resultado obtenido del calculo fue de a = 0.985, lo cual indica un nivel de
confiabilidad muy alto del instrumento aplicado. Este valor sugiere que las preguntas
estan altamente correlacionadas entre si y que el instrumento mide de forma consistente
el constructo propuesto. Los detalles del analisis y los resultados individuales de cada

item se presentan en el Anexo 1.

Se presentan en las figuras 20, 21 y 22 las variables con sus dimensiones

correspondientes y divididas por el afio en que las estudiantes estan cursando.
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VARIABLE 1. IMPACTO DE LOS CURSOS RELIGIOSOS
EN SU VIDA PERSONALY ESPIRITUAL
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Puntaje promedio
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o
=}

PRIMER ANO SEGUNDO TERCERO YA VOY A
GRADUARME

Ao que cursan

W DESARROLLO PERSONAL W DESARROLLO ESPIRITUAL

Figura 20
Variable 1 con sus dimensiones

Fuente: La autora, 2025.

El analisis de las respuestas a la encuesta reveld diferencias significativas entre
los distintos afios académicos en cuanto a las percepciones de las estudiantes sobre
cémo la educacion religiosa contribuye a su formacion integral. Segun la figura 20, en la
dimension de desarrollo personal, las estudiantes de primer y segundo afo reportaron
niveles mas altos de crecimiento percibido (promedios de M = 42 y M = 4.5,
respectivamente), mientras que los puntajes disminuyeron entre las estudiantes de tercer

afno y aquellas proximas a graduarse (M = 3.9 en ambos casos).

Se observé una tendencia similar en la dimension de desarrollo espiritual, donde
el puntaje promedio mas alto (M = 4.6) se registrd en el segundo afo, con percepciones

consistentes en los demas afos (M = 4.4).
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Estos resultados revelan que el desarrollo espiritual esta sdélidamente
fundamentado en la vida de las estudiantes, mientras que el desarrollo personal presenta
una disminucion progresiva que merece ser analizada a profundidad, a fin de identificar
los factores que podrian estar afectando esta dimension en las etapas finales de la

carrera.

En la figura 21, se observan las dimensiones de la variable 2 que son formacién
religiosa y desempefio académico. En cuanto a la formacién religiosa, las estudiantes de
segundo afo reportaron el mayor impacto percibido (M = 4.6), seguidas por las de primer
afno (M = 4.4). El puntaje disminuyé en el tercer afio (M = 4.2) y fue mas bajo entre las
estudiantes en su etapa académica final (M = 3.8). Este patron sugiere que la influencia
percibida de los cursos religiosos puede disminuir a medida que las estudiantes se
acercan a la graduacion, posiblemente debido a cambios en el enfoque académico o al

incremento de responsabilidades externas.

Respecto al rendimiento académico, nuevamente las estudiantes de primer y
segundo afio mostraron mayor nivel de acuerdo (M = 4.4), mientras que las percepciones
disminuyeron en el tercer afio (M = 3.7) y fueron mas bajas en el ultimo afio (M = 3.3).
Estos hallazgos podrian reflejar un distanciamiento percibido entre el contenido religioso

y los desafios académicos propios de los ultimos niveles de la carrera.
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VARIABLE 2. FORMACION RELIGIOSA Y DESEMPENO
ACADEMICO

5.0
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Punta

PRIMER ANO SEGUNDO TERCERO YAVOY A
GRADUARME

Ao que cursan

m FORMACION RELIGIOSA = DESEMPENO ACADEMICO

Figura 21
Variable 2 con sus dimensiones

Fuente: La autora, 2025.

En la figura 22, se muestran las dimensiones de construccion de identidad y
compromiso con el rol comunitario. Se observa que las estudiantes de los tres primeros
anos reportaron de manera constante niveles altos de acuerdo (M = 4.4-4.5). Sin
embargo, entre las estudiantes proximas a graduarse, estos valores disminuyeron
notablemente, especialmente en lo relacionado con el compromiso comunitario, donde
se registré un promedio de M = 3.1. Este resultado podria indicar una menor participacion
en los espacios comunitarios o una redefinicion del rol dentro de la comunidad a medida

que las estudiantes transitan hacia el ambito profesional.

En general, los resultados sugieren que los beneficios percibidos de la educacién
religiosa son mas fuertes durante las etapas iniciales y medias de la vida académica, y

tienden a disminuir a medida que las estudiantes se acercan a la graduacion. Esto resalta
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la importancia de reforzar la identidad religiosa y el sentido de pertenencia comunitaria
en las etapas finales de la formacion universitaria, especialmente en instituciones

educativas de orientacion religiosa.

VARIABLE 3. CONSTRUCCION DE IDENTIDAD Y
ROL COMUNITARIO

0 o
o o o

Puntaje promedio
w
o

2.0
1.0
0.0
PRIMER ANO SEGUNDO TERCERO YA VOY A
GRADUARME

Ao que cursan

B CONSTRUCCION DE IDENTIDAD m ROL COMUNITARIO

Figura 22
Variable 3 con sus dimensiones

Fuente: La autora, 2025.

La tendencia observada en todas las dimensiones se aprecia en la Figura 23, la
cual muestra los puntajes promedio en seis dimensiones clave segun el afio académico.
Las estudiantes de primer y segundo afo reportaron niveles mas altos de crecimiento
personal, desarrollo espiritual, implicacion académica y formacién identitaria. En

contraste, las estudiantes que estaban proximas a graduarse reflejaron puntajes

notablemente mas bajos, especialmente en rendimiento académico (M 33) vy

Compromiso Comunitario (M = 3.1).
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Esta disminucién no parece estar relacionada con una pérdida del compromiso
religioso, sino mas bien con presiones externas como las exigencias de las practicas
profesionales, el incremento de responsabilidades familiares y el tiempo limitado para
participar en la vida comunitaria. A medida que las estudiantes transitan hacia el mundo
laboral y asumen roles adultos, muchas expresan sentirse menos disponibles para
involucrarse activamente en su comunidad, a pesar de mantener convicciones

espirituales firmes en su vida interior.

A pesar de estos desafios, los puntajes en la dimension de desarrollo espiritual se
mantuvieron estables en todos los afios académicos, lo que indica el impacto duradero

de la formacién religiosa en la vida interna y los valores de las estudiantes.
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Puntajes promedio por dimension y ano académico
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Figura 23
Puntajes promedio de todas las dimensiones
Fuente: La autora, 2025.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de ofrecer apoyo espiritual continuo vy
estrategias que refuercen la identidad religiosa, especialmente para quienes se
encuentran en las etapas avanzadas de su trayectoria académica, con el fin de garantizar

una experiencia educativa coherente y verdaderamente integral.
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4.3 Instrumento N° 2
Entrevista semiestructurada

Como parte del enfoque metodologico mixto de esta investigacion, se realizaron
entrevistas semiestructuradas a siete estudiantes de OR University, con el propésito de
profundizar en sus experiencias personales, académicas, espirituales y comunitarias en
relacion con la formacion religiosa recibida durante su trayectoria universitaria. Las
entrevistas fueron aplicadas de forma individual, confidencial y voluntaria, permitiendo la
recoleccion de testimonios valiosos para complementar e interpretar los resultados
cuantitativos. A continuacién, se presenta un resumen por dimensiones de cada

entrevista, seguido de un analisis general de los hallazgos mas relevantes en la tabla 6.

Los testimonios obtenidos a través de las entrevistas semiestructuradas
evidencian una experiencia coherente entre las participantes respecto al impacto positivo
de los estudios religiosos en su formacion integral. De manera transversal, las
estudiantes senalan un fortalecimiento de su vida espiritual y una mayor claridad en su
identidad como mujeres judias, aspectos que han influido de forma directa en su

desarrollo personal, académico y comunitario.

Asimismo, las relaciones establecidas con docentes y compaferas son
identificadas como elementos clave que favorecen el apoyo mutuo, la confianza y el
crecimiento integral. La mayoria de las entrevistadas manifiesta sentirse preparada para
asumir roles activos dentro de su comunidad, con un sentido definido de propésito y

servicio.
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Estos hallazgos permiten afirmar que la formacién religiosa impartida en OR

University contribuye de manera significativa a la consolidacién de una identidad sélida

y a la integracion de valores que trascienden el ambito académico, promoviendo una

educacion verdaderamente integral. La tabla 6 muestra los resultados resumidos de las

7 entrevistas realizadas, agrupados por las dimensiones estudiadas.

Tabla 6

Resultados de las entrevistas ordenadas por dimensién

Estudiante | Desarrollo Desarrollo Formacioén Desempeino | Identidad Rol de la
personal espiritual religiosa académico cultural mujer

1 Madurez Fortalecimiento | Integracion de Mejores Refuerzo de Preparacion
emocional, delafeyla valores y habitos de identidad como para
autoconocimiento | conexién con practicas judias estudio y mujer judia 'y transmitir
y manejo de Dios. en la vida sentido de sentido de valores y
prioridades. cotidiana. proposito. pertenencia. participar en

la
comunidad.

2 Mayor seguridad | Comprensién Aplicacion Motivacién Sentido de Adquisicion
personal y mejor | mas profunda constante de adicional comunidad y de
toma de del propdsito de | principios para el compromiso con | herramientas
decisiones. la vida. religiosos. estudio valores. para

académico. liderazgo
comunitario.

3 Desarrollo de Espiritualidad Enfoque en Disciplina Apoyo mutuo con | Deseo de
empatia y mas consciente | valoresy académicay | compaferas aportar a la
responsabilidad. | y cercana. disciplina constancia. fortalece comunidad

personal. pertenencia. desde su
formacion.

4 Conocimiento Valoracién de la | Integracién de lo Estructuray Intercambio de Participacion
personal y espiritualidad aprendido en el balance entre | experiencias en proyectos
madurez. de forma mas entorno familiar. lo académico | enriquece la sociales con

madura. ylo identidad. perspectiva
espiritual. judia.

5 Fortalecimiento Refuerzo de la Etica de Vinculo Compartir Compromiso
de habilidades rutina espiritual | responsabilidad emocional experiencias claro con el
para afrontar diaria. académica con consolida la servicio
desafios. inspirada en docentes. identidad. comunitario.

valores.

6 Paciencia y Mantener vida Balance entre Valorar Acompafiamiento | Proyeccion
manejo de espiritual activa. | responsabilidades | empatia de fortalece como
situaciones académicas y profesores. identidad. formadora en
dificiles. religiosas. su entorno.

7 Refuerzo de Sostenimiento Compromiso Influencia Fortalecimiento Deseo de
identidad y de firme con valores | positiva en del sentido de seguir activa
autoestima. espiritualidad religiosos. todas las comunidad. en

con materias. actividades

herramientas
practicas.

comunitarias.

Fuente: La autora, 2025.
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La comparacion entre los resultados de la encuesta y los testimonios de la tabla
se muestran en la figura 24. Se muestra una clara coincidencia: ambas fuentes reflejan

una percepcion muy positiva en todas las dimensiones evaluadas, con promedios

cercanos al nivel maximo.

Comparacién de resultados cuantitativos y cualitativos por dimensién
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Figura 24

Comparacién de encuesta y resultados cualitativos

Fuente: La autora, 2025.

La grafica, organizada en las seis dimensiones: desarrollo personal, desarrollo
espiritual, formacion religiosa, desempefio académico, identidad cultural y rol de la mujer,
evidencia valores altos y consistentes en todas ellas. Esto confirma que la formacion
religiosa y académica no solo es reconocida en las respuestas cuantitativas, sino que
también se ve respaldada por experiencias personales que resaltan el fortalecimiento de

la fe, la identidad cultural, el compromiso comunitario y la proyeccion del rol femenino en

la sociedad.
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En conjunto, estos hallazgos muestran que la universidad contribuye de manera
significativa al desarrollo integral de las estudiantes, potenciando sus competencias

académicas, sus valores y su participacion activa en la comunidad.

4.4 Analisis de calificaciones de las estudiantes

En las siguientes figuras, se presentan los promedios acumulados de las
estudiantes a lo largo de su trayectoria académica en la carrera. Estos valores reflejan el
rendimiento global obtenido hasta el momento del estudio, considerando unicamente las
calificaciones registradas en su historial académico oficial. La informacién permite
visualizar, de manera comparativa, el nivel de desempefio alcanzado por cada estudiante

y constituye un indicador relevante para el analisis de su progreso académico.

Es importante sefialar que, en estas figuras, no se incluyen las estudiantes que
ingresaron durante el periodo mas reciente, debido a que al momento del analisis aun
no habia concluido el cuatrimestre correspondiente y, por tanto, no se disponia de sus
promedios finales. Esta consideracion metodoldgica garantiza que los resultados reflejen
unicamente los promedios consolidados, evitando distorsiones derivadas de datos

incompletos.
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Promedios de la Licenciatura en Diseio de Interiores
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Figura 25
Promedios de las estudiantes en la Licenciatura en Disefio de Interiores
La Figura 25 muestra los promedios acumulados de las estudiantes de la
Licenciatura en Disefio de Interiores. En ella se observa que la mayoria mantiene un
desempeio académico consistente, con calificaciones que oscilan entre 75 y 97 puntos.
Si bien el promedio general del grupo se ubicé en 88 puntos, reflejando un rendimiento
global sdlido, se identificaron dos casos con promedios cercanos al limite minimo de

aprobacion (75 y 77).

Estos resultados indican la necesidad de reforzar el acompafnamiento académico
en casos puntuales, a fin de evitar riesgos de rezago. En contraste, la mayoria de las
estudiantes present6 promedios altos, lo que evidencia un avance satisfactorio y

homogéneo en términos generales.

En particular, la carrera de Arquitectura de interiores, inici6 actividades durante el
periodo en que se desarrollo este estudio, motivo por el cual no fue posible presentar

promedios consolidados de sus estudiantes. Por esta razon, los resultados mostrados
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corresponden especificamente a la Licenciatura en Disefio de Interiores, programa que
cuenta con mayor trayectoria institucional, se encuentra ya consolidado y dispone de
generaciones de egresadas, lo que permite realizar un analisis comparativo mas

representativo de su desempefio académico.

Promedios de la Licenciatura en Disefio Grafico

MEDIA
o 7
s 6
g 5
b4 4
R 3
= 2
1
84 86 88 90 92 94 96 98 100
1 2 3 4 5 6 7 MEDIA
Promedios 93 91 93 93 89 98 90 92
Figura 26

Promedios de las estudiantes en la Licenciatura en Disefio Grafico
La Figura 26 presenta los promedios acumulados de las estudiantes de la
Licenciatura en Disefio Grafico. Los resultados muestran un rendimiento académico alto
y consistente, con calificaciones que oscilan entre 89 y 93 puntos, y un promedio general
de 92. Este comportamiento evidencia un avance homogéneo del grupo, con un nivel de

desempeno académico satisfactorio en todos los casos.
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Promedios de la Licenciatura en Educacioén
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Figura 27

Promedios de las estudiantes de la Licenciatura en Educacion Primaria y Preescolar
La Figura 27 muestra los promedios acumulados de las estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Primaria y Preescolar. Los resultados reflejan un desempefio
académico satisfactorio, con promedios que oscilan entre 84 y 97 puntos, alcanzando un
promedio general de 91. Esto indica un nivel de avance estable y relativamente uniforme

entre las participantes.

Es importante senalar que, aunque la universidad cuenta también con la carrera
de educacion con énfasis en dificultades de aprendizaje, esta inicié sus actividades
durante el mismo periodo en el que se llevé a cabo la investigacion. Por esta razon, al
igual que ocurrid con Arquitectura de Interiores, no fue posible incluir a sus estudiantes
en este analisis, ya que aun no se disponia de promedios consolidados al momento del

estudio.
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Promedios del Técnico en Gastronomia Kosher
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Figura 28

Promedios de estudiantes del Técnico en Gastronomia Kosher

La Figura 28 presenta los promedios de las estudiantes del programa Técnico en
Gastronomia Kosher. Los resultados muestran calificaciones que oscilan entre 77 y 95
puntos, con un promedio general de 88. Si bien la mayoria de las estudiantes mantienen
un nivel académico satisfactorio, se observan diferencias notorias en el desempefio

individual.

Es relevante destacar que esta carrera se caracteriza por contar con una
poblacion estudiantil heterogénea, ya que incluye alumnas con edades que van desde
los 18 hasta los 60 anos. Esta diversidad implica que las prioridades y responsabilidades
personales de cada estudiante influyen directamente en su rendimiento académico.

Mientras que algunas logran mantener promedios altos y constantes, otras presentan
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resultados mas bajos, reflejando la necesidad de equilibrar los compromisos familiares,

laborales y personales con las exigencias académicas.

Este contexto aporta un matiz importante al analisis, evidenciando que el
desempeio en esta carrera no depende unicamente de la capacidad académica, sino

también de factores externos asociados a las distintas etapas de vida de las

participantes.

Promedios de Ingenieria Comercial
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Figura 29

Promedios de las estudiantes de Ingenieria Comercial

La Figura 29 presenta los promedios de las estudiantes de la carrera de ingenieria
comercial. Aunque el grupo esta conformado unicamente por tres alumnas, los
resultados evidencian un alto nivel de dedicacion y compromiso académico. Los

promedios obtenidos, que oscilan entre 89 y 97 puntos, reflejan un desempefio



sobresaliente en comparacion con el estandar general, alcanzando un promedio global

de 93.

La limitada cantidad de estudiantes en este programa durante el periodo de
analisis no resta importancia a los resultados, sino que, por el contrario, permite destacar
el esfuerzo individual y la constancia de quienes lo cursan. Estos datos sugieren que,
pese a la reducida matricula, se trata de un grupo con un desempefo académico solido
y con potencial para convertirse en un referente dentro de la oferta académica de la

institucion.

En conjunto, el andlisis de los promedios de las diferentes carreras permitid
observar que, a pesar de las particularidades de cada programa y de la diversidad de las
estudiantes, el desempefio académico se mantuvo en niveles generalmente
satisfactorios. Las carreras con mayor trayectoria, como Disefio de Interiores, Disefio
Grafico y Educacion, mostraron resultados consolidados y consistentes, mientras que
programas mas recientes, como Arquitectura de Interiores y Educacion con énfasis en
Dificultades de Aprendizaje, aun no cuentan con datos completos para un analisis

comparativo.

En el caso de Gastronomia Kosher, la amplia diversidad de edades y contextos
de las estudiantes se reflejé en un rango mas amplio de promedios, evidenciando como
factores externos influyen en el rendimiento. Por otro lado, en Ingenieria Comercial,
aunque la matricula es reducida, las estudiantes demostraron gran dedicacion y altos

niveles de logro académico. En sintesis, los promedios acumulados confirman el
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compromiso de las estudiantes con su formacion profesional y constituyen un indicador

relevante para valorar la calidad del proceso educativo en la institucion.

En conclusion, los resultados presentados en este capitulo permiten apreciar de
manera integral el impacto de los estudios religiosos y profesionales en la formacién de
las estudiantes. Los datos cuantitativos, obtenidos a través de las encuestas,
evidenciaron un efecto positivo en dimensiones clave de la vida académica, personal,
espiritual y comunitaria, con promedios altos y consistentes en la mayoria de las

variables analizadas.

Los resultados cualitativos, derivados de las entrevistas, complementaron estos
hallazgos al mostrar, con la voz directa de las estudiantes, como la formacion recibida
fortalecio su identidad, incrementd su confianza personal y les permiti6 encontrar un

sentido de pertenencia y compromiso con su comunidad.

En conjunto, los hallazgos cuantitativos y cualitativos convergen en mostrar que
la integracion de los estudios religiosos al curriculo profesional ha favorecido un
desarrollo integral en las estudiantes, sentando las bases para el analisis critico que se

presentara en el siguiente capitulo de conclusiones y recomendaciones.

4.5 Modelo de formacion integral

El modelo de formacion integral propuesto se basa en seis dimensiones clave que
estructuran la experiencia universitaria de las estudiantes: desarrollo personal, desarrollo
espiritual, formacién académica, relacién con docentes, identidad y compaferismo, y rol
comunitario. Estas dimensiones fueron seleccionadas a partir del marco tedrico y

validadas empiricamente mediante una combinacién de instrumentos cuantitativos
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(encuesta) y cualitativos (entrevistas semiestructuradas). El objetivo del modelo es
comprender de manera holistica cdmo interactuan estos aspectos en la vida de las

estudiantes, especialmente dentro de una institucion de orientacion religiosa.

La figura 30 ilustra este modelo, representando graficamente los puntajes
obtenidos en cada dimensién por afio que cursan de la carrera. El grafico comparativo
por afio académico permite visualizar como perciben las estudiantes su formacion
integral a lo largo de su trayectoria universitaria, considerando las seis dimensiones
analizadas: desarrollo personal, desarrollo espiritual, formacién religiosa, desempeno

académico, construccion de identidad y rol comunitario.

Esta representacion facilita identificar variaciones en los puntajes promedio de
cada dimension, segun el nivel académico de las participantes (de primer a cuarto afio),

asi como una linea de promedio general.
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Modelo de formacién integral por
afno académico

ler aho
—— 2do afho
— 3er afo
—— A punto de graduar
= Promedio

Formacion reli aregllo espiritual

Desempefio académido pesarrdllo personal

Construccion deXdentidad

Figura 30
Puntajes promedio de todas las dimensiones

Fuente: La autora, 2025.

Los resultados muestran que las estudiantes de primer y segundo afno tienden a
valorar mas positivamente su experiencia formativa en casi todas las dimensiones.
Particularmente en las areas de desarrollo espiritual, formacion religiosa e identidad, se
observa una percepcion elevada de crecimiento e integracion. Esto podria relacionarse
con el entusiasmo inicial y una mayor disponibilidad para involucrarse en espacios

comunitarios y de reflexion.
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A partir del tercer afo, los puntajes muestran una tendencia a la baja,
especialmente en desempefio académico y rol comunitario. Esta disminucién puede
atribuirse a factores externos como las practicas profesionales, la carga académica mas
exigente, y responsabilidades personales que limitan el tiempo disponible para

actividades extracurriculares o espirituales.

El cuarto afo presenta los valores mas bajos en estas dos dimensiones,
destacandose rol comunitario con una puntuacién significativamente menor (3.1), lo cual
indica una desconexion progresiva con los espacios de participacion social a medida que

se acerca la etapa de egreso.

No obstante, la dimension de desarrollo espiritual se mantiene relativamente
estable, lo que sugiere que, a pesar de los desafios externos, las estudiantes conservan
una conexioén interna con su vida espiritual. Esta estabilidad puede explicarse por la

interiorizacion de habitos y valores que trascienden la practica formal.

En conjunto, estos hallazgos sefialan la necesidad de implementar estrategias
institucionales que refuercen la formacion integral durante los ultimos afios de carrera,

asegurando que el impacto positivo del modelo educativo se mantenga hasta el egreso.

En la figura 31, se muestran los puntajes promedio globales. Los resultados del
analisis evidencian que la formacion recibida ha tenido un impacto positivo en distintas
dimensiones de la vida de las estudiantes. En cuanto al desarrollo personal (M = 4.2),

las participantes reconocieron avances significativos en su autoconocimiento, autonomia

104



y capacidad de enfrentar retos, lo que refleja un acompafamiento integral a su

crecimiento individual.

El desarrollo espiritual (M = 4.4) se destac6 como una de las areas mas
fortalecidas, pues las alumnas manifestaron que su fe y sentido de trascendencia se
consolidaron durante su experiencia académica, otorgandoles un propdsito mas
profundo en su vida diaria. De manera relacionada, la formacion religiosa (M = 4.3)
obtuvo también una valoracion elevada, o que muestra que los cursos y actividades en
este ambito han contribuido a reforzar sus creencias y practicas, consolidando la

coherencia entre su vida académica y su identidad religiosa.

Por otro lado, el desempefio académico (M = 4.1) fue la dimensién con menor
promedio, aunque aun dentro de un rango positivo. Las estudiantes reconocieron que la
formacion espiritual y valdrica influyé en su rendimiento, aunque con menor intensidad
en comparacion con las demas areas. En cuanto a la construccion de identidad (M = 4.4),
los resultados muestran que las alumnas se sienten fortalecidas en la definicion de

quiénes son y en el sentido de pertenencia a su tradicion y comunidad.

Finalmente, el rol comunitario (M = 4.4) refleja que la formacién recibida las
impulsa a comprometerse activamente con su entorno social y cultural, consolidando asi
una educacion que no solo forma para lo académico, sino también para la vida en

comunidad y el servicio.
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Modelo de formacion integral

Desarrollo personal

Rol comynitario espiritual

Construccién Ye identi Formacigh religiosa

Desempefio académico

Figura 31
Modelo de formacién integral de todas las dimensiones

Fuente: La autora, 2025.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

A partir del analisis integral de los datos obtenidos mediante la encuesta aplicada
a las estudiantes y las entrevistas semiestructuradas realizadas, se identificaron
hallazgos significativos sobre el impacto de la formacion religiosa en las distintas

dimensiones del desarrollo integral.

Las conclusiones que se presentan a continuacion sintetizan los principales
resultados, reflejando tanto patrones cuantitativos como matices cualitativos que
permiten comprender con mayor profundidad la experiencia formativa en el contexto de
una universidad religiosa. Estas conclusiones ofrecen una vision clara de los aciertos del

modelo actual y de los aspectos que requieren atencién o fortalecimiento.

1. Tanto en las encuestas como en las entrevistas, el desarrollo espiritual fue la
dimension mejor valorada (M =4.4—4 .6). Las estudiantes destacaron una conexién
sdlida y sostenida con su fe, independientemente del afio académico, lo cual
evidencia la eficacia de la formacion religiosa en el fortalecimiento interior.

2. La dimension de construccion de identidad también obtuvo promedios altos (M =
4.4-4.5), y en los testimonios se resalté como la universidad refuerza el sentido
de identidad en las mujeres judias, brindandoles un entorno seguro, formativo y
coherente con sus valores.

3. Las estudiantes de los ultimos afnos reportaron menores niveles de participacion

comunitaria (M = 3.1) y una caida en el impacto percibido de la formacion religiosa
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en el rendimiento académico (M = 3.3), lo que sugiere una desconexién gradual
asociada a nuevas responsabilidades fuera del ambito universitario.

4. Las entrevistas confirmaron una percepcién altamente positiva de la relacion con
los docentes, tanto en lo académico como en lo espiritual. Asimismo, las
compainieras son vistas como una red de apoyo fundamental para el crecimiento
integral.

5. Aunque con buen promedio (M = 4.2), la dimensién de desarrollo personal mostré
descensos en los ultimos afos. Esto podria estar vinculado al estrés académico,
la presion por egresar o la falta de espacios reflexivos mas alla del aula.

6. Los relatos de las entrevistas permitieron profundizar en aspectos no capturados
del todo por las encuestas, evidenciando que las estudiantes valoran la
coherencia institucional y el acompafiamiento recibido como factores que
fortalecen, tanto su identidad religiosa como su formacion profesional.

7. El analisis de los promedios mostré un desempefio en general satisfactorio en la
mayoria de las carreras, con variaciones asociadas a la trayectoria de cada
programa y a las caracteristicas de las estudiantes. Casos como Gastronomia
Kosher reflejaron la influencia de la diversidad de edades y prioridades
personales, mientras que, en Ingenieria Comercial, aunque con pocos casos, se

observo un alto nivel de dedicacion y logro académico.

5.2 Recomendaciones

Con base en los hallazgos expuestos en las conclusiones, se proponen a
continuacion una serie de recomendaciones orientadas a mejorar y potenciar el modelo

de formacion integral en OR University.
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Estas sugerencias responden directamente a las areas con grandes
oportunidades identificadas y buscan consolidar una experiencia educativa mas
coherente, sostenible y transformadora, especialmente en las etapas finales del trayecto
académico. Cada recomendacion esta alineada con los valores institucionales y
contempla, tanto intervenciones pedagodgicas como comunitarias, con énfasis en el

acompanamiento personalizado y la continuidad de la identidad espiritual.

1. Disefar estrategias para fortalecer el rol comunitario en estudiantes préximas a
graduarse, como proyectos extracurriculares, mentorias comunitarias, o redes de
participacion flexibles que se adapten a sus nuevas responsabilidades laborales
y familiares.

2. Implementar talleres y espacios de acompafiamiento emocional y vocacional en
los ultimos afos, orientados a mantener el desarrollo personal y académico en
equilibrio, con énfasis en autocuidado, resiliencia y sentido de propésito.

3. Mantener e intensificar las practicas educativas que refuerzan la espiritualidad y
la identidad, asegurando que no se limiten a los primeros afos, sino que continuen
con propuestas mas maduras y contextualizadas hacia la etapa profesional.

4. Fomentar una integracion explicita entre contenidos religiosos y desafios
académicos en los cursos avanzados, demostrando su relevancia practica en la
toma de decisiones, la ética profesional y el liderazgo comunitario.

5. Aprovechar el acompafamiento docente como pilar formativo, consolidando
programas de formacién docente en pedagogia espiritual y mentoria que les

permitan seguir siendo referentes positivos para las estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1: MODELO DE INSTRUMENTO

Investigador: Dalia Chavez

Objetivo: Estudio sobre Educacion Religiosa en OR University

Indicaciones: La siguiente encuesta tiene como objetivo conocer su percepcion sobre
el impacto de los estudios religiosos en su formaciéon integral. Por favor, lea
cuidadosamente cada afirmacion y marque la opcidon que mejor represente su nivel de
acuerdo. La escala de respuestas es la siguiente:

. Totalmente en desacuerdo

. En desacuerdo

. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

. De acuerdo

. Totalmente de acuerdo

AP WN -

La informacién suministrada sera usada solo para fines investigativos. Se
respeta la confidencialidad y privacidad del participante y la informacién

ofrecida.
1. DATOS PERSONALES
Carrera: 0 1. xxx O 2. xxx O 3. xxx
Ano: Q1. xxx 0 2. xxx O 3. xxx
Edad: O 1. xxx O 2. xxxx O 3. xxxx
¢En qué aino estas de la carrera?: U 1. xxx Q2. xxx Q 3. Xxx

¢Recibidé formacion religiosa antes de entrar a OR University?
Q1.Si Q2. No
¢Tienes hijos? 1. Si 2. No

VARIABLE 1. IMPACTO DE LOS CURSOS RELIGIOSOS EN SU VIDA PERSONAL Y
ESPIRITUAL

DIMENSIONES: Desarrollo personal y desarrollo espiritual

INDICADORES:

- Nivel de satisfaccion con su crecimiento personal

- Autoimagen y autoestima

- Compromiso con practicas religiosas

- Sentido de conexién con su fe
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Categorias Preguntas / Items = w
Desarrollo 1.¢Me siento satisfecha con mi crecimiento personal gracias a los
personal estudios religiosos que he tenido en OR University?
2.; Mi autoimagen ha mejorado gracias a la formacion religiosa C Ol O 0|0
recibida?
3. ¢ Mi autoestima se ha fortalecido durante mi formacién en OR O O| O |0 |0
Desarrollo University?
personal
4. ; Mi madurez conceptual me ha ayudado a integrar el O Ol O 0|0
Desarrollo conocimiento religioso con el propésito de mi vida?
personal
Desarrollo 5. ¢ Mi compromiso con las practicas religiosas se ha fortalecido? C Ol O 0|0
espiritual
6. jMi conexion con mi fe se ha fortalecido como resultado de mi ©C O] O 0|0
formacion religiosa?
Desarrollo 7. ¢ Mi espiritualidad cotidiana se ha enriquecido a través de los ©C 0| O |00
espiritual estudios religiosos?
8. ¢ Mi identidad se ha fortalecido gracias a la formacion religiosa? O O] 0 |0O]|0

Variable 2. FORMACION RELIGIOSA Y DESEMPENO ACADEMICO

DIMENSIONES: Formacion religiosa y desempefio académico
INDICADORES:

- Cantidad y tipo de cursos religiosos

- Nivel de motivacion académica

- Autoevaluacién del desempefo académico

- Percepcién de como influyen los valores religiosos en su forma de estudiar
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Categorias Preguntas / items = w
O O|0|0O]| O
Formacion
religiosa
9. ¢ La formacién religiosa ha incrementado mi motivacion para
estudiar?
Formacion C QO |0 Q
religiosa
10.¢ Los estudios religiosos han tenido un efecto positivo en mi
Formacion desempefio académico?
religiosa 11. ¢ Los valores religiosos orientan mi actitud hacia el O 00|00 O
aprendizaje?
Formacion O OO0 O
religiosa
12. ¢ Los estudios religiosos me han ayudado en mi formacién de
valores como la responsabilidad?
Formacion QIO |0 IO O
religiosa
13. ¢ Los estudios religiosos me han ayudado a tener mayor
autocontrol?
C|lO|0|0]| O
Formacion
religiosa 14. ¢ Los estudios religiosos me han ayudado a tener una mejor
proyeccion?
C|0|0|0]| O
Formacion
religiosa 15. ¢ La formacion religiosa universitaria me ha permitido integrar
lo aprendido en mi vida familiar?
C|0|0|0O]| O
Desempefio
académico 16. ¢ La formaciéon de OR University ha influido positivamente en
mis habitos de estudio?
C|lO|0|0]| O
Desempefio 17. ¢ Los estudios religiosos me han ayudado a fortalecer mi
académico compromiso académico?
C|0|0|0]| O
Desempefio
académico 18. ¢ Los estudios religiosos me ayudan a amortiguar el estrés
académico?
C|0|0|0]| O
Desempefio
académico 19. ¢ El acompanamiento de los profesores en OR University ha
influido positivamente en mi desempefo académico?
C|lO0|0|0]| O
Desempefio
académico 20. ¢ La relacion con mis compafieras ha influido positivamente en

mi desemperio académico?
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Variable 3. CONSTRUCCION DE IDENTIDAD Y ROL COMUNITARIO
DIMENSIONES: Identidad cultural-religiosa y rol de la mujer en la comunidad

INDICADORES:

- Sentido de pertenencia

- Autoidentificacion con el rol femenino tradicional

- Participacion en actividades comunitarias

- Valoracion de la educacion religiosa para su rol futuro

3 3| .3
o T —
St 8 | |.8|%8%
3 8 |3 |wg|38
) =8 o | 2 I
Categorias Preguntas / items a 3 3
Construccion de | 24 ;| 4 comunidad religiosa me ofrece un sentido de O o o o O
identidad pertenencia?
22. ¢ La tradicion judia que se ensefia en la © O o ©
universidad fortalece mi identificacion con sus
valores y practicas?
Construccion de o 0O | O (@) (@)
identidad
23. ¢ La educacion judia ortodoxa que se ensefa en
OR University ha fortalecido mi identidad como
mujer?
Construccion de | 24. ;La formacion universitaria ha fortalecido mi o o o o o
identidad capacidad para valorar la diversidad cultural y
espiritual?
Construccion de O 0O O (@) @)
identidad 25. 4 La formacion religiosa ha fortalecido mi
conexion con la historia, el territorio y las raices del
pueblo judio?
Rol comunitario (@ (@) @) (@) @)
26. 4 La educacion religiosa representa una forma de
contribuir activamente al bienestar social?
Rol comunitario O |0 O (@) (@]
27. ¢ La mujer cumple un papel fundamental en la
transmision de los valores judios en la sociedad?
O |O| O o (@)
Rol comunitario 28. s La educacion religiosa en mi formacion
universitaria me ha preparado para asumir roles de
liderazgo en mi comunidad como mujer?
29. ;La formacion universitaria fortalece mi Q Q Q (@) Q

Rol comunitario

compromiso social?

30. El sentido de comunidad entre mis compafieras
ha influido positivamente en mi responsabilidad
social?
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ANEXO 2: RESPUESTAS PARA EL CALCULO DEL ALPHA DE CRONBACH

Tabla 7.

Primera parte de las respuestas de la encuesta de escala Likert con 33 respondientes

12| 13| 14| 15

10| 11

9

8

Preguntas

Respue
stas

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

32
33
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Tabla 8.

Segunda parte de las respuestas de la encuesta de escala Likert con 33 respondientes

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16
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ANEXO 3: CONSTANCIA DE REVISION DEL ESPECIALISTA DE ESPANOL

Panamada, 24 de agosto de 2025

Seriores:
UNIVERSIDAD ILLATINA DE PANAMA
Ciudad.

Estimados senores:

El suserito notifica haber revisado por solicitud de la estudiante Dalia Chavez con cédula
de identidad personal No. G22492586 el proyecto de Investigacion Final Graduacion
titulado “VALORACION DEL IMPACTO DE LOS ESTUDIOS RELIGIOSOS
EN LA FORMACION INTEGRAL: ANALISIS DE ESTUDIANTES DE
GENERO FEMENINO EN OR UNIVERSITY”, y a su vez doy fe de que el
documento eumple satisfactoriamente con todos los requisitos formales de ortografia y de

redaccion exigidos por el idioma espaiiol.

Atentamente,

Mgtr. Héctor Abrego
PROFESOR DE ESPANOL

REPUBLICA DE PANAM A
TRIBUNAL ELECT T, T
Hector Javier
Abrego Rivera

NOMBRE USUAL: =
FECHA DE NACIMIENTO: 27-AGO-1873
LUGAR DE NACIMIENTO: PANAMA PANAMA
SEXO: M TIPO DE

EXPEDIDA: 04-AG0-2022  EXPIRA. 31-MA

119



y' %Th:.‘ H“!l“
v 7 T PIF Sy vy

i % ! /

& - 0G0 R wilimon NGIDIAON TIH 30 5&?«\ 3 SAN T3A SVIA
API91900 SO Y VINYNYA 90 AVANID VT N3 YWO'IdIA 3184
3a1dX3 1 95 TVND 0T 30 OINOWILSAL N3 'SOALLYAdSTY SOIOFTIAINE A STYONOH
'SOHOA¥AA SOT SOAOL NOOD OaVHES VL FAIONCO I1 95 'VIONANDASNOO N3 A

FHmIUrUng’ G2 ogvydusdg,
30 OTNLLL TV HOAIMOV NEOVH AT13ND )

Q..Lsﬁ o%wk—{.h! aumw ho\,awwwﬂ
s | / .,,..._.A%.w

and wvisRoo VK )
"ONIV.LISYSAINA OLNLVISE T4 A ATT VI NSILINOO 1 3nD AVASAL04 ¥1 30 ANLAIA N3

B - sogvgievapgy Y

F (e, e il

L s SR e saavinovavl

&
T 1eeIse
| AWAIEK VESECO BIAEY
2 YINVNYA 3d aVAISYIAIND
W= =a.q6 sdOZrO S
oy 0w T k& . LT T ! i : P
W2 110 DE £ - A

| T

120



UNIVERSIDAD LATINA DE PANAMA
DEPARTAMENTO DE REGISTROS ACADEMICOS

Trabajo de Graduacion para optar por el titulo de “Maestria en Docencia Superior,
bajo el tema: “VALORACION DEL IMPACTO DE LOS ESTUDIOS RELIGIOSOS EN
LA FORMACION INTEGRAL: ANALISIS DE ESTUDIANTES DE GENERO
FEMENINO EN OR UNIVERSITY

Esta tesis fue aprobada por Iosrrﬁie’_mbros del tribunal calificador conformado por:

Y

Radl Ivan Alvarez Campe_ro”.ff,, /KM
g : N

Docente asesor S Firma)




