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RESUMEN

La dismenorrea primaria es uno de los trastornos ginecolégicos mas frecuentes en
mujeres en edad reproductiva y puede afectar significativamente la calidad de vida.
Ante estas molestias, muchas mujeres recurren no solo a tratamientos
farmacoldgicos, sino también al uso de plantas medicinales como alternativas o
terapias complementarias. Dentro de la medicina tradicional china, destaca Ziziphus

Jujuba, conocido como datil chino o azufaifo.

El presente estudio tuvo como objetivo describir el uso tradicional de Ziziphus jujuba
en mujeres de la comunidad china residente en Panama en relacion con la
dismenorrea primaria. Como objetivos especificos se incluyeron el analisis de la
evidencia cientifica sobre sus compuestos bioactivos y propiedades terapéuticas, la
identificacion de sus formas de uso mediante encuestas y la comparacion entre el
uso tradicional reportado y la evidencia farmacolégica disponible, considerando

posibles efectos adversos.

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo, con disefio
no experimental y de corte transversal. La informacion fue recolectada mediante una
encuesta virtual aplicada a 51 mujeres de origen chino residentes en Panama,
utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia con técnica de bola de
nieve. Los resultados evidenciaron que el consumo del datil chino se realiza para la
tonificacion del qi y la sangre, asi como para el bienestar general y el alivio del dolor
menstrual. Las formas de preparacion mas frecuentes fueron sopas medicinales e
infusiones, combinadas con ingredientes como la baya de goji (Lycium barbarum) 'y
el longan seco (Dimocarpus longan). La mayoria de las participantes no report6
efectos adversos asociados a su consumo. Los hallazgos evidencian la continuidad
de practicas de la medicina tradicional china en la comunidad china residente en
Panama y resaltan la importancia de documentar el uso de plantas medicinales en

afecciones ginecoldgicas.

Palabras clave: dismenorrea primaria, medicina tradicional china, Ziziphus jujuba,
plantas medicinales, comunidad china en Panama.



ABSTRACT

Primary dysmenorrhea is one of the most common gynecological disorders among
women of reproductive age and can significantly affect quality of life. In response to
these discomforts, many women resort not only to pharmacological treatments but
also to the use of medicinal plants as alternatives or complementary therapies.
Within Traditional Chinese Medicine, one of the plants used for this purpose is

Ziziphus jujuba, commonly known as Chinese date or jujube.

The present study aimed to describe the traditional use of Ziziphus jujuba among
women of Chinese origin residing in Panama in relation to primary dysmenorrhea.
The specific objectives included analyzing the available scientific evidence on its
bioactive compounds and therapeutic properties, identifying its forms of use through
surveys, and comparing reported traditional use with existing pharmacological

evidence, considering possible adverse effects.

The research was conducted under a quantitative, descriptive approach, with a
non-experimental, cross-sectional design. Data were collected through a virtual
survey applied to 51 women of Chinese origin residing in Panama, using a
non-probabilistic convenience sampling method with a snowball technique. The
results showed that the consumption of Chinese date is mainly carried out for
tonifying qi and blood, as well as for general well-being and relief of menstrual pain.
The most common forms of preparation were medicinal soups and infusions,
combined with ingredients such as goji berry (Lycium barbarum) and dried longan
(Dimocarpus longan). Most participants did not report adverse effects associated with
its consumption. The findings demonstrate the continuity of traditional Chinese
medicine practices within the Chinese community residing in Panama and highlight
the importance of documenting the use of medicinal plants in the management of

gynecological conditions.

Keywords: primary dysmenorrhea, Traditional Chinese Medicine, Ziziphus jujuba,
medicinal plants, Chinese community in Panama.
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INTRODUCCION

La dismenorrea primaria constituye uno de los trastornos ginecoldgicos mas
frecuentes en mujeres en edad reproductiva a nivel mundial. Diversos estudios
reportan una prevalencia que oscila entre el 17 % y el 81 %, lo que evidencia una
amplia variabilidad entre poblaciones y contextos socioculturales (Argote-Mufioz,
Tamayo-Hussein y Cardona-Maya, 2024). Esta condicién se define como el dolor
que ocurre antes o durante la menstruacion, en ausencia de una enfermedad pélvica
identificable, y representa una de las principales causas de dolor pélvico en mujeres

jovenes.

Cuando la dismenorrea primaria se presenta con intensidad moderada o
severa, puede interferir significativamente con las actividades cotidianas,
ocasionando absentismo escolar y laboral, ademas de afectar la calidad de vida de
quienes la padecen (Guimardes, Pdvoa et al.,, 2020). Desde el punto de vista
fisiopatoldgico, esta condicibn se asocia con una sobreproduccion de
prostaglandinas en el endometrio, lo que provoca contracciones uterinas intensas,
vasoconstriccion y disminucion del flujo sanguineo uterino. Estos procesos pueden
generar isquemia e hipoxia en el tejido muscular uterino, desencadenando el dolor

caracteristico del colico menstrual (Guimaraes, Pdvoa et al., 2020).

Ante estas molestias, muchas mujeres recurren no solo a tratamientos
farmacoldgicos convencionales, sino también a practicas de medicina tradicional y al
uso de plantas medicinales como alternativas o terapias complementarias. En
diversas culturas, el conocimiento sobre el uso de plantas con fines medicinales
forma parte de tradiciones transmitidas entre generaciones, lo que ha permitido la
conservacion de multiples practicas relacionadas con el cuidado de la salud

femenina.

En este contexto, la Medicina Tradicional China constituye uno de los
sistemas médicos mas antiguos del mundo, con mas de 2.500 afos de desarrollo
histérico. Su enfoque terapéutico se basa en una vision integral del ser humano, en

la que cuerpo y mente se consideran una unidad inseparable. Entre sus principios
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fundamentales se encuentra el equilibrio entre el yin y el yang, fuerzas opuestas y
complementarias cuya armonia es esencial para el mantenimiento de la salud (Wu,
2022).

Otro concepto central dentro de este sistema es el Qi, entendido como la
energia vital que circula a través del organismo mediante los meridianos y participa
en procesos esenciales como la transformacion de los alimentos, el transporte de
nutrientes y la defensa frente a factores patdgenos. De manera complementaria, la
sangre o Xue cumple una funcién nutritiva y energética dentro del organismo,
manteniendo una relacién estrecha con el Qi, ya que este moviliza la sangre y, a su

vez, la sangre nutre el Qi (Wu, 2022).

Desde la perspectiva de la Medicina Tradicional China, la dismenorrea
primaria suele asociarse con alteraciones en la circulacién del Qi y de la sangre en el
utero, lo que puede generar dolor menstrual. En consecuencia, uno de los principios
terapéuticos utilizados para su manejo consiste en tonificar el Qi y nutrir la sangre
(#M=<mn, Bu Qi Xue), con el objetivo de restablecer el equilibrio y favorecer la

circulacion adecuada de estas sustancias en el organismo (Wu, 2022).

Entre las plantas utilizadas tradicionalmente con este propdsito se encuentra
Ziziphus jujuba, conocido comunmente como datil chino o azufaifo. Esta especie,
originaria de Asia y ampliamente cultivada en China, ha sido empleada durante miles
de afios tanto como alimento como en preparaciones medicinales dentro de la
medicina tradicional (Wu et al., 2025). En particular, el fruto seco es una de las
formas mas utilizadas en formulaciones tradicionales, como infusiones vy
decocciones, debido a su facilidad de conservacion y a sus propiedades

terapéuticas.

Desde el punto de vista fitoquimico, Ziziphus jujuba contiene diversos
compuestos bioactivos, entre los que destacan polisacaridos, acidos triterpénicos,
compuestos fendlicos, alcaloides y polipéptidos, los cuales se han asociado con
actividades antioxidantes, antiinflamatorias e inmunorreguladoras (Zhu et al., 2024).
De manera complementaria, otros estudios han identificado la presencia de

flavonoides, saponinas y polisacaridos, compuestos que también se relacionan con
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propiedades antiinflamatorias, analgésicas y relajantes musculares (Valentina y
Priyadarshini, 2024).

En relacién con la dismenorrea primaria, diversos estudios han sehalado que
los compuestos presentes en esta planta pueden contribuir a la disminucién del dolor
menstrual mediante efectos antiinflamatorios, analgésicos y relajantes musculares.
Ademas, algunas investigaciones clinicas reportan una reduccién significativa en la
intensidad y duracion del dolor menstrual en mujeres que consumieron
preparaciones a base de Ziziphus jujuba, en comparacion con grupos control
(Valentina y Priyadarshini, 2024).

En Panama, la comunidad china residente mantiene diversas practicas
culturales relacionadas con la medicina tradicional, incluyendo el uso del datil chino
en preparaciones caseras con fines medicinales y preventivos. Este fruto se
encuentra disponible en mercados asiaticos del pais, lo que facilita su acceso y
favorece su incorporaciéon en la alimentacién y en practicas tradicionales de cuidado

de la salud.

No obstante, a pesar de su uso extendido dentro de esta comunidad, existe
una limitada documentacion cientifica que describa las formas de uso tradicional de
Ziziphus jujuba en mujeres de origen chino residentes en Panama, asi como las
aplicaciones especificas relacionadas con el manejo de la dismenorrea primaria. En
muchos casos, este conocimiento se transmite principalmente de forma oral entre

generaciones, lo que dificulta su sistematizacién y registro académico.

Asimismo, algunas mujeres pueden combinar practicas de la Medicina
Tradicional China con tratamientos provenientes de la medicina occidental, lo que
genera un contexto de coexistencia terapéutica que resulta relevante documentar,
especialmente en relacion con el uso simultaneo de plantas medicinales y

medicamentos.

En este sentido, la descripcion y sistematizacion de estas practicas
tradicionales puede contribuir a ampliar el conocimiento sobre el uso cultural de

plantas medicinales en el manejo de afecciones ginecoldgicas, asi como a generar

13



informacion que sirva de base para futuras investigaciones en el campo de la salud y

la farmacognosia.

Asimismo, la documentacion de estos conocimientos tradicionales permite
preservar practicas culturales relacionadas con la salud femenina y favorecer su

integracion con enfoques cientificos contemporaneos.

En este contexto, resulta relevante analizar y documentar las practicas
tradicionales relacionadas con el uso de plantas medicinales dentro de comunidades

culturalmente diversas.
Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo describir el uso

tradicional del Ziziphus jujuba en mujeres de la comunidad china residente en

Panama en relacién con la dismenorrea primaria.
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CAPITULO 1: EL
PROBLEMA



1.1. Antecedentes del problema de investigacion

Diversos estudios y revisiones han documentado el uso de plantas
medicinales y formulas herbales como parte de la medicina tradicional para tratar
sintomas asociados con trastornos menstruales, incluido el dolor menstrual. En la
Medicina Tradicional China existen multiples especies vegetales empleadas para la
dismenorrea primaria y otros trastornos ginecoldgicos; entre ellas, Ziziphus jujuba
(datil chino), que forma parte de numerosas formulaciones tradicionales utilizadas en
el abordaje de alteraciones relacionadas con el ciclo menstrual (Sobhani et al.,
2020).

La literatura cientifica china también describe evidencia farmacoldgica
relacionada con Ziziphus jujuba, planta utilizada desde hace siglos en la medicina
tradicional con diversos fines terapéuticos. Se han identificado multiples
componentes bioactivos en su composicion, los cuales han sido objeto de estudio en

diferentes contextos clinicos y experimentales (Zhu et al., 2024).

No obstante, aunque existen investigaciones sobre el uso de plantas
medicinales en distintas regiones del mundo, la informacion disponible acerca de las
practicas tradicionales de uso de Ziziphus jujuba en mujeres de origen chino
residentes en Panama es limitada. En particular, el conocimiento sobre su utilizacién
en el contexto de la dismenorrea primaria dentro de esta comunidad ha sido
escasamente documentado, lo que evidencia la necesidad de describir y

sistematizar esta practica tradicional en el ambito local.

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Magnitud del Problema: Frecuencia y distribucion

La dismenorrea primaria constituye uno de los trastornos ginecoldgicos mas
frecuentes en mujeres en edad reproductiva a nivel mundial. Diversos estudios

reportan una prevalencia que oscila entre el 17 % y el 81 %, lo que evidencia una

16



amplia variabilidad entre poblaciones y contextos socioculturales (Argote-Mufoz,

Tamayo-Hussein y Cardona-Maya, 2024).

Dentro de la comunidad china, la Medicina Tradicional China forma parte de
las practicas culturales empleadas para el abordaje de molestias menstruales,
incluyendo el uso de plantas medicinales como Ziziphus jujuba. En Panama, este
fruto se encuentra disponible en establecimientos comerciales frecuentados por
dicha comunidad; sin embargo, existe escasa informacion documentada sobre las
formas de uso tradicional, las aplicaciones reportadas y los posibles efectos

asociados en mujeres de origen chino residentes en el pais.

La ausencia de informaciéon sistematizada en el contexto local evidencia un

vacio académico que justifica la realizacion del presente estudio descriptivo.

1.2.2. Causas probables del problema

Entre los factores que contribuyen a la escasa documentacion sobre el uso de
Ziziphus jujuba en Panama se encuentra la limitada disponibilidad de investigaciones
formales relacionadas con la Medicina Tradicional China en el contexto local. En
muchas familias de origen chino, el conocimiento tradicional se transmite
principalmente de manera oral entre generaciones, lo que dificulta su sistematizacién

y registro académico.

Asimismo, algunas mujeres de origen asiatico residentes en Panama pueden
combinar practicas de la Medicina Tradicional China con tratamientos de la medicina
occidental. Esta coexistencia de enfoques terapéuticos hace relevante describir

dichas practicas, especialmente en relacién con el uso simultaneo de medicamentos.
Por otra parte, la busqueda de alternativas naturales y la influencia de

creencias culturales, como la regulacién del Qi o el equilibrio corporal, contribuyen a

la continuidad del uso del datil chino en el contexto de molestias menstruales.
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1.2.3. Soluciones posibles.

La realizacion de encuestas permitira describir las formas de uso y
preparacion de Ziziphus jujuba en mujeres de origen chino residentes en Panama,
en el contexto de la dismenorrea primaria. La sistematizacién de esta informacion

contribuira a documentar una practica tradicional poco estudiada en el ambito local.

Los resultados obtenidos podran servir como base para futuros proyectos de
investigacion que profundicen en aspectos clinicos o farmacoldgicos, asi como para
el desarrollo de estrategias educativas que promuevan un uso informado de plantas

medicinales.

Asimismo, es relevante que los profesionales de la salud conozcan las
practicas tradicionales utilizadas por sus pacientes, de modo que puedan indagar
sobre el consumo de productos herbales durante la atencion clinica y considerar

posibles interacciones con medicamentos convencionales.

1.2.4. Preguntas sin respuesta.

e ,Cuadles son las formas tradicionales de uso y preparacion del Ziziphus jujuba

en mujeres de origen chino residentes en Panama?

e ,; Qué efectos adversos han sido reportados tras su consumo?

e ,;lLas mujeres de origen chino que utilizan Ziziphus jujuba consumen

simultdaneamente medicamentos convencionales?

1.3. Justificacién del proyecto

1.3.1. Importancia de la investigacion con las prioridades del Pais o del Area

El estudio de Ziziphus jujuba adquiere relevancia en el contexto de la salud

femenina y del uso de practicas tradicionales en comunidades culturalmente
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diversas en Panama. En la Medicina Tradicional China, este fruto se emplea
tradicionalmente para tonificar el Qi y la sangre (¥M<Ifl), asi como en el manejo de

molestias asociadas al ciclo menstrual.

En Panama, donde reside una importante comunidad de origen chino, existe
limitada informacion sistematizada sobre las formas de uso tradicional de esta
planta, sus métodos de preparacion y su consumo concomitante con medicamentos
convencionales. La documentacion de estas practicas contribuye a generar
conocimiento local que puede ser de utilidad para profesionales de la salud y para

futuras investigaciones en el ambito farmacoldgico o clinico.

Asimismo, esta investigacion se alinea con la necesidad de promover el uso
informado de productos naturales y fortalecer el dialogo entre la medicina tradicional

y la medicina convencional, en un contexto multicultural como el panamefio.

1.3.2. Conocimientos que se obtendran.

La presente investigacion contribuira a documentar y sistematizar las formas
tradicionales de uso del datil chino (Ziziphus jujuba) en mujeres de origen chino
residentes en Panama, particularmente en el contexto de la dismenorrea primaria.
Este aporte permitira generar informacién local sobre una practica cultural poco

estudiada en el ambito académico panamefio.

Asimismo, la descripcion del consumo simultaneo de medicamentos
convencionales y la identificacion de efectos adversos reportados por las
participantes podran servir como referencia para futuras investigaciones de caracter
clinico o farmacolégico, orientadas a profundizar en posibles interacciones o

consideraciones de seguridad.
De esta manera, el estudio aporta una base informativa que favorece el

didlogo entre la medicina tradicional y la medicina convencional, promoviendo un

uso mas informado de productos naturales dentro de contextos multiculturales.
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1.3.3. Utilidad de los resultados.

Los resultados de la presente investigacion seran de utilidad para ampliar la
informacion disponible sobre el uso tradicional del datil chino (Ziziphus jujuba) en
mujeres de origen chino residentes en Panama. La sistematizacion de estos datos
permitira contar con un registro académico de una practica cultural poco

documentada en el contexto local.

Asimismo, los hallazgos podran servir como referencia para los profesionales
del area de la salud, al proporcionar informacion basica y contextualizada sobre el
consumo de esta planta medicinal dentro de la comunidad estudiada. Esto puede
favorecer que, durante la atencion clinica, se indague sobre el uso de productos
herbales y se considere su posible consumo concomitante con medicamentos

convencionales.

De igual forma, los datos obtenidos podran constituir una base para futuras
investigaciones relacionadas con plantas medicinales, dismenorrea primaria vy
Medicina Tradicional China, contribuyendo al fortalecimiento de nuevas lineas de

estudio en el ambito académico y cientifico.

1.3.4. Finalidad que se persigue con el conocimiento que brindara el estudio.

La finalidad de este estudio es sistematizar informacién sobre las practicas
tradicionales de uso de Ziziphus jujuba en mujeres de origen chino residentes en
Panama, en el contexto de la dismenorrea primaria. Este conocimiento busca
aportar una base informativa que favorezca la comprension de dichas practicas,

tanto por parte de la poblacion usuaria como del personal de salud.

Asimismo, el estudio pretende contribuir al dialogo entre la medicina
tradicional y la medicina convencional, proporcionando informacion contextualizada
que pueda ser considerada en futuros analisis clinicos o farmacologicos

relacionados con el uso de plantas medicinales.
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1.3.5. Beneficiarios de los resultados.

Los principales beneficiarios de los resultados de esta investigacion seran las
mujeres de la comunidad china residente en Panama, al contar con informacién

sistematizada sobre una practica tradicional relacionada con la salud femenina.

Asimismo, los profesionales del area de la salud podran disponer de
informacion contextual que les permita comprender mejor el uso de plantas
medicinales dentro de esta comunidad, favoreciendo una atencion culturalmente

informada.

De igual manera, estudiantes, investigadores y la comunidad académica
podran utilizar los hallazgos como base para futuras investigaciones en el ambito de

la medicina tradicional y la salud femenina.

1.3.6. Forma como se diseminan los resultados.

Los resultados de la presente investigacion se diseminaran principalmente
mediante la presentacion del trabajo como tesis de grado, en cumplimiento de los

requisitos académicos establecidos por la institucion.

Adicionalmente, se contempla la posibilidad de difundir los hallazgos a través
de presentaciones académicas, congresos relacionados con el area de la salud o la
medicina tradicional, asi como mediante la elaboracién de articulos cientificos en

revistas académicas, contribuyendo asi a la divulgacion del conocimiento generado.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

> Describir el uso tradicional del Ziziphus jujuba en mujeres de la comunidad

china residente en Panama, en relacion con la dismenorrea primaria.
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1.4.2. Objetivos Especificos

> Analizar la evidencia cientifica disponible sobre los compuestos bioactivos y
propiedades terapéuticas del Ziziphus jujuba relacionados con la dismenorrea

primaria.

> |dentificar las formas de uso del Ziziphus jujuba dentro de la comunidad china
en Panama, mediante la recoleccion de datos por encuestas, diferenciando

sus aplicaciones medicinales.

> Comparar los resultados obtenidos en las encuestas con la informacién
cientifica existente, con el fin de analizar la correspondencia entre el uso
tradicional reportado y la evidencia farmacolégica disponible, considerando

posibles efectos adversos o interacciones.

1.5. Alcance y limite de la investigacion

La presente investigacion tiene como alcance la recopilacion, el analisis y la
sistematizacién de informacién relacionada con el uso tradicional del datil chino
(Ziziphus jujuba) en mujeres de origen chino residentes en Panama, en el contexto
de la dismenorrea primaria. El estudio integra la revision de la literatura cientifica
disponible con la recoleccion de datos primarios obtenidos mediante encuestas, lo
que permite describir las formas de uso, preparacion y consumo concomitante con

medicamentos convencionales.

Este trabajo se enmarca dentro de un disefio descriptivo no experimental, por
lo que no evalua la eficacia clinica de Ziziphus jujuba ni determina relaciones
causales, contraindicaciones farmacoldgicas especificas o0 interacciones
medicamentosas comprobadas. Tampoco contempla la realizacion de estudios

clinicos, experimentales o de intervencion directa.
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Entre las limitaciones del estudio se encuentra la disponibilidad reducida de
informacion cientifica especifica sobre el uso de Ziziphus jujuba para la dismenorrea
primaria en el contexto panamefo. Asimismo, los datos obtenidos mediante
encuestas se basan en la informacion proporcionada por las participantes, lo cual

puede estar sujeto a sesgos de memoria o interpretacion.

1.6 Linea de investigacion

Fitoterapia y medicina tradicional aplicada a la salud de la mujer.
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CAPITULO 2: MARCO
TEORICO



2.1. Antecedentes de investigaciones realizadas en el tema

Valentina y Priyadarshini (2024) realizaron la revision titulada “Ziziphus jujuba
and Menstrual Cramps”, publicada en la revista Research Journal of Pharmaceutical,
Biological and Chemical Sciences. En este trabajo se sintetiz6 evidencia de ensayos
clinicos y observaciones que sugieren que el consumo de preparaciones a base de
datil chino puede contribuir a reducir la intensidad y la duracién del dolor menstrual,

lo que respalda su uso tradicional para el manejo de la dismenorrea primaria.

Jiao et al. (2022) publicaron el articulo “Biologically active components and
health benefits of jujube (Ziziphus jujuba Mill.) and underlying mechanisms” en Acta
Horticulturae, donde analizaron los componentes bioactivos de Ziziphus jujuba y sus
actividades farmacologicas. Se destacaron propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y otras acciones bioldgicas relevantes que sustentan el uso de esta
planta en condiciones relacionadas con el dolor y la inflamacién, aunque el estudio

no se centrd exclusivamente en la dismenorrea primaria.

Zhu et al. (2024) desarrollaron la revision cientifica “A Literature Review of the
Pharmacological Effects of Jujube (Ziziphus jujuba)” en la revista Foods, basada en
multiples estudios experimentales y clinicos sobre las propiedades del fruto. Este
trabajo identificd efectos antiinflamatorios, antioxidantes, digestivos y antifatiga del
datil chino, senalando que estas actividades respaldan su uso tradicional en
afecciones asociadas al dolor y a los procesos inflamatorios, o que proporciona un

marco farmacoloégico mas amplio para comprender su potencial terapéutico.

Koriem (2023) desarroll6 la revision cientifica titulada “Chemical constituents,
medicinal, and pharmacological applications, and toxicology of Fructus Zizyphi”,
publicada en la revista Biointerface Research in Applied Chemistry, basada en
multiples estudios experimentales y farmacoldgicos sobre los componentes
bioactivos del fruto Ziziphus jujuba. En este trabajo se identificaron propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes, sedantes, inmunomoduladoras y gastrointestinales,
atribuidas principalmente a compuestos como flavonoides, saponinas y triterpenos.

Aunque la revisidon no se enfocd especificamente en la dismenorrea primaria, los
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efectos antiinflamatorios y moduladores del dolor descritos proporcionan un sustento
farmacolégico que permite comprender su posible aplicacidn en condiciones

asociadas a procesos inflamatorios y dolorosos.

2.2. Bases teodricas

2.2.1 Menstruacion

Segun Roa Castarneda et al. (2025), la menstruacion es un proceso fisioldgico
que consiste en la eliminacion ciclica de un fluido biolégico formado por sangre,
secreciones vaginales y células del endometrio, el cual se expulsa a través de la
vagina. Este proceso ocurre cuando la capa superficial del endometrio, que se ha
engrosado durante el ciclo menstrual para permitir la implantacion de un posible

ovulo fecundado, se desprende al no producirse la fecundacion.

La menstruacion corresponde a la fase final del ciclo menstrual, conocida
como fase postovulatoria. Durante esta etapa, si no ocurre la fecundacién, el
endometrio se desintegra y se elimina en forma de sangrado menstrual. La duracién
de este sangrado suele variar entre tres y siete dias y puede estar acompanada de

molestias o dolor (Roa Castafieda et al., 2025).

La primera menstruacion recibe el nombre de menarquia y generalmente
aparece durante la preadolescencia o la adolescencia. Este proceso forma parte de
la etapa reproductiva de la mujer y finaliza con la menopausia. Durante el embarazo,
la menstruacion se interrumpe debido a los cambios hormonales que permiten el

desarrollo del feto (Roa Castarieda et al., 2025).

El ciclo menstrual se divide en cuatro fases, cada una con funciones
especificas que preparan al organismo para un posible embarazo (Roa Castafieda et
al., 2025).

e Fase menstrual: Corresponde a la primera etapa del ciclo menstrual. Ocurre

cuando no se ha producido un embarazo, por lo que el organismo elimina el
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endometrio que se habia formado en el utero. Este desprendimiento se
manifiesta como sangrado menstrual y su duracién suele variar entre tres y

siete dias.

e Fase folicular: Durante esta etapa, los ovarios comienzan el desarrollo de un
nuevo foliculo ovarico, dentro del cual se encuentra un évulo en proceso de
maduraciéon. A medida que esta fase progresa, los niveles de estrogenos
aumentan, lo que estimula nuevamente el engrosamiento del endometrio,
preparandolo para la posible implantacion de un o6vulo fecundado. Su
duracion puede variar entre 10 y 14 dias, dependiendo de la duracion total del

ciclo menstrual.

e Ovulacién: Ocurre aproximadamente en la mitad del ciclo menstrual y se
caracteriza por la liberacion de un évulo maduro desde el ovario. Este 6vulo
se desplaza a través de las trompas de Falopio en direccion al utero. Durante
este periodo existe mayor probabilidad de embarazo. Ademas, pueden
presentarse cambios en el moco cervical, el cual se vuelve mas elastico y
transparente para facilitar el paso de los espermatozoides, asi como un ligero

aumento de la temperatura corporal.

e Fase lutea: Inicia después de la ovulacién. En esta etapa, el foliculo que libero
el ovulo se transforma en el cuerpo luteo, una estructura encargada de
producir progesterona. Esta hormona permite mantener el endometrio en
condiciones adecuadas para una posible implantacion. Si no ocurre la
fecundacion, los niveles hormonales disminuyen, lo que provoca el
desprendimiento del endometrio y el inicio de un nuevo ciclo menstrual. Esta
fase suele tener una duracion aproximada de 14 dias. (Roa Castafieda et al.,
2025).

2.2.2. Regulacién hormonal e inflamacién fisiolégica en la vida reproductiva

femenina
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Segun Graziottin et al. (2022), en las mujeres en edad fértil, diversos
procesos reproductivos normales, como la ovulacién, la menstruacion y el parto, se
caracterizan por la activacibn de mecanismos inflamatorios fisiolégicos. Estos
procesos son de corta duracion, controlados y necesarios para el adecuado
funcionamiento del sistema reproductor femenino. Su finalidad incluye la liberacion
del ovocito durante la ovulacion, la renovacion ciclica del endometrio mediante la
menstruacion y, en el contexto del embarazo, la activacion de los mecanismos que

permiten el inicio del trabajo de parto.

La regulacion de estos procesos depende de la interaccion de multiples
hormonas, entre las cuales destacan los estrogenos y la progesterona. Estas
hormonas participan en una compleja coordinacion endocrina que mantiene el
equilibrio entre la estimulacion y la inhibicién de la respuesta inflamatoria. En este
contexto, los estrogenos desempefian un papel fundamental en la modulacion de los
procesos inflamatorios asociados a la funcién reproductiva femenina (Graziottin et
al., 2022).

Los niveles de estrogeno presentan variaciones a lo largo del ciclo menstrual,
influyendo directamente en la respuesta inflamatoria del organismo. Se ha descrito
que la disminucién de los niveles de estrégeno, particularmente del estradiol, previa
a la menstruacion, favorece la activacion de mecanismos proinflamatorios que
contribuyen a la descamacion del endometrio y al sangrado menstrual. Este proceso
puede asociarse con la aparicion de dolor durante el periodo menstrual, debido a la
inflamacion y a los cambios estructurales que ocurren en el tejido endometrial. Este
fendbmeno también se observa en otros eventos fisioldgicos, como el parto y el

posparto (Graziottin et al., 2022).

Por su parte, la progesterona ejerce un efecto modulador sobre la
inflamacion, contribuyendo a regular la intensidad de la respuesta inflamatoria
durante el ciclo menstrual. La interaccion equilibrada entre estrégeno y progesterona
resulta esencial para garantizar el desarrollo adecuado de los procesos
reproductivos normales y evitar una respuesta inflamatoria excesiva (Graziottin et al.,
2022).
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El endometrio constituye un tejido dinamico en el cual se desarrollan estos
cambios inflamatorios ciclicos. Durante la menstruacion, la respuesta inflamatoria
facilita la eliminacion del tejido endometrial; sin embargo, cuando esta es mas
intensa o0 se encuentra desregulada, puede asociarse con manifestaciones clinicas

como el dolor menstrual (Graziottin et al., 2022).

Comprender la relacion entre las variaciones hormonales del ciclo menstrual y
los mecanismos inflamatorios permite explicar la base fisiolégica de sintomas
asociados a la menstruacion, como la dismenorrea primaria. Asimismo, este
conocimiento sustenta el estudio de alternativas terapéuticas orientadas al control de
la inflamacion, incluyendo el uso de plantas medicinales empleadas tradicionalmente

para el manejo de molestias menstruales.

2.2.3. Dismenorrea primaria

La dismenorrea primaria, conocida comunmente como dolor o cdlico
menstrual, se define como el dolor que ocurre antes o durante la menstruacion, en
ausencia de una enfermedad pélvica identificable. Constituye uno de los trastornos
ginecoldgicos mas frecuentes en mujeres en edad reproductiva y representa una de
las principales causas de dolor pélvico. Cuando presenta intensidad moderada a
severa, puede interferir significativamente con las actividades diarias, ocasionando

absentismo escolar y laboral (Guimaraes, Pévoa et al., 2020).

Desde el punto de vista fisiopatoldgico, la dismenorrea primaria se caracteriza
por una sobreproduccion de prostaglandinas por parte del endometrio, o que genera
contracciones uterinas excesivas. Estas contracciones provocan vasoconstriccion,
disminucién del flujo sanguineo uterino, isquemia del musculo uterino e hipoxia

tisular, lo que desencadena el dolor menstrual (Guimaraes, Pévoa et al., 2020).

El dolor suele presentarse con mayor intensidad durante el primer y el
segundo dia de la menstruacion y puede tener una duracion aproximada de 8 a 72
horas, coincidiendo con el periodo de mayor liberacion de prostaglandinas. Los
sintomas suelen ser recurrentes en cada ciclo menstrual y pueden acompanarse de

nauseas, vomitos, diarrea, dolor lumbar, cefalea, mareos, fatiga e insomnio. En
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casos menos frecuentes, pueden presentarse sincope e hipertermia. Estas
manifestaciones se explican por la accién sistémica de las prostaglandinas sobre el
musculo liso del tracto gastrointestinal y el sistema vascular. La severidad del cuadro
se ha asociado con factores como la menarquia temprana, una mayor duracién del
sangrado menstrual y el aumento del volumen del flujp menstrual (Guimaraes,
Pbvoa et al., 2020).

Por otra parte, la dismenorrea secundaria se diferencia de la primaria por
estar asociada a una patologia pélvica subyacente; se presenta generalmente mas
de dos afos después de la menarquia y puede acompafarse de sangrado uterino
anormal (Guimardes, Povoa et al., 2020). Este tipo de dismenorrea no sera
abordado en profundidad en el presente estudio, ya que el enfoque se centra en la

dismenorrea primaria.

En relacion con el papel de las prostaglandinas en la dismenorrea primaria, se
ha descrito la existencia de diversas clases de estas sustancias; sin embargo, las
mas relevantes en este proceso son la prostaglandina F2a (PGF2a) y la
prostaglandina E2 (PGE2). La PGF2a desempefia un papel predominante, ya que
induce vasoconstriccion y contraccion del miometrio, mientras que la PGE2 puede
ejercer efectos tanto contractiles como relajantes sobre el musculo uterino. En
conjunto, las prostaglandinas participan en la modulacion del dolor, la inflamacion, la
temperatura corporal y otros procesos fisiologicos. A mayor produccion de
prostaglandinas, mayor es la intensidad del dolor menstrual y de los sintomas

asociados (Guimaraes, Pévoa et al., 2020).

Segun Abreu-Sanchez et al. (2020), un estudio observacional transversal
realizado en estudiantes de enfermeria del sur de Espafna reporté una prevalencia
de dismenorrea del 73,8 %, de los cuales el 85,8 % correspondié a dismenorrea
primaria y el 14,2 % a secundaria. El dolor pélvico o abdominal fue el sintoma mas
frecuente, seguido por el dolor lumbar. Ademas, una proporcion significativa de
mujeres con dismenorrea presenté fatiga (87,6 %), sintomas depresivos (67,8 %),
diarrea (61 %) y cefalea (57,3 %). Estos hallazgos evidencian la alta frecuencia de la
dismenorrea primaria y sus manifestaciones clinicas en mujeres jévenes, lo que

refuerza la necesidad de investigar no solo su fisiopatologia, sino también las
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practicas culturales y las terapias alternativas empleadas para su manejo, como el

uso de plantas medicinales tradicionales.

En el contexto panamefio, la informacién sobre la prevalencia de dismenorrea
primaria es limitada. Sin embargo, reportes clinicos y guias de salud, como las
Guias de Atencion de Salud Reproductiva Infanto Juvenil del Ministerio de Salud de
la Republica de Panama, indican que las menstruaciones dolorosas constituyen un
motivo frecuente de consulta entre adolescentes y mujeres jovenes. La dismenorrea
primaria se presenta como un dolor colico premenstrual y durante la menstruacion,
asociado al ciclo menstrual, que puede acompanarse de cefalea, nauseas, vomitos,
diarrea y cambios psicoemocionales, constituyendo un sintoma habitual en la
poblacién femenina que acude por malestar menstrual (Ministerio de Salud de la
Republica de Panama, 2006).

Estos hallazgos evidencian la alta frecuencia de dismenorrea primaria y sus
manifestaciones clinicas en mujeres jovenes, entre las que se incluyen dolor pélvico
o en la parte baja del abdomen, dolor lumbar, fatiga, cefaleas, diarrea y sintomas
psicoemocionales como irritabilidad o sensacion de depresion. La presencia de
estos sintomas afecta la calidad de vida y refuerza la necesidad de explorar tanto su
fisiopatologia como estrategias de manejo complementarias. Entre estas
alternativas, se encuentra la medicina tradicional china, la cual ofrece un enfoque
integral basado en la regulacién de la energia vital y el equilibrio del organismo,
incluyendo el uso de plantas medicinales como el Ziziphus jujuba para el manejo de

los sintomas menstruales.

2.2.4. Fundamentos de la Medicina Tradicional China y su relacion con la

dismenorrea primaria

Segun Wu (2022), la Medicina Tradicional China (MTC) posee mas de 2.500
afnos de historia y continla ensefiandose en las facultades de Medicina en China,
donde ademas se integra con la medicina occidental en diversos hospitales. Su
enfoque terapéutico se basa en una vision integral del ser humano, considerando el

cuerpo y la mente como una unidad inseparable.
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Uno de los principios centrales de la MTC es el equilibrio entre yin y yang,
fuerzas opuestas y complementarias que representan los procesos dinamicos de la
naturaleza y del organismo. La salud se mantiene cuando existe armonia entre estos
principios; por el contrario, el desequilibrio conduce a la enfermedad. Los érganos
yin se asocian con funciones de almacenamiento y regulacion, mientras que los
organos yang participan en la transformaciéon y el transporte de sustancias. El

objetivo terapéutico es restablecer el equilibrio entre ambos (Wu, 2022).

Otro concepto fundamental es el Qi, entendido como la energia vital que fluye
por el cuerpo a través de los meridianos. El Qi participa en funciones esenciales
como la transformacion de los alimentos, el transporte de nutrientes y fluidos, el
movimiento corporal y la defensa frente a factores patégenos. Cuando su circulacion
es armonica, se conserva la salud; si se bloquea o debilita, surge la enfermedad
(Wu, 2022).

En la MTC, la sangre o Xue no solo es un componente fisico, sino también
una sustancia con funcion energética encargada de nutrir e hidratar los tejidos. El Qi
y el Xue mantienen una relacion estrecha, ya que el Qi moviliza la sangre y esta
nutre al Qi (Wu, 2022).

Desde esta perspectiva, la dismenorrea primaria se asocia frecuentemente
con el estancamiento o la deficiencia de Qi y Xue en el utero. La circulacidon
inadecuada de estas sustancias genera dolor menstrual. Por ello, uno de los
principios terapéuticos es #MS I (Bu Qi Xue), que significa tonificar el Qi y la sangre

para restablecer su flujo adecuado (Wu, 2022).

El datil chino (Ziziphus jujuba) es una de las plantas tradicionalmente
empleadas con este propésito, ya que se le atribuyen propiedades para fortalecer el
Qi y nutrir el Xue, lo que explica su uso en el manejo tradicional de la dismenorrea
primaria (Wu, 2022).
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2.2.5. Ziziphus Jujuba (Datil Chino)

El Ziziphus jujuba, conocido comunmente como datil chino, azufaifo o
azufaifa, es una especie de arbol frutal perteneciente a la familia Rhamnaceae. Esta
especie es originaria de Asia, particularmente de China, donde ha sido cultivada y
utilizada tanto como alimento como en la medicina tradicional durante miles de afnos
(Wu et al., 2025).

Desde el punto de vista morfoldgico, Ziziphus jujuba es un arbol pequefio
caducifolio, ocasionalmente arbustivo, que puede alcanzar hasta 10 m de altura, con
corteza de color marron o marron grisaceo y ramas largas con ramillas flexuosas de
tonalidad rojo purpura o marrén grisaceo. En muchas variedades, el arbol presenta
espinas estipulares, que pueden ser largas y erectas, alcanzando hasta 3 cm de

longitud, o cortas y curvadas hacia atras (Chen & Schirarend, 2007).

Las hojas son simples, de forma ovada, ovado-eliptica o eliptico-oblonga, con
dimensiones aproximadas de 3 a 7 cm de largo y de 1,5 a 4 cm de ancho. Presentan
tres nervaduras principales desde la base, margen crenado-aserrado y apice

generalmente obtuso o redondeado (Chen & Schirarend, 2007).

Las flores son pequefias, de color amarillo verdoso, bisexuales y se
encuentran solitarias o0 agrupadas en pequenas inflorescencias axilares; el periodo

de floracién ocurre entre mayo y julio (Chen & Schirarend, 2007).

El fruto es una drupa comestible, de forma oblonga u ovoide, con
dimensiones aproximadas de 2 a 3,5 cm de longitud y de 1,5 a 2 cm de diametro.
Durante su desarrollo es de color verde y, al madurar, adquiere un color rojo a rojo
purpura, con un mesocarpio carnoso de sabor dulce o ligeramente acido (Chen &
Schirarend, 2007).

La especie crece de forma natural en montanas, colinas, laderas secas y

llanuras, generalmente por debajo de los 1700 m de altitud, y se encuentra

ampliamente cultivada en diversas regiones de China (Chen & Schirarend, 2007).

33



Actualmente, China es el principal productor mundial de esta especie, concentrando
aproximadamente el 98 % de la produccion global, con un area de cultivo cercana a
1,47 millones de hectareas y una produccion anual superior a 8 millones de
toneladas de frutos (Wu et al., 2025).

PN,

Figura 1. Ziziphus jujuba (datil chino)

Ziziphus jujuba es una planta ampliamente utilizada en la Medicina
Tradicional China (MTC), cuyo fruto seco se emplea con fines terapéuticos por sus
efectos calmantes, su capacidad para nutrir la sangre (Xue) y fortalecer el bazo y el
estbmago (Zhu et al., 2024). Dependiendo de su grado de madurez, el datil chino
puede consumirse fresco o seco; sin embargo, la forma seca es la mas utilizada en
formulaciones medicinales y preparaciones tradicionales, como infusiones vy

decocciones, debido a su mayor conservacion y versatilidad terapéutica.

En Panama, la comunidad china residente emplea principalmente el datil
chino seco, ya que es de facil acceso en los mercados asiaticos, lo que ha
favorecido su incorporacion en diversas preparaciones tradicionales con fines

medicinales y preventivos.

El uso del datil chino se remonta a mas de 2000 afios y ha sido registrado en
textos clasicos de la medicina china, como el Clasico de Medicina Interna del
Emperador Amarillo y el Herbolario de Shennong, donde se clasifica como una

hierba superior por sus propiedades para calmar la mente, mejorar el suefo y nutrir
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la sangre. En las ultimas décadas, el interés cientifico por esta planta ha aumentado,
lo que ha permitido documentar con mayor profundidad sus propiedades

nutricionales y medicinales (Zhu et al., 2024).

Desde el punto de vista fitoquimico, se ha identificado que el datil chino
contiene diversos compuestos bioactivos, entre los que destacan los polisacaridos,
los acidos triterpénicos, los compuestos fendlicos, los alcaloides, los polipéptidos y
las amidas de acidos grasos (ver Anexo 1). Estos compuestos se han asociado
principalmente con actividades antioxidantes, antiinflamatorias e
inmunorreguladoras, lo que respalda su amplio uso tradicional en afecciones

relacionadas con el dolor y los procesos inflamatorios (Zhu et al., 2024).

En conjunto, estas propiedades sustentan el empleo de Ziziphus jujuba como
una planta destinada a nutrir la sangre (Xue) y fortalecer la energia vital (Qi),
principios fundamentales de la MTC. Este enfoque resulta particularmente relevante
en el contexto de la dismenorrea primaria, condicién en la cual el dolor menstrual se
asocia con procesos inflamatorios, alteraciones en la circulacion uterina y
manifestaciones sistémicas que afectan la calidad de vida de la mujer (Wu, 2022;

Guimaraes, Pdvoa et al., 2020).

La dismenorrea primaria se caracteriza por dolor menstrual asociado a
procesos inflamatorios y alteraciones en la circulacion del musculo uterino, lo que
puede generar isquemia local y aumentar la intensidad del dolor. Ademas del dolor
pélvico, suele acompafarse de manifestaciones clinicas como nauseas, vomitos,
diarrea, fatiga, cefalea, mareos e insomnio, lo que afecta de manera significativa la
calidad de vida de las mujeres en edad reproductiva (Guimardes, Povoa et al.,
2020).

Zhu et al. (2024) documentan que el datil chino presenta efectos
antiinflamatorios que pueden relacionarse con la disminucidn del dolor y la irritacion
asociada a procesos inflamatorios. Estos efectos han sido observados en estudios
experimentales, lo que respalda su uso tradicional como una planta con potencial
para contribuir al alivio del dolor relacionado con condiciones inflamatorias, como el

dolor menstrual.

35



Desde una perspectiva fisioloégica general, la dismenorrea primaria se ha
vinculado con episodios de disminucion del flujo sanguineo uterino y falta de oxigeno
en el tejido muscular, lo que puede intensificar la percepcion del dolor. En este
contexto, se ha descrito que el datil chino posee propiedades antioxidantes, las
cuales ayudan a contrarrestar el dafo celular asociado a la hipoxia y al estrés
generado durante los episodios dolorosos. Esta caracteristica permite relacionar su
uso tradicional con la atenuacidn del malestar menstrual desde una perspectiva

fisioloégica general (Zhu et al., 2024).

Asimismo, la dismenorrea primaria suele acompafarse de sintomas
gastrointestinales como nauseas, vomitos y diarrea, asi como de fatiga general. La
literatura senala que el datil chino ha sido utilizado tradicionalmente para favorecer la
funcion digestiva y proteger el tracto gastrointestinal, ademas de aportar un efecto
revitalizante, lo que permite establecer una relacibn con el alivio de estas

manifestaciones clinicas asociadas al periodo menstrual (Zhu et al., 2024).

Estos fundamentos tedricos se ven reforzados por evidencia cientifica mas
reciente. Valentina y Priyadarshini (2024) sefialan que Ziziphus jujuba contiene
compuestos bioactivos como flavonoides, saponinas y polisacaridos (ver Anexo 1),
los cuales se asocian con propiedades antiinflamatorias, analgésicas y relajantes
musculares. De acuerdo con estos autores, dichas propiedades contribuyen de
manera directa a la reduccion de los cdélicos menstruales, al disminuir la intensidad

del dolor y mejorar el bienestar general durante la menstruacion.

Ademas, los mismos autores recopilan diversos ensayos clinicos y estudios
controlados que reportan una reduccion significativa en la intensidad y la duracién
del dolor menstrual en mujeres que consumieron preparaciones de Ziziphus jujuba,
en comparacion con grupos control o placebo. Estos hallazgos permiten afirmar que,
ademas de su sustento tradicional y fisiolégico, el datil chino cuenta con evidencia
clinica que respalda su utilidad como una alternativa natural en el manejo de la

dismenorrea primaria.
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La literatura revisada por Valentina y Priyadarshini (2024 ) sefiala que Ziziphus
Jujuba puede emplearse de manera practica en diversas presentaciones, como fruto
seco o fresco, infusiones, extractos o formulaciones tradicionales. Si bien no se
dispone de una dosificacion clinicamente estandarizada y ampliamente
consensuada para el manejo especifico de la dismenorrea primaria, los estudios
clinicos incluidos en dicha revisidbn sugieren que el consumo moderado de
preparaciones a base de Ziziphus jujuba durante el periodo menstrual puede
contribuir a la disminucidon de la intensidad y la duracion del dolor asociado a la
dismenorrea primaria, asi como al alivio de sintomas concomitantes, sin reportarse

efectos adversos significativos.

No obstante, es importante sefalar que la literatura cientifica disponible se ha
centrado principalmente en el consumo de Ziziphus jujuba durante el periodo
menstrual, sin especificar de manera clara la fase del ciclo menstrual mas adecuada
para su administracion. Asimismo, desde la perspectiva de la practica tradicional y
cultural, especialmente en comunidades de influencia china, se describe que el
consumo del datil chino durante la menstruacion no siempre es recomendado, ya
que podria asociarse, en algunos casos, con un aumento del sangrado menstrual.
Por esta razoén, su uso suele preferirse antes o después del periodo menstrual. Esta
diferencia entre la evidencia cientifica disponible y las practicas tradicionales pone
de manifiesto la necesidad de futuros estudios que evaluen el momento 6ptimo de

consumo de Ziziphus jujuba a lo largo del ciclo menstrual.

Por otra parte, en relacion con la dosificacion tradicional, se ha reportado que
la dosis diaria recomendada de Ziziphus jujuba corresponde a 6 a 15 g de fruto seco,
dependiendo del contexto terapéutico y de la forma de preparacion empleada
(Koriem, 2023).

2.2.6. Contraindicaciones, reacciones adversas e interacciones de Ziziphus jujuba

La literatura revisada reporta una baja incidencia de efectos adversos
asociados al consumo de Ziziphus jujuba y no describe contraindicaciones
especificas ampliamente documentadas (Koriem, 2023). No obstante, la evidencia

disponible proviene principalmente de estudios experimentales y modelos animales,
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por lo que la extrapolacién clinica a poblaciones humanas debe realizarse con

cautela.

Desde el punto de vista farmacolégico, diversas actividades atribuidas a
Ziziphus jujuba sugieren posibles interacciones teoricas. Se ha descrito un efecto
depresor del sistema nervioso central, lo cual podria potenciar la accidon de farmacos
sedantes o hipnoéticos (Koriem, 2023). Sin embargo, este posible efecto sedante no
necesariamente contradice la mejoria de la fatiga asociada a la dismenorrea
primaria, ya que esta suele relacionarse con el dolor y la alteracion del sueio; en
este contexto, la reduccidén del dolor y la mejora del descanso podrian contribuir

indirectamente a disminuir la sensacion de cansancio.

Asimismo, su actividad inhibidora de la agregacion plaquetaria podria, en
teoria, incrementar el riesgo hemorragico en pacientes que reciben anticoagulantes
o antiagregantes plaquetarios. De igual manera, su efecto antihiperglucemiante
podria representar un riesgo potencial de hipoglucemia en personas bajo tratamiento
antidiabético. También se han descrito efectos estrogénicos y antiprogestagenos, lo
cual podria tener implicaciones en mujeres que utilizan terapia hormonal o

anticonceptivos (Koriem, 2023).

En relacién con su actividad antiinflamatoria, Popstoyanova et al. (2024)
sefalan que los extractos de Ziziphus jujuba han demostrado efectos en modelos
experimentales, tanto en procesos agudos como cronicos, atribuidos a la inhibicién
de mediadores inflamatorios como la ciclooxigenasa (COX), el 6xido nitrico (NO) y la
histamina. Considerando que los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) ejercen su
accion terapéutica principalmente mediante la inhibicion de la enzima COX vy la
disminucién de la sintesis de prostaglandinas, la actividad antiinflamatoria descrita
para Ziziphus jujuba sugiere la existencia de mecanismos farmacodinamicos
parcialmente coincidentes. Aunque no se han documentado interacciones clinicas
directas entre Ziziphus jujuba y AINE en la literatura reciente, la similitud en las vias
inflamatorias involucradas podria, tedéricamente, generar efectos aditivos o
moduladores cuando se administran de forma concomitante; no obstante, esta

hipétesis requiere confirmacion mediante estudios clinicos especificos.
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Desde la perspectiva farmacocinética, en la literatura publicada en los ultimos
cinco anos no se han identificado estudios clinicos en humanos que describan
interacciones farmacocinéticas especificas. Sin embargo, investigaciones
experimentales han sugerido una posible modulacién enzimatica. Jing et al. (2015)
evaluaron los efectos de extractos del fruto de Ziziphus jujuba sobre la actividad del
citocromo P450 CYP1A2 en ratas, utilizando fenacetina como sustrato modelo. Los
resultados mostraron una disminucion significativa en la concentracion plasmatica de
fenacetina y un aumento en la formacion de paracetamol, lo que sugiere una
induccion de la actividad de CYP1A2. Este hallazgo indica la posibilidad de una
alteracion en la farmacocinética de farmacos metabolizados por esta via; sin
embargo, dicha evidencia proviene de modelos animales y no ha sido confirmada

mediante estudios clinicos en humanos.

Este aspecto resulta particularmente relevante, considerando que el
acetaminofén y algunos antiinflamatorios no esteroideos reportados por las
participantes del presente estudio dependen de procesos de biotransformacion
hepatica relacionados con el sistema del citocromo P450. Hasta la fecha, no se han
documentado interacciones adversas confirmadas en humanos asociadas al uso

concomitante de Ziziphus jujuba con estos medicamentos.

Adicionalmente, aunque no se han descrito interacciones planta-planta
especificas con Ziziphus jujuba, desde el punto de vista farmacocinético podria
existir un riesgo tedrico cuando se combina con otras sustancias que modulan
enzimas del citocromo P450, particularmente CYP1A2. De manera analoga a lo que
ocurre con la toronja (Citrus paradisi), conocida por su capacidad de inhibir CYP3A4
y alterar el metabolismo de diversos farmacos, cualquier sustancia que afecte
CYP1A2 podria modificar la metabolizacion de medicamentos administrados
concomitantemente. Asimismo, su posible efecto hipoglucemiante y sedante sugiere
precaucion cuando se combina con plantas con propiedades similares, debido al
riesgo potencial de hipoglucemia o aumento de la somnolencia. No obstante, estas
consideraciones se basan en mecanismos farmacologicos teoricos y requieren

mayor investigacion clinica.
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En conjunto, aunque Ziziphus jujuba es ampliamente utilizado en la
alimentacion tradicional y generalmente bien tolerado, la limitada disponibilidad de
estudios clinicos controlados en humanos impide establecer conclusiones definitivas
sobre su perfil de seguridad en contextos de uso concomitante con farmacos. Por
ello, se recomienda mantener una actitud de precaucion, especialmente en
poblaciones vulnerables y en personas bajo tratamiento farmacoldgico, hasta que

investigaciones clinicas robustas permitan clarificar su potencial de interaccion.

2.3. Variables de estudio

En concordancia con el enfoque cuantitativo descriptivo del estudio, no se
establecieron variables independientes ni dependientes, debido a que la
investigacion no tuvo como finalidad analizar relaciones causales, sino describir
practicas tradicionales relacionadas con el uso del Ziziphus jujuba en mujeres de

origen chino residentes en Panama.
Las variables consideradas en el estudio fueron:
e Uso tradicional del Ziziphus jujuba

e Reporte de efectos adversos

e Uso concomitante de medicamentos convencionales

2.3.1. Definicion conceptual de la variable

e Uso tradicional del Ziziphus jujuba
Se refiere a las practicas culturales relacionadas con el consumo del datil
chino en el contexto de la dismenorrea primaria, incluyendo la finalidad atribuida y

las formas de preparacion empleadas.

e Reporte de efectos adversos
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Hace referencia a la presencia de manifestaciones no deseadas posteriores al

consumo del Ziziphus jujuba, segun lo declarado por las participantes.

e Uso concomitante de medicamentos convencionales

Se entiende como el consumo simultaneo de medicamentos convencionales,
ya sea bajo prescripcion médica o por automedicacion, durante el uso del Ziziphus

Jujuba.

2.3.2. Definicion operacional de la variable

e Uso tradicional del Ziziphus jujuba

Esta variable fue abordada mediante preguntas incluidas en la encuesta
orientadas a identificar la finalidad de uso (pregunta de seleccion multiple) y la forma
de preparacion (respuesta abierta) del Ziziphus jujuba en el contexto de la

dismenorrea primaria.

e Reporte de efectos adversos

Se evalu6 a través de una pregunta de seleccion multiple en donde las
participantes podian marcar una o varias manifestaciones experimentadas tras el

consumo del Ziziphus jujuba, incluyendo la opcién “ningun efecto adverso”.

e Uso concomitante de medicamentos convencionales

Esta variable fue examinada mediante preguntas incluidas en la encuesta
dirigidas a identificar la presencia de automedicacion (respuesta dicotomica), el tipo
de medicamento utilizado en caso afirmativo, asi como la existencia de alguna
enfermedad diagnosticada y el tratamiento farmacoldgico correspondiente. Las
respuestas permitieron describir el consumo de medicamentos y su posible uso

simultaneo con el Ziziphus jujuba.
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2.3.3. Mapa de variables

Variable Dimension Indicador Escala de medicion

Uso tradicional del | Finalidad de | Motivo de consumo | Cualitativa nominal de

Ziziphus jujuba uso (respuesta respuesta multiple
multiple)

Uso tradicional del | Forma de | Descripcion del | Cualitativa abierta

Ziziphus jujuba preparacion meétodo de | (respuesta abierta)
preparacion

Reporte de efectos | Seguridad Tipo de | Cualitativa nominal de

adversos

percibida

manifestaciones
experimentadas

respuesta multiple

Uso concomitante

de medicamentos | Automedicacion

convencionales

Presencia de
automedicacion
(Si/No)

Cualitativa dicotémica

Uso concomitante

Medicamento

Tipo de

Cualitativa abierta

de medicamentos | utilizado medicamento (respuesta abierta)
convencionales referido  por la

participante
Uso concomitante | Presencia  de | Existencia de | Cualitativa dicotomica
de medicamentos | enfermedad enfermedad
convencionales diagnosticada

(Si/No)

Uso concomitante | Tratamiento

de medicamentos | farmacolégico

convencionales

Medicamento
consumido para la
enfermedad
declarada

Cualitativa abierta
(respuesta abierta)

2.3.4. Glosario de términos

Cuadro 1. Variables de estudio

e Absentismo: Abandono habitual del desempefo de funciones y deberes

propios de un cargo (Real Academia Espaniola, s.f.).

e Acidos grasos: Lipidos simples formados por una cadena de carbonos e

hidrégenos y un grupo carboxilo en un extremo. Forman parte de lipidos mas
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complejos y son precursores de moléculas como las prostaglandinas, que

regulan funciones como la temperatura corporal (Castellanos, 2021).

Acidos triterpénicos: Compuestos naturales derivados de los triterpenos, un
grupo de metabolitos secundarios vegetales formados por 30 atomos de
carbono y asociados a propiedades biolégicas como actividad antiinflamatoria

e inmunomoduladora ((Mantiniotou et al., 2025).

Acupresion: Es una técnica ancestral de la medicina tradicional china que
consiste en aplicar presion en puntos especificos del cuerpo para equilibrar la

energia (Qi) y aliviar molestias (Soto, 2024).

Acupuntura: Es una técnica que implica la insercion de agujas finas en puntos
especificos del cuerpo, conocidos como puntos de acupuntura. Los puntos de
acupuntura estan interconectados a través de canales de energia

(meridianos), (Alvarez, 2025).

Alcaloides: Son compuestos organicos naturales, principalmente de origen
vegetal, que contienen nitrégeno y suelen tener actividad fisiolégica o
farmacoldgica significativa (por ejemplo, como analgésicos o estimulantes),
(Parada Puig, 2021).

Amidas: Compuestos organicos que se forman por la union entre un acido
carboxilico y una amina, también conocidas como aminas acidas. Son
biomoléculas de gran importancia, ya que constituyen los enlaces peptidicos
de las proteinas y péptidos, y forman parte de hormonas y de las bases
nitrogenadas presentes en el ADN y el ARN (Gonzélez, 2021).

Analgésico: Un analgésico es un medicamento utilizado para aliviar o reducir

el dolor sin causar pérdida de conciencia (CUN, s. f.).

Antiagregantes plaquetarios: Son medicamentos que evitan que las plaquetas

se unan entre si y formen coagulos en la sangre. Se utilizan para prevenir
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problemas cardiovasculares como infartos o accidentes cerebrovasculares
(Clinica Universidad de Navarra, 2025).

Anticonceptivos: Son métodos o estrategias que se utilizan para evitar o
reducir la probabilidad de que ocurra la fecundacion vy, por lo tanto, prevenir
un embarazo durante las relaciones sexuales (Fernandez-Sanguino et al.,
2023).

Antiinflamatorio no esteroideo (AINEs): Son medicamentos que ayudan a
reducir la inflamacion, el dolor y la fiebre. Actuan disminuyendo la produccién
de prostaglandinas, sustancias del cuerpo que participan en los procesos de

inflamacion (Clinica Universidad de Navarra, 2025).

Antioxidante: Sustancias que previenen la oxidacion y protegen al organismo
del dafio causado por sustancias inestables que se forman por la radiacion

ultravioleta, algunos alimentos y la contaminacion (Martin Cano, 2025).

Antiprogestagenos: Son farmacos que bloquean los receptores de la
progesterona, impidiendo su accion sobre el endometrio y el desarrollo del

embarazo (Antiprogestagenos, s. f.).

Bazo: Organo del sistema linfatico e inmunoldgico ubicado en la parte
superior izquierda del abdomen, debajo del diafragma y protegido por las
costillas. Ayuda a defender el cuerpo contra infecciones, elimina glébulos

rojos envejecidos y almacena sangre (CUN, s. f.).

Biotransformacion: Es el proceso mediante el cual el cuerpo transforma
sustancias en otras diferentes a través de reacciones quimicas. Esto permite
que los medicamentos, nutrientes o sustancias toxicas sean modificados para
que puedan actuar en el organismo o ser eliminados. Ocurre principalmente
en el higado, aunque también puede darse en los rifiones, pulmones, piel e

intestinos (Spiegato, s. f.).
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Capa superior del endometrio: Es la parte mas superficial del endometrio,
también conocida como capa funcional, que se engrosa durante el ciclo
menstrual para preparar el utero para un posible embarazo; si no ocurre la
implantacion, se desprende y se elimina durante la menstruacion (Azafa
Gutiérrez, 2025).

Célula espumosa: Es una célula del sistema inmunolégico que acumula
grandes cantidades de grasa en su interior, lo que le da una apariencia
espumosa al observar en el microscopio y esta relacionada con la formacion

de placas en las arterias (Clinica Universidad de Navarra, s. f.).

Ciclo menstrual: El ciclo menstrual dura de media 28 dias, si bien existen
diferencias entre mujeres y la duracion puede variar con la edad. Este ciclo se
divide en varias fases, que incluyen el sangrado o menstruacion, seguida de
la fase folicular en la que se desarrolla el futuro évulo, la ovulacidon y
finalmente el cuerpo Iuteo, que antecede a un nuevo sangrado o

menstruacion (Barranquero Gémez et al., 2023).

Ciclooxigenasa (COX): Es una enzima que participa en la produccién de
prostaglandinas, sustancias del cuerpo relacionadas con la inflamacion, el
dolor y la fiebre. Existen dos tipos principales: COX-1 y COX-2 (Garcia
Meijide & Gomez-Reino Carnota, 2000).

Citocromo P450: Es una familia de enzimas presentes en tejidos como el
higado, pulmones e intestino, que participan en el metabolismo de farmacos,
sustancias toxicas y compuestos propios del organismo. Su funcidn principal
es oxidar estas sustancias para hacerlas mas solubles y facilitar su

eliminacién del cuerpo (Popescu Radu, 2023).

Coadministracion: Es la administraciéon simultanea de dos o0 mas
medicamentos o sustancias a un mismo paciente, ya sea al mismo tiempo o
durante el mismo periodo de tratamiento. Puede generar interacciones que

modifiquen el efecto o la seguridad de los farmacos (Merriam-Webster, s. f.).
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Colinesterasa: Es una enzima que ayuda a descomponer la acetilcolina, un
neurotransmisor que participa en la transmisién de sefales en el sistema

nervioso (Doctor Online, s. f.).

Compuesto fenoles: Son compuestos organicos que se caracterizan por tener
un anillo aromatico al que se une uno o mas grupos hidroxilo (-OH). Se
consideran un tipo especial de alcohol debido a la presencia de este grupo

funcional unido directamente al anillo aromatico (Parada Puig, 2020).

Compuestos bioactivos: Son moléculas que producen efectos bioldgicos en el
organismo. Aunque no son nutrientes esenciales, contribuyen a la prevencién
de enfermedades y a la promocion de la salud. Entre los principales tipos se
encuentran los fenoles, flavonoides, glucosinolatos, terpenoides vy

carotenoides (Garcia, 2025).

Concomitante: Se refiere a la realizacion de dos tratamientos o a la
administracion de varios farmacos al mismo tiempo o durante el mismo
periodo (Pérez Porto & Merino, 2022).

Contraccion uterina: Son contracciones del musculo del utero que ocurren de
forma natural durante el ciclo menstrual y también durante el embarazo y el

parto (Academialab, s. f.).

Contraindicaciéon: Situacion o condicién en la que no se debe usar un
medicamento, realizar un procedimiento 0 una cirugia, porque puede resultar

perjudicial para la persona (MedlinePlus, s. f.).

Cuerpo luteo: Es el tejido formado después de que el ovulo sea liberado
desde el foliculo ovarico. Una de sus principales funciones es la produccion
de progesterona para el potencial establecimiento y mantenimiento de la

gestacion (Ruiz Hernandez, 2022).

CYP1A2: Isoenzima de la familia del citocromo P450 Ilocalizada

principalmente en el higado. Participa en el metabolismo de diversos
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farmacos y compuestos quimicos, incluyendo sustancias presentes en el
humo del tabaco. Su actividad puede ser inducida o inhibida por diferentes
sustancias, lo que puede modificar la velocidad con la que se metabolizan

ciertos medicamentos (Popescu Radu, 2023).

CYP3A4: Isoenzima del citocromo P450 presente principalmente en el higado
y el intestino. Es una de las enzimas mas importantes en el metabolismo de
farmacos, ya que interviene en la oxidacién de una gran variedad de
medicamentos. Su actividad puede aumentar (induccién) o disminuir
(inhibicion) por efecto de otras sustancias, afectando la concentracion y

seguridad de los farmacos en el organismo (Popescu Radu, 2023).

Dafo celular: Alteracidén en la estructura o en la funcion de una célula que
afecta su capacidad para mantener su equilibrio y realizar adecuadamente

sus funciones.

Dismenorrea primaria: Es una afeccion menstrual comun en mujeres de edad
reproductiva, caracterizada por dolor pélvico durante el ciclo menstrual
(Argote-Murioz et al., 2024).

Dolor pélvico: Dolor localizado en la parte baja del abdomen, que puede ser
constante o presentarse de forma intermitente (aparecer y desaparecer)
(MedlinePlus, s. f.).

Efecto depresor: Es la accién de ciertas sustancias que disminuyen o
ralentizan la actividad del sistema nervioso central, produciendo relajacion,

somnolencia y calma (Narconon, s. f.).

Efecto estrogénico: Es la accién de ciertas sustancias que pueden imitar,
bloquear o modificar la accidén de los estrégenos en el cuerpo (Campos,
2026).

Endocrina: Se refiere a las glandulas que liberan hormonas directamente en

la sangre o en los tejidos, sin utilizar conductos (Definiciones-de.com, s. f.).
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Endometrio: Es la capa mas interna del utero, la funcién principal del
endometrio es permitir la implantacion del embridn para que pueda comenzar

a desarrollarse la gestacion (Azana Gutiérrez, 2025).

Enfermedad pélvica inflamatoria (EPI): Proceso inflamatorio que afecta la
parte superior del aparato reproductor femenino, incluyendo el utero, las

trompas de Falopio y los ovarios (Gonzalez Arboleya et al., 2024).

Espermatozoide: Célula sexual masculina producida en los testiculos
mediante el proceso de espermatogénesis. Su funcion es participar en la
reproduccion al unirse con el 6évulo, dando inicio al embarazo (Espejo Catena
et al., 2024).

Estimulacién: Accion de activar o aumentar la actividad de un sistema, 6rgano

o funcién del organismo (Definiciones-de.com, s. f.).

Estrogenos: Son hormonas sexuales derivadas del colesterol, especialmente
importantes en la mujer. Participan en el desarrollo de los érganos sexuales
femeninos, en la aparicion de los caracteres sexuales secundarios y en la
regulacion del ciclo menstrual, por lo que se consideran las principales

hormonas sexuales femeninas (Henzenn et al., 2025).

Farmacocinética: Es el estudio de cédmo el organismo absorbe, distribuye,

metaboliza y elimina un medicamento (Tua Saude, 2023).

Farmacodinamica: Es el estudio de como actia el medicamento en el

organismo y qué efectos produce en el cuerpo (Tua Saude, 2023).

Fase folicular: Es la primera fase del ciclo menstrual y comienza con la
menstruacion. Durante esta etapa se desarrollan varios foliculos en el ovario
por accion de la hormona foliculo estimulante, y aumentan los niveles de

estrogenos; sin embargo, solo uno se convierte en el foliculo dominante. Esta
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fase se extiende desde la menstruacion hasta la ovulacion (Sanchez Jordan &
Azafa Gutiérrez, 2023).

Fase lutea: Es la etapa del ciclo menstrual que comienza después de la
ovulacién. En esta fase, el foliculo que quedé vacio en el ovario se transforma
en el cuerpo luteo, el cual produce progesterona, hormona encargada de
preparar el utero para un posible embarazo. Si no ocurre la gestacion,
disminuyen los niveles hormonales y se produce la menstruacion, iniciando un

nuevo ciclo menstrual (Santiago Romero & Azana Gutiérrez, 2024).

Fase menstrual: Es la etapa del ciclo menstrual que comienza con la
menstruacion. Se caracteriza por el sangrado producido por la descamacion
del endometrio cuando no ocurre la implantacién de un embrién (Barranquero
Gomez et al., 2023).

Fase postovulatoria: Es la etapa del ciclo menstrual que ocurre después de la
ovulacion y se extiende hasta el final del ciclo. Se caracteriza por la formacion
del cuerpo luteo, que produce progesterona para preparar el utero para un
posible embarazo. Si hay embarazo, el cuerpo luteo se mantiene; si no,
degenera, disminuye la progesterona y se produce la menstruacion (Garcia
Catafio et al., 2021).

Fecundacion: Es la union del 6vulo y el espermatozoide que permite el inicio
del embarazo. En el ser humano ocurre dentro del cuerpo de la mujer,

especificamente en las trompas de Falopio (De la Fuente Bitane et al., 2024).

Fenacetina: Es un medicamento que se utilizaba como analgésico para aliviar

el dolor y como antipirético para reducir la fiebre (Academialab, s. f.).

Flavonoides: Son compuestos quimicos presentes en las plantas,
considerados pigmentos naturales, que se incorporan al organismo a través
de la alimentacién. Destacan por sus propiedades antioxidantes y sus

posibles beneficios para la salud (Martin Cano, 2025).
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Foliculo: Es una pequefia estructura redondeada que se forma en el ovario y
que contiene en su interior un oOvulo. Durante el ciclo menstrual, varios
foliculos comienzan a desarrollarse, pero generalmente solo uno madura
completamente y libera el évulo en la ovulacién (Instituto de Fertilidad
Mallorca, 2020).

Hemorragia: Es la pérdida de sangre que ocurre cuando se rompe un vaso
sanguineo. Puede ser externa, cuando la sangre sale fuera del cuerpo, o

interna, cuando ocurre dentro del organismo (Tua Saude, 2022).

Hipertermia: Es el aumento anormal de la temperatura corporal por encima de

los valores normales; cominmente se manifiesta como fiebre.

Hipnaotico: Son medicamentos que se utilizan para inducir o facilitar el suefio,
especialmente en personas que tienen problemas para dormir como el

insomnio (Malagrava Psicologia, s. f.).

Hipoglucemia: Es una condicion en la que el nivel de glucosa (azucar) en la

sangre esta por debajo de lo normal (Mayo Clinic, s. f.).

Hipoglucemiante: Sustancia o medicamento que disminuye los niveles de
glucosa (azucar) en la sangre. Se utiliza principalmente en el tratamiento de la

diabetes para controlar los niveles elevados de azucar (CUN, s. f.).

Hipolipidémico: Es la disminucion de los niveles de grasas o lipoproteinas en
la sangre, que puede deberse a causas genéticas o a otras enfermedades
(Davidson & Altenburg, 2025).

Hipoxia: Es la disminucion de oxigeno en los tejidos del cuerpo, lo que afecta
el funcionamiento de las células. Puede ocurrir incluso cuando los niveles de
oxigeno en la sangre son normales, ya que el problema se presenta a nivel de
los tejidos (CUN, s. f.).
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Histamina: Es una sustancia quimica que se encuentra en el cuerpo y
participa en reacciones del sistema inmunologico, como las alergias, y
también actua como neurotransmisor en el sistema nervioso (Fisioterapia

Online, s. f.).

Induccién: Es el proceso mediante el cual se inicia o se provoca la aparicion

de una respuesta o efecto en el organismo.

Inhibicion: Es el proceso mediante el cual una sustancia bloquea o disminuye
la accion de otra. Por ejemplo, el zumo de pomelo puede bloquear una
enzima del higado que ayuda a eliminar ciertos medicamentos, haciendo que
estos permanezcan mas tiempo en el cuerpo y aumenten su efecto o el riesgo

de efectos secundarios.

Inmunoestimulante: Son sustancias o medicamentos que estimulan el sistema

inmunitario, aumentando la actividad de sus defensas (Academialab, s. f.).

Inmunorreguladores: Son sustancias o medicamentos que ayudan a regular o

equilibrar la respuesta del sistema inmunoldgico (Pocino Gistau, 2022).

Interaccion: Ocurre cuando el efecto de una sustancia se modifica por la
presencia de otra. Puede darse entre medicamentos, plantas medicinales,
alimentos o incluso en presencia de alguna enfermedad. Estas interacciones
pueden ser beneficiosas si mejoran el efecto terapéutico, o perjudiciales si

aumentan el riesgo de toxicidad o disminuyen la eficacia del tratamiento.

Isquemia muscular uterina: Es la disminucion del flujo sanguineo hacia el
musculo del utero, lo que provoca una menor llegada de oxigeno y nutrientes
necesarios para su funcionamiento adecuado. Esta falta de irrigacion puede

generar dolor y alteraciones en la actividad uterina.

Menarquia: Es el primer periodo menstrual de una mujer y suele presentarse

entre los 10 y 15 anos de edad. Ocurre debido a cambios hormonales que
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indican que el sistema reproductor ha madurado y comienza a funcionar
(Molina Diaz, 2022).

Menarquia temprana: Es cuando la primera menstruacion ocurre antes de los
12 anos, incluso desde los 8 afos. Puede estar relacionada con factores
como la alimentacion, el estilo de vida y el sobrepeso u obesidad (Molina
Diaz, 2022).

Menopausia: Es la etapa cuando termina de forma definitiva la menstruacion
debido a que los ovarios dejan de liberar 6vulos, lo que significa que la mujer
ya no puede quedar embarazada. Generalmente, ocurre de manera natural
entre los 45 y 55 anos (World Health Organization, 2023).

Meridianos: Son canales energéticos que recorren todo el cuerpo humano y
por donde circula el Qi (energia vital) y la sangre. En la MTC, estos canales
forman una red que conecta los 6rganos internos con la superficie del cuerpo,

permitiendo que la energia circule y se mantenga el equilibrio (Soto, 2025).

Miometrio: Es la capa media del utero formada por musculo liso y que
constituye la mayor parte del érgano. Es muy flexible, permite la expansion
del utero durante el embarazo y se contrae durante el parto para expulsar al
feto y la placenta. Tras el parto, sus contracciones ayudan a reducir el
sangrado al comprimir los vasos sanguineos (Instituto de Fertilidad Mallorca,
2020).

Moco cervical: Es la secrecion producida por el cuello del utero (cérvix). Su
apariencia y consistencia cambian a lo largo del ciclo menstrual, ya que las
hormonas que regulan el ciclo influyen en sus caracteristicas en cada etapa
(Carti et al., 2022).

Modulacion: En salud, es la capacidad de ajustar o regular procesos del

cuerpo para mantener el equilibrio o mejorar su funcionamiento. Se refiere a

como ciertas acciones, sustancias o intervenciones pueden influir en la
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respuesta inmune, la produccién hormonal o incluso el estado emocional
(Duarte, 2025).

MTC: Son las siglas que significa Medicina Tradicional China (Wu, 2022).

Musculos lisos: Es un musculo involuntario que se encuentra en 6rganos
como el estobmago, los intestinos, los vasos sanguineos, el utero, los ojos y la
piel. Ayuda a mover sustancias dentro del cuerpo, controlar el flujo de sangre,
el paso de la orina, el movimiento del utero durante el embarazo, y algunos
movimientos del ojo y del pelo. Algunas de sus células también ayudan a

mantener y reparar los tejidos (Azucas, 2023).

Ovario: Es un 6rgano reproductor femenino ubicado a ambos lados del utero,
que cumple funciones importantes en la reproduccion y en la produccién de
hormonas. Los ovarios producen los évulos y secretan hormonas como
estrogenos y progesterona, que regulan el ciclo menstrual, el desarrollo
sexual y el embarazo. Su actividad comienza en la pubertad con la menarquia

y termina con la menopausia (CUN, s.f.).

Ovocito: Es una célula reproductora femenina que se encuentra en los ovarios
y esta en proceso de convertirse en un 6vulo maduro. Su funcion principal es
desarrollar un évulo que pueda unirse con un espermatozoide para iniciar un

embarazo, formando la primera célula del embridn (Gauthier, 2023).

Ovulacién: Es un proceso clave del ciclo menstrual en el cual uno de los
ovarios libera un 6vulo maduro hacia la trompa de Falopio, donde puede ser
unido por un espermatozoide y dar lugar a un embarazo. Generalmente,
ocurre hacia la mitad del ciclo menstrual como resultado de cambios

hormonales que preparan al cuerpo para la posible concepcion (CUN, s. f.).

Ovulo: Es la célula sexual femenina producida por los ovarios. Contiene la
mitad de la informacién genética necesaria para crear un bebé y se une con el
espermatozoide durante la fecundacion, formando la primera célula del nuevo

ser. Es la célula humana mas grande y esta rodeada por capas que la
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protegen y ayudan en la fecundacién. Cada mes, durante el ciclo menstrual,

uno de los ovulos madura y puede ser liberado (CUN, s. f.).

Ovulo fecundado: Es el évulo que se ha unido con un espermatozoide,
restaurando la cantidad completa de cromosomas del ser humano (46
cromosomas). Este proceso ocurre en las trompas de Falopio después de que
el espermatozoide ha recorrido el tracto reproductivo femenino tras la

eyaculaciéon (De la Fuente Bitane et al., 2024)

Ovulo maduro (6vulo en metafasell): Es un 6vulo que ha alcanzado la
madurez y estd listo para ser fecundado por un espermatozoide
(Reproduccién Asistida ORG, s. f.).

Oxido nitrico (NO): Es una molécula que actia como sefial quimica en el
cuerpo y participa en diferentes funciones del organismo, especialmente en el
sistema cardiovascular, nervioso e inmunolégico (Clinica Universidad de
Navarra, 2023).

Polipéptido: Es una cadena de aminoacidos unidos entre si mediante enlaces

peptidicos (Definicion.de, s.f.).

Polisacaridos: Son moléculas formadas por muchas unidades de azucar
unidas entre si. Se encuentran en todos los seres vivos y cumplen diversas
funciones, como almacenar energia y formar estructuras en las células
(Parada Puig, 2022).

Progesterona: Es una hormona sexual femenina importante para el ciclo
menstrual y el embarazo. Se produce principalmente en los ovarios y, durante
la gestacion, también en la placenta. La progesterona ayuda a preparar el
utero para un posible embarazo y mantiene las condiciones necesarias si este
ocurre, por eso también se le llama la hormona del embarazo. Su produccion
comienza después de la ovulacion, cuando el foliculo ovarico se transforma
en cuerpo luteo, y continda hasta el inicio de la menstruacion (Santiago
Romero et al., 2025).
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e Proinflamatorio: Se refiere a cualquier sustancia, sefial o proceso que
favorece o aumenta la inflamacién en el cuerpo, exagerando la respuesta
natural del organismo ante lesiones, infecciones o enfermedades (Spiegato,
s.f.).

e Prostaglandinas: Son sustancias similares a las hormonas que actuan de
manera local en el cuerpo y duran poco tiempo. Participan en procesos como
la inflamacion, el dolor, la regulacién de la temperatura, la contraccién del
utero, la proteccién del estomago y la coagulaciéon de la sangre (Gelambi,
2023).

e Qi: Es un concepto fundamental en la MTC que se traduce comunmente

como fuerza o energia vital (Wu, 2022).

e Reacciones adversas a medicamentos (RAM): Es cualquier efecto dafino y
no deseado que aparece después de tomar un medicamento en las dosis
normales para prevenir, diagnosticar o tratar una enfermedad (Montané &

Santesmases, 2020).

e Revitalizante: Que da mas fuerza, energia o vitalidad a algo o a alguien (Real

Academia Espafola, s. f.).

e Saponinas: Son compuestos naturales que se encuentran en algunas plantas
y alimentos como la avena, los garbanzos vy los frijoles. Se caracterizan por
producir espuma y tener un sabor amargo. Se les atribuyen beneficios como
ayudar a disminuir el colesterol, controlar el azucar en la sangre y tener

propiedades antioxidantes y antiinflamatorias (Zanin, 2023).

e Secrecion vaginal: Es el flujo que sale de la vagina. Normalmente, es
transparente o blanco lechoso y no tiene mal olor. Su cantidad puede variar
segun los niveles hormonales, especialmente del estrégeno, como ocurre

durante la ovulacién o el embarazo (Kesavan, 2024).
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Sedantes: Son medicamentos que disminuyen la actividad del sistema
nervioso, produciendo relajacion, somnolencia y reduccion de la ansiedad. Se
utilizan con fines terapéuticos, pero su uso excesivo puede causar
dependencia y afectar la respiracion o el estado de conciencia (O’Malley et
al., 2024).

Sincope: Es una pérdida breve y repentina de la conciencia causada por una
disminucién temporal del flujo de sangre al cerebro. Suele durar pocos
segundos o minutos y la persona se recupera completamente. A veces esta
precedido por sintomas como mareo, sudoracion, palidez o visién borrosa

(Redaccion Médica, s. f.).

Sistema nervioso central: Es la parte del sistema nervioso que controla las
funciones del cuerpo y esta formado por el encéfalo y la médula espinal
(Torres, 2023).

Sustrato modelo: En medicina, se llama sustrato modelo a la molécula sobre
la cual actua una enzima, utilizada para estudiar o medir la actividad

enzimatica en condiciones controladas (Clinica Universidad de Navarra, s.f.).

Taichi y Qigong: Son formas de meditacién en movimiento que cultivan el flujo
del Qi (energia vital) para promover la salud fisica, equilibrio emocional y

bienestar (Charming China, s.f.).

Trompas de Falopio: Son dos conductos del aparato reproductor femenino
que conectan los ovarios con el utero. En ellas puede ocurrir la fecundacion y
se encargan de transportar el 6vulo hacia el utero. También se les llama

oviductos (Navarro, 2023).

Utero: Es un érgano fundamental del aparato reproductor femenino, también
llamado matriz, donde se implanta el embridn y se desarrolla el feto durante el
embarazo. Estd formado por tres capas: la serosa (externa y fina), el
miometrio (intermedia y muscular) y el endometrio (interna, donde se implanta
el embrién) (Instituto de Fertilidad Mallorca, 2020).
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e Xue: Se traduce como sangre en la MTC, sustancia que nutre, hidrata y
sustenta el cuerpo, la sangre y la energia (Qi) son inseparables como el Yiny
el Yang. El Qi es Yang y la Sangre es Yin. Xue se mueve gracias al Qi y el Qi

se nutre gracias a Xue (Pacheco, 2022).

e Yin y Yang: Es fundamental en la MTC, representa el equilibrio dindamico de
fuerzas opuestas, pero complementarias. El Yin se relaciona como lo oscuro,
frio, interno; mientras que el Yang se asocia con lo luminoso, caliente, externo
(Wu, 2022).

e Ziziphus Jujuba: Es una planta también conocida como datil chino. Es una
especie perteneciente a la familia Rhamnaceae y se utiliza en la Medicina
Tradicional China como suplemento dietético y terapéutico, debido a su alto

valor nutricional y medicinal (Zhu et al., 2024).
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CAPITULO 3. MARCO
METODOLOGICO



3.1 Tipo y diseno de la investigacion: cuantitativo, cualitativo o mixto

La presente investigacién se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, debido a
que se basd en la recoleccidén y analisis de datos numéricos obtenidos mediante

encuestas virtuales aplicadas a mujeres de origen chino residentes en Panama.

El diseno fue no experimental y de corte transversal, ya que no se
manipularon las variables de estudio y la informacion se recolecté en un unico

momento temporal.

Asimismo, el estudio fue de tipo descriptivo, dado que buscdé caracterizar las
formas de uso tradicional del datil chino (Ziziphus jujuba) para el alivio de la
dismenorrea primaria, asi como identificar posibles efectos adversos y su
correspondencia con la evidencia cientifica disponible. Ademas, incorporé un
componente documental basado en la revisidén de literatura cientifica que sustento el

analisis de los resultados.

3.2 Poblaciéon y muestra.

e Poblacion

La poblacion del estudio estuvo constituida por mujeres asiaticas
pertenecientes a la comunidad china residente en Panama, en edad reproductiva,
que presentan dismenorrea primaria y que consumen datil chino (Ziziphus jujuba), ya

sea con fines alimenticios o medicinales.
e Muestra
La muestra estuvo conformada por 51 mujeres que respondieron
voluntariamente la encuesta virtual durante el periodo de recoleccion de datos. El

rango de edad de las participantes oscil6 desde menores de 18 afios hasta los 54

anos.
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Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, utilizando ademas
la técnica de bola de nieve. El cuestionario fue distribuido mediante un enlace digital
inicialmente compartido con mujeres que cumplian con los criterios de inclusion,
quienes posteriormente lo enviaron a otras posibles participantes dentro de la

comunidad. La participacion fue completamente voluntaria.

Debido a que no existen datos oficiales desagregados por sexo y grupo etario
de la poblacién china residente en Panama, no fue posible determinar el tamafno
exacto de la poblacion diana. Asimismo, dado que el estudio empled un muestreo no
probabilistico por conveniencia con técnica de bola de nieve, no se realizé un calculo
estadistico formal del tamafo muestral. En consecuencia, la muestra obtenida

(n=51) se considera adecuada para un estudio exploratorio-descriptivo.

3.2.1. Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion
e Mujeres de origen chino
e Residentes en Panama
e FEdad reproductiva
e Que refieran dismenorrea primaria

e Consumo del Ziziphus jujuba
Criterios de exclusién

e Diagnéstico de dismenorrea secundaria

e Embarazo

3.2.2. Calculo del muestreo.

En la presente investigacidon no se realizd un calculo estadistico previo del
tamano de la muestra, debido a que se empleé un muestreo no probabilistico por

conveniencia con técnica de bola de nieve. Este tipo de muestreo no requiere
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estimacion probabilistica del tamafo poblacional, ya que la seleccién de las

participantes depende de la accesibilidad y voluntariedad de las mismas.

Por tal motivo, la muestra final estuvo constituida por 51 mujeres de origen

chino residentes en Panama que cumplian con los criterios de inclusion establecidos

en el estudio.

3.2.3.

Posibles sesgos del estudio.

En la interpretacion de los resultados, se deben considerar los siguientes

posibles sesgos que podrian afectar la informacion recolectada:

3.2.4.

Sesgo de memoria: Algunas participantes podrian no recordar con precision

detalles sobre su consumo de datil chino o efectos asociados.

Sesgo de autopercepcioén: Las respuestas pueden estar influenciadas por la

percepcion personal de cada participante, exagerando o minimizando efectos.

Sesgo de seleccion (bola de nieve): La muestra fue obtenida mediante
muestreo por conveniencia, lo que limita la representatividad de la poblacién

general.
Sesgo cultural: Los resultados reflejan las practicas y percepciones
especificas de la comunidad china residente en Panama, por lo que no son

extrapolables a otras poblaciones con diferentes contextos culturales, habitos

de consumo o conocimientos sobre el uso del datil chino.

Instrumentos de recoleccion de datos.

Para la recolecciéon de la informacién se utilizé una encuesta estructurada de

elaboracion propia, disefiada con el propdsito de documentar el uso del datil chino

(Ziziphus jujuba) en mujeres de origen chino residentes en Panama para el alivio del
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dolor menstrual. El instrumento fue aplicado en modalidad virtual mediante la
plataforma Google Forms, lo que permiti6 su distribucién digital dentro de la

comunidad objeto de estudio.

La encuesta incluy6 preguntas orientadas a conocer el modo de consumo del
datil chino, el propdsito de su utilizacion, la forma de preparacion, la presencia de
posibles efectos adversos, asi como el uso concomitante de medicamentos vy
antecedentes patoldgicos, con el fin de identificar posibles interacciones. Asimismo,
se recopilaron datos sociodemograficos basicos, como la edad y el lugar de

residencia.

El cuestionario completo utilizado en la investigacion, incluyendo todas las
preguntas aplicadas a las participantes, se encuentra disponible en el Anexo 2,

donde se presentan las capturas correspondientes del formulario digital.

3.2.5. Procedimiento de recoleccion de datos.

El proceso de recoleccién de datos inicié con la elaboracién del cuestionario
en la plataforma Google Forms, disefiado conforme a los objetivos de la

investigacion.

El formulario incluyé un consentimiento informado al inicio, en donde se
explico la finalidad del estudio y se indicé que la participacion era voluntaria. Las
participantes podian aceptar o rechazar su participacidon; en caso de no aceptar,

podian abandonar la encuesta sin completarla.

Una vez elaborado, el enlace digital fue compartido dentro de la comunidad
china residente en Panama a través de medios de comunicacion digitales, lo que
permiti6 que las mujeres que cumplian con los criterios establecidos accedieran al

cuestionario.

La encuesta estuvo disponible durante el periodo comprendido entre los

meses de noviembre de 2025 y febrero de 2026, tiempo durante el cual se
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recopilaron las respuestas. Se obtuvieron un total de 51 respuestas validas para el

analisis.

Las respuestas fueron almacenadas automaticamente en la plataforma vy
posteriormente exportadas a formato Excel para su organizacion y posterior analisis
estadistico descriptivo. Se garantiza la confidencialidad de la informacién, ya que no

se solicitd ningun dato que permitiera la identificacion directa de las participantes.

3.2.6. Andlisis estadistico previsto.

El analisis de los datos se realiz6 mediante estadistica descriptiva, con el
propodsito de organizar, resumir y presentar la informaciéon obtenida a través del

cuestionario aplicado a la poblacion de estudio.

Para cada una de las variables incluidas en el instrumento, se calcularon
frecuencias absolutas (n) y frecuencias relativas (porcentajes), lo que permitid
describir la distribucion de las respuestas relacionadas con el uso de Ziziphus jujuba,
su forma de consumo, finalidad terapéutica, presencia de efectos adversos y posible

uso concomitante con medicamentos.

Los resultados se presentaron mediante tablas y graficos estadisticos que
facilitaron su interpretacion y analisis. El procesamiento y la organizacién de los

datos se efectuaron utilizando el programa Microsoft Excel.

3.3 Hipétesis de investigacion.

En la presente investigacion no se formularon hipétesis, debido a que el
estudio poseyd un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo y disefio no
experimental. La investigacion no pretendié establecer relaciones causales,

comprobar efectos ni aplicar pruebas estadisticas inferenciales, sino describir el uso
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del Ziziphus jujuba en mujeres de origen chino residentes en Panama, en relacion

con la dismenorrea primaria.

Por lo tanto, metodolégicamente no se requirié la formulacion de hipotesis
alterna o nula, ya que el objetivo principal fue caracterizar y analizar la informacion
recolectada mediante encuestas, asi como contrastar con la evidencia cientifica

disponible.

3.4 Descripcion del instrumento.

El instrumento utilizado fue una encuesta estructurada disefiada
especificamente para esta investigacion, con el objetivo de recopilar informacion
relacionada con el conocimiento, uso y percepcidn de Ziziphus jujuba en el

tratamiento de la dismenorrea primaria.

La encuesta estuvo conformada por ocho (8) preguntas organizadas en dos
secciones principales. La primera seccion se orientd a obtener datos generales de
las participantes, mientras que la segunda abord6 aspectos relacionados con el uso
del datil chino, su forma de preparacion, finalidad terapéutica, presencia de efectos

adversos, uso concomitante con medicamentos y practicas de automedicacion.

Las preguntas incluyeron modalidades cerradas dicotémicas, de seleccion
multiple y cerradas con opcion abierta complementaria, o que permitié ampliar la
informacion cuando la respuesta no se encontraba dentro de las alternativas
propuestas. Asimismo, se incorporé una pregunta completamente abierta para

permitir una respuesta libre por parte de las participantes.
El disefo del instrumento permitié la recoleccion de informacion cuantificable

para su analisis estadistico descriptivo, asi como datos complementarios de caracter

cualitativo que enriquecieron la interpretacion de los resultados.
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3.5 Procedimiento de la Investigacion.

Una vez elaborado el cuestionario de acuerdo con los objetivos del estudio, el
instrumento fue digitalizado en la plataforma Google Forms para facilitar su

distribucion y acceso.

La encuesta se difundi6 mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, empleando la técnica de bola de nieve. Inicialmente, el formulario fue
compartido con personas conocidas por la investigadora que cumplian con los
criterios de inclusion establecidos, quienes a su vez lo enviaron a otras posibles

participantes dentro de la poblacion objeto de estudio.

El periodo de recoleccion de datos se extendié desde el mes de noviembre de
2025 hasta febrero de 2026, tiempo durante el cual el formulario permanecié activo

para la recepcion de respuestas.

Una vez finalizado el periodo de aplicacion, las respuestas fueron
descargadas en formato digital y organizadas en una base de datos para su
posterior analisis. Se realizé un analisis estadistico descriptivo mediante el calculo
de frecuencias absolutas y porcentajes, lo que permitid la elaboracién de tablas y

graficos para la presentacion de los resultados.

Los hallazgos obtenidos se presentaron en el informe final de la investigacion

con fines académicos.
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3.6. Planificacion de las actividades de la investigacion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EN LA ELABORACION DEL PROYECTO

Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril

Revision de la literatura

Elaboracion del marco
tedrico

Elaboracion del marco
metodoldgico

Diseno y aplicacion de la
encuesta

Analisis de resultados y
elaboracion del informe
final

Revision del asesor

Revision del profesor de
curso

Revision del profesor de
espafol

Entrega a registros

académicos

Figura 2. Cronograma de la investigacion
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CAPITULO 4. ANALISIS E
INTERPRETACION DE
LOS RESULTADOS



4.1. Andlisis e interpretacion de los resultados.

En este apartado se presentan y analizan los resultados obtenidos mediante
la aplicacién de una encuesta virtual estructurada, disefiada conforme a los objetivos
de la investigacion. El instrumento fue elaborado en espafiol y en chino, con el fin de
facilitar la comprension y participacion de la poblacion estudiada.

A continuacién, se exponen las preguntas del cuestionario junto con sus

respectivos resultados e interpretacion:

1. ¢Desea continuar y participar con la encuesta? EREEREHFEES SANXY

&

Si, acepto participar...

AN MO/
CI\III\_.;
v.Uo

Figura 3. Grafica de consentimiento informado

En la Figura 3, se observa que el 100% de los encuestados (n = 51)
aceptaron participar voluntariamente en la investigacion mediante el consentimiento

informado.
Este resultado indica que todos los participantes estuvieron de acuerdo en

formar parte del estudio, lo que garantiza el cumplimiento del principio ético de

participacion voluntaria y consentimiento informado.

68



2. ¢En donde vive en Panama? EHAIEEEEEZESHNHI K 2

San Miguelito / ZAHA&F/FE
2.0%

Coclé (Penonomé u otra area...
4.0%

Colon / Fi[£

10.0%

Ciudad de Panama / BEZ5ig

30.0%

Santiago / Z L 5F
4.0%

Chiriqui (David u otra area) /...

o
46.0%

Figura 4. Grafica del lugar de residencia de las participantes

En la Figura 4, se observa que la mayor proporcion de las participantes reside
en la provincia de Chiriqui, representando el 46% (n = 23) de la muestra. Le sigue la
ciudad de Panama con un 30% (n = 15), y Colén con un 10% (n = 5).

Asimismo, se registraron menores porcentajes en las provincias de Santiago y
Coclé con un 4% (n = 2) cada una, mientras que San Miguelito, Panama Oeste y
otros (Chitré) representaron un 2% (n = 1), respectivamente.

Estos resultados indican que la mayor concentracion de participantes se
encuentra en la provincia de Chiriqui, lo cual puede estar relacionado con la red de
contacto inicial utilizada para la distribucion de la encuesta. Sin embargo, también se
evidencia la participacién de mujeres residentes en distintas provincias del pais, lo

que aporta diversidad geografica a la muestra del estudio.
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3. ¢Qué edad tiene? ERHIERZE?

Menos de 18 arios /...
2.0%

45-54 afios / 45-54%
12.0%

25-34 afios / 25-34%

o/

18-24 afios / 18-24% 24.0%
54.0%

35-44 afios / 35-44%

8.0%

Figura 5. Grafica de distribucién de las participantes segun edad

En la Figura 5, se observa que la mayoria de las participantes se encuentran

en el rango de 18 a 24 afos, representando el 54% (n = 27) de la muestra.

Le sigue el grupo de 25 a 34 afios con un 24% (n = 12). En menor proporcién
se encuentran las mujeres entre 45 y 54 afios con un 12% (n = 6), el grupo de 34 a

44 afios con un 8% (n = 4), y, finalmente, menores de 18 anos con un 2% (n = 1).

Los resultados indican que la mayor participacién corresponde a mujeres
jévenes en edad reproductiva temprana, lo cual es relevante debido a que la

dismenorrea primaria es mas frecuente en adolescentes y mujeres jévenes.

Asimismo, se observa la participacion de mujeres entre 45 y 54 anos, lo que
evidencia que algunas mujeres pueden continuar presentando ciclos menstruales en
edades cercanas al periodo premenopausico, permitiendo asi su inclusion dentro del

grupo de estudio.
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4. ;Para qué utiliza el datil chino? E&FERALIRMERZE ?

Para aliviar el dolor menstrual /... 16 (31.4%)

Para tonificar gi y sangre (mejo... -31 (60.8%)

Para mejorar la energia o redu. _. —7 {13.7%)

Para regular o fortalecer el cue... —21(41.2%)
Para mejorar el suefio / C{E=ERER

Solo como alimento o en recet... 19 (37.3%)

Otros / HE |0 (0%)

0 10 20 30 40

Figura 6. Grafica de finalidad de uso del datil chino (Ziziphus jujuba)

En la Figura 6, se presentan las diferentes finalidades para las cuales los

participantes utilizan el datil chino, siendo esta una pregunta de seleccién multiple.

La opcién mas seleccionada fue para tonificar el qi y la sangre, con un 60.8%
(n = 31); seguida de “para regular o fortalecer el cuerpo (bienestar general)”, con un
41.2% (n = 21).

Asimismo, el 37.3% (n = 19) indico que lo utiliza como alimento o en recetas;
mientras que el 31.4% (n = 16) lo consume para aliviar el dolor menstrual. En menor
proporcién, el 13.7% (n = 7) manifestd utilizarlo para mejorar la energia o reducir el
cansancio; v, el 5.9% (n = 3) para mejorar el suefio. No se registraron respuestas en

la categoria “otros”.

Los resultados evidencian que el uso del datil chino dentro de la comunidad
estudiada no se limita unicamente al manejo del dolor menstrual, sino que responde
principalmente a principios tradicionales de la medicina china, como la tonificacion

del gi y la sangre.
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Esto sugiere que su consumo esta vinculado tanto a fines terapéuticos
especificos como a practicas de bienestar general y alimentacion, reflejando una

integracion entre tradicion cultural y cuidado de la salud.

5. ¢Cémo lo prepara y con qué otros alimentos o plantas medicinales lo
combina? EREMAERLER ? SBREHNLEEYH P —EFER?

De las 51 participantes, todas respondieron la pregunta abierta relacionada
con la forma de preparacion y combinacion del datil chino. Debido a su caracter
abierto, las respuestas fueron agrupadas en categorias, segun similitud para su

analisis descriptivo.

Forma de preparacion Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Sopa / coccién 26 51.0%
Té / infusién 12 23.5%
Consumo directo 2 3.9%
Al vapor 2 3.9%
No especifica 18 35.3%

Cuadro 2. Forma de preparacién del datil chino (Ziziphus jujuba)

En el Cuadro 2, se presenta la forma de preparacion del datil chino reportada
por las participantes. Se observa que la modalidad mas frecuente corresponde a

preparaciones tipo sopa o coccion prolongada, con un 51.0% (n = 26).

En segundo lugar, el 23.5% (n = 12) indicé consumirlo en forma de té o
infusion. Asimismo, el 3.9% (n = 2) manifesté consumirlo de manera directa (seco o

hervido simple), y otro 3.9% (n = 2) sefalo prepararlo al vapor.
Por otra parte, un 35.3% (n = 18) no especificd claramente el método de

preparacion, limitandose a mencionar los ingredientes con los que combina el datil

chino.
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Los resultados evidencian que la forma predominante de consumo del datil
chino dentro de la comunidad estudiada es mediante preparaciones tipo sopa o
coccion prolongada, lo cual es coherente con las practicas tradicionales de la
medicina china, donde las decocciones y caldos medicinales son comunmente

utilizados para potenciar los efectos terapéuticos de los ingredientes.

El consumo en forma de té también representa una modalidad relevante,

reflejando una adaptacion practica y cotidiana del uso tradicional.

El porcentaje considerable de respuestas que no especificaron el método de
preparacion sugiere que, para algunas participantes, el énfasis se encuentra mas en
los ingredientes combinados que en la técnica de elaboracién, lo que puede estar
relacionado con la transmision cultural del conocimiento culinario y medicinal dentro

del entorno familiar.

Ingrediente combinado Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Baya de goji (#142) 18 35.3%
Longan seco (#£[&) 10 19.6%
Pollo 7 13.7%
Jengibre 6 11.8%
Dang shen (%) 5 9.8%
AzUcar roja china (£L%%) 5 9.8%
Astragalo (EK) 3 5.9%
Angélica china (%!3) 3 5.9%
Huevo 2 3.9%
Manzana 2 3.9%
Ginseng 2 3.9%
Rosas secas 1 2.0%
Ophiopogon (E£&) 1 2.0%
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Poria (k%) 1 2.0%

Gelatina Ejiao (F%F) 1 2.0%
Semilla de loto (GEF) 1 2.0%
Puerco liso (EHA) 1 2.0%
Semilla de euryale (33E) 1 2.0%
Name chino (LLIZ4) 1 2.0%
Manzanilla 1 2.0%
Astragalo del norte (L&) 1 2.0%

Cuadro 3. Combinaciones del datil chino con otros alimentos o plantas medicinales

En el Cuadro 3, se presentan los alimentos y plantas medicinales con los que
las participantes combinan el datil chino. Al tratarse de una pregunta de respuesta

multiple, las participantes podian mencionar mas de un ingrediente.

Se observa que la combinacion més frecuente corresponde a la baya de goji
(#142), con un 35.3% (n = 18); seguida del longan seco (#:[&), con un 19.6% (n =
10).

Asimismo, el 13.7% (n = 7) indic6 combinarlo con pollo, mientras que el 11.8%
(n = 6) menciono el jengibre. El dang shen (%) y el azlcar roja china (£L%#) fueron

reportados por el 9.8% (n = 5) de las participantes, respectivamente.

En menor proporcion, se identificaron combinaciones con astragalo (HK) y
angélica china (%!3), cada uno con un 5.9% (n = 3). Otros ingredientes como

huevo, manzana y ginseng fueron mencionados por el 3.9% (n = 2).
Finalmente, diversas plantas medicinales y alimentos tradicionales como

ophiopogon (£%), poria (%), semilla de loto (3F), semilla de euryale (%&3%),
fiame chino (L), gelatina ejiao (Ba[%T), astragalo del norte (JLE), rosas secas,
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manzanilla y carne magra fueron reportados individualmente con un 2.0% (n = 1)

cada uno.

Los resultados evidencian que el datil chino se integra principalmente dentro
de formulas tradicionales de la medicina china orientadas a la tonificacion del gi y la
sangre, lo cual se refleja en la alta frecuencia de combinaciones con baya de goji (¥
#2), longan seco (#[&), dang shen (%%) y astragalo (R EK).

Estas asociaciones son caracteristicas de preparaciones destinadas a
fortalecer el organismo, mejorar la energia y favorecer el equilibrio corporal,

especialmente en el contexto de la salud femenina.

Asimismo, la combinacion con ingredientes como azlicar roja china (£L#%) y
jengibre sugiere su uso en preparaciones tradicionalmente empleadas para las

molestias menstruales y mejorar la circulacion.

La presencia de multiples plantas medicinales en menor frecuencia indica una
diversidad de practicas y conocimientos transmitidos culturalmente, lo que refuerza
el caracter tradicional y familiar del uso del datil chino dentro de la comunidad

estudiada.

6. ¢Ha experimentado algun efecto adverso después de usar el datil chino?
TCHERRALARGREHIIEAITR RN ?

Ningun efecto adverso /

FETFRRM

Aumento del sar]grado
menstrual / A2 S0

Sensacion de calor en el
cuerpo / B& &

Aumento del sangrado
menstrual / BE2S1810,
Diarrea o maleglar estomacal
/875 B B Ei-~iE

0 10 20 30 40 50

Figura 7. Grafica de efectos adversos experimentados tras el consumo de datil chino
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En la Figura 7, se presentan los efectos adversos reportados por las
participantes tras el consumo de datil chino. Se observa que la gran mayoria,
correspondiente al 88.2% (n = 45), indicé no haber experimentado ningun efecto

adverso.

No obstante, un 5.9% (n = 3) report6 aumento del sangrado menstrual,
mientras que el 3.9% (n = 2) manifesté sensacién de calor corporal. Asimismo, un
20% (n = 1) sehald haber experimentado aumento del sangrado menstrual

acompanado de diarrea o malestar estomacal.

Los resultados sugieren que el consumo del datil chino es percibido
mayoritariamente como seguro dentro de la poblacion estudiada, dado que la

mayoria de las participantes no report6 efectos adversos.

Sin embargo, la presencia de casos aislados de aumento del sangrado
menstrual y sensacidon de calor corporal podria estar relacionada con las
propiedades tradicionales atribuidas al datil chino en la medicina china, donde se
considera un alimento de naturaleza calida y con efecto movilizador de la sangre. En
este sentido, en determinadas condiciones individuales podria intensificar el flujo

menstrual o generar sensacién de calor interno.
Aunque los efectos adversos reportados fueron poco frecuentes, estos

hallazgos indican la importancia de considerar caracteristicas individuales y

contextos de uso en el momento de recomendar su consumo.

7. ¢Sufre de alguna enfermedad o toma algun medicamento, actualmente?
RIS RARYRR REERABEMAY?
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Figura 8. Grafica de condicion de salud o uso de medicamentos

En relacion con la presencia de enfermedades o el consumo actual de
medicamentos, el 92.2% (n = 47) de las participantes indico no padecer ninguna
condicion de salud ni encontrarse bajo tratamiento farmacolégico. Por su parte, el

7.8% (n = 4) manifesto presentar alguna enfermedad o estar en tratamiento médico.

Los resultados evidencian que la mayoria de las participantes no reporta
condiciones médicas actuales, lo que sugiere que el consumo del datil chino dentro

de la poblacién estudiada ocurre principalmente en individuos aparentemente sanos.

Sin embargo, un pequeio porcentaje manifesté padecer enfermedades
crénicas como hipertension arterial, diabetes e hipertiroidismo; en este ultimo caso,
bajo tratamiento con metimazol, farmaco utilizado para disminuir la produccion de

hormonas tiroideas.

Aunque la proporcion es reducida, la presencia de estas condiciones de
relevancia clinica resalta la importancia de considerar el estado de salud individual
en el momento de recomendar el consumo de productos herbales o tradicionales,
especialmente en personas que se encuentran bajo tratamiento farmacoldégico,

debido a la posibilidad de interacciones o efectos fisiolégicos no deseados.

8. ¢Utiliza con frecuencia algiin medicamento por automedicacion? E2EZ

EETIRASY (BHAH)?
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216°

No /&8
78.4%

Figura 9. Grafica de frecuencia de automedicacion

En relacion con la practica de automedicacion, el 78.4% (n = 40) de las
participantes indicd no utilizar medicamentos de manera frecuente sin prescripcion
médica, mientras que el 21.6% (n = 11) manifestdé que si se automedica. Entre los
farmacos reportados se encuentran principalmente paracetamol (Tylenol, Panadol,
acetaminofén), ibuprofeno (Advil, Dorival), antigripales combinados (Tabcin, Virogrip,
Antifludes) y cetirizina para el manejo de alergias. Estos resultados evidencian que
la automedicacidon en la poblacidn estudiada se orienta mayormente al tratamiento
de sintomas leves como dolor, fiebre, procesos gripales o reacciones alérgicas,

mediante el uso de medicamentos de venta libre.

Si bien estos farmacos son considerados seguros cuando se emplean de
manera adecuada, su uso sin supervision profesional podria representar un riesgo
potencial cuando se combinan con productos de origen tradicional. En el presente
estudio no se documentaron eventos adversos asociados al uso concomitante del
datil chino con los medicamentos mencionados. No obstante, tal como se expone en
el marco tedrico, existen antecedentes experimentales que sugieren posibles
mecanismos farmacodinamicos y farmacocinéticos que podrian requerir precaucion

en contextos de uso concomitante.

En consecuencia, aunque los datos obtenidos no evidencian interacciones
adversas en la poblacion estudiada, resulta pertinente considerar la necesidad de un
uso informado y prudente, especialmente en personas con enfermedades crénicas o

bajo tratamiento farmacoldgico continuo.
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4.2. Prueba de hipoétesis

En la presente investigacion no se realizé prueba de hipétesis estadistica.
Esto se debe a que el estudio fue de tipo descriptivo y tuvo como objetivo principal
describir el uso del Ziziphus jujuba en mujeres de origen chino residentes en

Panama, en relacién con la dismenorrea primaria.
Por esta razén, el analisis de los datos se llevé a cabo mediante estadistica

descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes para la interpretacion de la

informacion obtenida a partir de las encuestas aplicadas.
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CAPITULO 5.
PROPUESTA DE LA
INVESTIGACION



5.1. Introduccién de la propuesta.

La presente propuesta consiste en el disefio de un material educativo tipo
flyer, elaborado en idioma espafol y chino, dirigido a mujeres de origen chino
residentes en Panama, con el propdsito de brindar informacién clara y accesible

sobre el uso tradicional de Ziziphus jujuba (datil chino) y la dismenorrea primaria.

Esta propuesta surge a partir de los resultados obtenidos mediante la
aplicacién de encuestas en la poblacién de estudio, donde se evidencié el uso
frecuente de esta planta medicinal, asi como la limitada disponibilidad de
informacion sistematizada respecto a sus formas de uso, preparacién y posibles

consideraciones de seguridad.

En este sentido, el flyer tiene como finalidad contribuir a la educacién en
salud, promoviendo un uso informado y responsable de Ziziphus jujuba, asi como

facilitar la comprension de esta practica tradicional en un contexto multicultural.

5.2. Justificacion de la propuesta.

La presente propuesta se justifica a partir de la necesidad de fortalecer la
educacion en salud en relacién con el uso de plantas medicinales, especificamente
el Ziziphus jujuba (datil chino), en el manejo de la dismenorrea primaria. Los
resultados obtenidos en la investigacion evidenciaron que, dentro de la poblacion de
estudio, existe un uso frecuente de esta planta medicinal; sin embargo, dicho uso se
realiza en muchos casos de manera empirica y sin informacion suficiente sobre sus

formas adecuadas de preparacion, dosis y posibles consideraciones de seguridad.

Asimismo, se identific6 una limitada disponibilidad de informacion
sistematizada en el contexto local, lo que puede dificultar la toma de decisiones
informadas por parte de las usuarias. Esta situacion resalta la importancia de
desarrollar estrategias educativas accesibles que permitan orientar a la poblacion

sobre el uso responsable de productos naturales.

En este sentido, la elaboracion de un material educativo tipo flyer, presentado

en idioma espanol y chino, responde a la necesidad de facilitar la comprension de la
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informacion dentro de una poblacién culturalmente diversa, promoviendo el acceso
equitativo al conocimiento y contribuyendo a la integracion entre la medicina

tradicional y la medicina convencional.

5.3. Objetivos de la propuesta.

Objetivo general

> Desarrollar un material educativo tipo flyer, en idioma espanol y chino, sobre
el uso tradicional de Ziziphus jujuba (datil chino) y la dismenorrea primaria ,

dirigido a mujeres de origen chino residentes en Panama.

Objetivos especificos

> Definir el Ziziphus jujuba (datil chino) y la dismenorrea primaria.
> Describir los usos tradicionales y las formas de consumo del Ziziphus jujuba.
> Promover el uso responsable del Ziziphus jujuba, considerando posibles

precauciones €en Su consumo.

5.4. Metas a alcanzar.

e Elaborar un material educativo tipo flyer en idioma espafiol y chino sobre la

dismenorrea primaria y el uso tradicional del Ziziphus jujuba.

e Difundir el material educativo en la poblacion objetivo, facilitando el acceso a

informacion clara y comprensible.

e Contribuir al fortalecimiento del conocimiento sobre el uso del Ziziphus jujuba

en el manejo de la dismenorrea primaria.

e Promover el uso responsable de plantas medicinales dentro de la comunidad

estudiada.
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e Servir como base informativa para futuras investigaciones relacionadas con el
uso de plantas medicinales y la dismenorrea primaria, fomentando el

desarrollo de nuevos estudios que profundicen en el tema.

5.4. Beneficios de la propuesta.

La presente propuesta aporta beneficios tanto a la poblacién objetivo como al
ambito académico y de la salud. En primer lugar, permite a las mujeres de origen
chino residentes en Panama acceder a informacién clara y comprensible sobre la
dismenorrea primaria y el uso tradicional del Ziziphus jujuba, favoreciendo una mejor

comprension de esta condicion y de las practicas asociadas.

Asimismo, contribuye a promover el uso responsable de plantas medicinales,
brindando orientaciones basicas sobre su consumo y posibles precauciones, lo que

puede ayudar a reducir riesgos derivados de un uso inadecuado.

Por otra parte, el material educativo facilita el acceso a la informacién en una
poblacién culturalmente diversa, al estar disponible en idioma espafiol y chino, lo

que fortalece la educacion en salud desde un enfoque inclusivo.

De igual manera, la propuesta puede servir como apoyo para los
profesionales del area de la salud, al proporcionar informacion contextualizada sobre

practicas tradicionales utilizadas por sus pacientes.
Finalmente, el flyer puede constituir una base informativa para futuras

investigaciones relacionadas con la dismenorrea primaria y el uso de plantas

medicinales, contribuyendo al desarrollo de nuevos estudios en el area.
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5.5. Cronograma de actividades.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

[ TAREAS (FEBRERO) } Semana 1 m

ORGANIZACION DE LA
INFORMACION A

™~

N 7

REDACCION DEL CONTENIDO
DEL MATERIAL EDUCATIVO

>

™

TRADUCCION DEL CONTENIDO
AL IDIOMA CHINO

[

N

DISENO DEL FLYER

~
J

N N N N N N
~
,x

N/ N N N/ N/ NN

REVISION DEL CONTENIDO Y
DEL DISENO

N \

CORRECCION DEL MATERIAL

N T

ELABORACION Y ENTREGA DE LA
VERSION FINAL DEL FLYER

N NS NN NN
TN N O
SN
P N N N N N N
S U Y N W N N

Figura 10. Cronograma de actividades

5.6. Diseino de la propuesta.

La presente propuesta consiste en el diseiio de un material educativo tipo
flyer, elaborado en idioma espafiol y chino, con un enfoque informativo y visualmente

atractivo, dirigido a mujeres de origen chino residentes en Panama.

El disefo del flyer se caracteriza por el uso de colores llamativos,
predominando tonalidades asociadas a la Medicina Tradicional China, con el fin de
captar la atencion del publico objetivo. Asimismo, se incorporan elementos visuales
representativos, como la imagen del Ziziphus jujuba (datil chino) y elementos
graficos relacionados con su preparacion tradicional, como la tetera, lo que facilita la

comprension del contenido.
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El contenido del flyer se encuentra organizado de manera clara y
estructurada, incluyendo la definicién de la dismenorrea primaria, la descripcion del
Ziziphus jujuba, sus usos en la Medicina Tradicional China, las formas tradicionales

de consumo y recomendaciones para un uso responsable (ver Anexo 3 y Anexo 4).

Ademas, el material se presenta en dos idiomas (espafiol y chino), con el
propésito de facilitar el acceso a la informacién en una poblacion culturalmente

diversa, promoviendo una comunicacion efectiva y comprensible.
El disefio del flyer busca no solo informar, sino también educar a la poblacion

sobre el uso adecuado de plantas medicinales, integrando conocimientos

tradicionales con informacién accesible y basada en evidencia.
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CAPITULO 6.
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



CONCLUSIONES

El estudio permitié evidenciar que el consumo del datil chino (Ziziphus jujuba)
forma parte de practicas tradicionales de salud dentro de la comunidad de mujeres
de origen chino residentes en Panama. Su utilizacién se relaciona principalmente
con principios de la medicina tradicional china, especialmente con la tonificacién del
gi y la sangre, asi como con el fortalecimiento general del organismo y el

mantenimiento del bienestar.

Asimismo, se identific6 que una proporcion importante de las participantes
utiliza el datil chino como recurso tradicional para el alivio del dolor menstrual
asociado a la dismenorrea primaria, lo que evidencia la continuidad de
conocimientos culturales transmitidos dentro del entorno familiar y comunitario para

el manejo de molestias menstruales.

En relacién con las formas de consumo, los resultados muestran que el datil
chino se prepara principalmente mediante coccion prolongada en sopas o caldos,
seguido de su uso en forma de té o infusion. Estas modalidades de preparacion
coinciden con las practicas tradicionales de la medicina china, en las cuales las
decocciones y preparaciones culinarias medicinales son utilizadas para favorecer la

extraccion de los compuestos activos de los ingredientes.

El analisis también evidencio que el datil chino suele combinarse con diversos
alimentos y plantas medicinales tradicionales, destacandose especialmente la
combinaciéon con la baya de goji (Lycium barbarum), longan seco (Dimocarpus
longan), jengibre (Zingiber officinale) y otras especies utilizadas tradicionalmente

para fortalecer el organismo, mejorar la energia y favorecer el equilibrio corporal.

En cuanto a la seguridad del consumo, la mayoria de las participantes no
reportd efectos adversos asociados al uso del datil chino. No obstante, se
identificaron algunos casos aislados de aumento del sangrado menstrual, sensacion
de calor corporal y molestias gastrointestinales, lo que sugiere que, aunque su

consumo es percibido mayoritariamente como seguro, pueden presentarse

87



respuestas individuales dependiendo del contexto de uso y las caracteristicas

fisiologicas de cada persona.

Por otra parte, en relacion con la practica de automedicacion, la mayoria de
las participantes indicdé no automedicarse con frecuencia. Sin embargo, el 21.6% de
las encuestadas (n = 11) manifesto utilizar medicamentos sin prescripcion meédica,
principalmente analgésicos y antiinflamatorios no esteroideos. Aunque en el
presente estudio no se identificaron eventos adversos asociados al uso
concomitante del datil chino con estos medicamentos, actualmente no se dispone de
suficiente evidencia proveniente de estudios clinicos realizados en humanos que
evaluen de manera especifica posibles interacciones entre el consumo de Ziziphus
Jujuba y dichos farmacos. En consecuencia, si bien no se ha demostrado un riesgo
claro, tampoco es posible confirmar completamente su seguridad, por lo que resulta
recomendable mantener un enfoque de precaucién y promover un uso informado de
productos tradicionales cuando se combinan con medicamentos. Asimismo, estos
hallazgos resaltan la importancia de fomentar futuras investigaciones cientificas que
permitan evaluar con mayor profundidad las posibles interacciones, efectos y
seguridad del consumo del datil chino en contextos clinicos y poblacionales,
contribuyendo asi a un mejor conocimiento y uso responsable de este recurso

tradicional.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion sobre el uso
tradicional del datil chino (Ziziphus jujuba) en mujeres de origen chino residentes en

Panama, se proponen las siguientes recomendaciones:

En primer lugar, se recomienda promover el uso informado y responsable de
los productos tradicionales utilizados con fines medicinales, especialmente cuando
estos se consumen de manera concomitante con medicamentos convencionales.
Esto es particularmente relevante en el manejo del dolor asociado a la dismenorrea
primaria, donde algunas personas pueden combinar remedios tradicionales con

analgésicos de uso comun.

Asimismo, se sugiere fomentar la educacion en salud dentro de la comunidad,
con el fin de que las personas conozcan tanto los beneficios potenciales como las
posibles precauciones relacionadas con el consumo de productos tradicionales,
especialmente en poblaciones que presentan enfermedades crénicas o que utilizan

tratamientos farmacologicos de manera regular.

De igual manera, se recomienda que los profesionales de la salud consideren
la presencia de practicas de medicina tradicional dentro de la comunidad en el
momento de brindar atencidn médica, promoviendo un enfoque intercultural que
permita integrar el conocimiento cientifico con las practicas culturales de los

pacientes.

Por otra parte, se recomienda el desarrollo de futuras investigaciones
cientificas que permitan profundizar en el estudio de los efectos farmacoldgicos,
posibles interacciones y perfil de seguridad del consumo de Ziziphus jujuba,
especialmente mediante estudios clinicos realizados en humanos que permitan

generar evidencia mas solida.

Finalmente, se sugiere ampliar este tipo de estudios a otras poblaciones y

contextos geograficos, con el fin de comprender mejor el uso tradicional de esta
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especie dentro de diferentes comunidades, asi como su posible papel en el manejo

complementario de afecciones como la dismenorrea primaria.
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Anexo 1. Componentes quimicos reportados del Ziziphus jujuba (Datil Chino) segun

diferentes autores

Componente
encontrado

Estructura quimica

Polisacaridos

Compuesto por nueve
monosacaridos en diferentes
proporciones

Acidos
triterpénicos

Compuestos

fenolicos : . PR e e

103

Actividad

Antioxidante,antiin
flamatorio,inmuno
estimulante,
hipolipidémico,
hipoglucemiante,
antibacteriano y
actividad
anticancerigena
auxiliar (Zhu et al.,
2024)

Modulacion del
sistema
inmunoldgico,
antifatiga
(Valentina y
Priyadarshini
2024)

Antiinflamatorio,
anticancerigena
auxiliar, inhibidor
de la formacion de
células
espumosas,
hipoglucemiante,
antiviral,
antioxidante

Antioxidante,
antiinflamatorio 'y
efecto
inmunorregulador

Autor

(Zhu et al.,
2024)

(Valentina y
Priyadarshini
2024)

(Zhu et al.,
2024)

(Zhu et al.,
2024)



P
A @) W AR
Alcaloides WA A N Antiviral, (Zhu etal.,
« L ; ! antioxidante 2024)
hi ey &,
& L
Snakin-Z (péptido bioactivo
Polipéptidos | compuesto por 31 aminoacidos)
e Antibacteriano,
) antioxidante e | (Zhuetal,
q";é*?& inhibidor de la 2024)
VR0 colinesterasa
(Se utiliza como referencia
estructural el péptido Snakin-1
por su similitud)
Activacion de la
Amida de o = | colinesterasa y | (Zhuetal.,
acido graso actividad 2024)
antineurotoxica
Propiedad de (Valentina y
Saponinas relajacion Priyadarshini
muscular 2024)
Antioxidante, (Valentina y
Flavonoides antiinflamatorio Priyadarshini
2024)
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Anexo 2. Cuestionario aplicado mediante Google Forms

Uso del datil chino para el dolor
menstrual en mujeres asiaticas en

Panama (EBEZ5 EFMILNZEPER
(T RRRRZTR)

*Si no es mujer, no es de origen asiatico o no vive en Panama, por favor no
responda esta encuesta.*

FEEFRELE. FRUMNE, RBFREEERED, E7HERFILRE-

* Indica que la pregunta es obligatoria

Buen dia, soy estudiante de la Universidad Latina de Panama y esta encuesta
forma parte de mi trabajo final de graduacion. Su participacion es voluntaria y
anonima; no se solicitarén datos personales. La informacion recolectada sera
usada unicamente con fines académicos

FZEUniversidad Latina de Panama BIE4%, Ep)ESEBFHREWIENH—35S Z1E
5% BEEEEN, Fa2BKIFHERNTAEH, FIRENEENBTERHAR

Sus respuestas son muy valiosas, por favor responda con claridad y detalle / {Z89

ERIFBESR, B8, FEAS (FTAPXIRES)

Figura A2.1
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x

;Desea continuar y participar con la encuesta/ ZEEREHEES
S5&RE)E?
(O Si, acepto participar / 289, HEEEM

No, no deseo participar (puede abandonar la encuesta) / 7, HAEEM (&

O AILUEH[R1#E)

¢En dénde vive en Panamé / ZEFIBFEEBE I MEX? ~
Seleccione su ubicacion de la lista. Use "Otro” solo si ninguna opcion aplica / iE M
SR ERFIENEE, FEFRPEEENEFTEERE “HE”

(O Ciudad de Panama / BE i

San Miguelito / ZXK&FFE

Panama Oeste (Arraijan / La Chorrera) / BESFES (Faiis B/HI5FFH)
Colén / #Z

Chiriqui (David u otra drea) / HFEE (AEHHEMEX)

Coclé (Penonomé u otra drea) / #53E (fAiSEEREEHK)
Aguadulce / fal/II#1/R2E

Santiago / Z#hIFEf

OO OO0OO0O0O0O0

Otros/ HE

Si selecciond "Otros", por favor especifique su ubicacién / SR EEE

T'HY", BFHSEREONK, FTEEE FEEAHIER

Tu respuesta

Figura A2.2
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¢Qué edad tiene/ EHIFEHBZE? "
(O Menos de 18 afios / 185 LI
() 18-24 afios / 18-24%

(O 25-34 afios / 25-34%

(O 35-44 afios / 35-44%

(O 45-54 afios / 45-54%

Figura A2.3

;Para qué utiliza el détil chino / IEfERAEMNREZR? *

[] Para aliviar el dolor menstrual / BfREHE (L)

Para tonificar qi y sangre (mejorar la energia y nutrir la sangre) / #+<1
Para mejorar la energia o reducir el cansancio / ({1 = ER2ES
Para regular o fortalecer el cuerpo (bienestar general) / IR S {k 5% R
Para mejorar el suefo / 24& ifER

Solo como alimento o en recetas / {EJa &) o ZiE6ER

Otros / E¥

HSENER S ENE

Si selecciond "Otros", por favor especifique la razén por la que utiliza el
datil chino / PIREER T "HE", 1SHEEERAENRE, ~82EE
LEEEER

Tu respuesta

¢Como lo prepara y con gué otros alimentos o plantas medicinales lo *

combina / BB WAIERLE? SERMLaEYsihail—EER?
Tu respuesta
Figura A2.4
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;Ha experimentado algun efecto adverso después de usar el datil
chino/ BHEBRAEEESTHNIENFRRE?
(] Ningun efecto adverso / & EFRRE
[] Aumento del sangrado menstrual / B4&E180
Diarrea o malestar estomacal / i85 3k B abTiE
Sensaci6n de calor en el cuerpo / S A& ek
Alergia (picazon, enrojecimiento, hinchazén) / 3387 (. R4, BhEK)
Dolor abdominal / fE#&

Mareos o0 malestar general / Sk RS FE

Oo004doo

Otros/ HE

Si selecciond "Otros”, por favor especifique el efecto adverso que
presentd / MREAFETHE", BHEEFREMNTFTRRE, F8E
E FHEARIEm

Tu respuesta

Figura A2.5
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¢Sufre de alguna enfermedad o toma alguin medicamento

actualmente / ZEHRIEE 2GR EER, WIETREBEEAAY?

O No/&H8
O si/&a

Si respondié “Si”, por favor indique cuales enfermedades y qué
medicamentos toma / MIREIE“G", EEHBEWLERR, UNIETE
ARAEIZY)

Tu respuesta

*

¢Utiliza con frecuencia algin medicamento por automedicacion / &
EELEBETRALY) (BAH)?
BREAHNER: mEBCERATETREN, BEEAZ, FE5EELE

(O No/&E
O si/a

Si respondié “Si”, por favor indique qué medicamentos / ¥R [E]Z

“B", BERAGYIZR

Tu respuesta

Figura A2.6
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Anexo 3. Flyer educativo en espafiol sobre la dismenorrea primaria y el uso del
Ziziphus jujuba

Datil chino Gt juube)

y su uso en la dismenorrea primaria

cQué es el datil chino? ;Qué es la dismenorrea
A : 3 o primaria

El datil chino (Ziziphus jujuba) es un
fruto usado en la  Medicina
Tradicional China desde hace miles

¢ Dolor menstrual sin enfermedad
ginecologica identificable.

de anos. Contiene polisacaridos, « Comin en mujeres jovenes

acidos triterpénicos, compuestos
fenodlicos, entre otros.

Usos en Medicina Tradicional China

Tonificar el ¢i y 1a sangre o

=
Fortalecer el organismo -
Mejorar el bienestar general
Aliviar el dolor menstrual

Nty

Formas tradicionales de consumo

Aunque el datil chino (Ziziphus jujuba) es ampliamente utilizado en la
Medicina Tradicional China y generalmente se considera seguro, la
~ evidencia cientifica sobre posibles interacciones con medicamentos
en estudios realizados en humanos es limitada, por eso sey
' recomienda el uso con precaucion.

Universidad Latina de Panama e« Estefani Zhong

Licenciatura en Farmacia
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Anexo 4. Flyer educativo en chino sobre la dismenorrea primaria y el uso del

Ziziphus jujuba

(Ziziphus 1u1ubu)
ARUMBAYGL AT E

Hagsa®R?

HHARZIAAM ?

(T & ( Ziziphus jujuba ) , X | iz ] 1 I |
BRE, R—MERERER e e
TRTEOEHRHN SEH. B s DS, W
BE—ENERSRENE. oty |

o [ o i
o #SFM

‘ o AIEERYLIEE

‘ o NEEAERINR

) e
@ 3B | . BRZEER

#51R, H#E, —
L EZEREA o o 3
— =N IRERENDBRETH T
SR, EERIAIRERLM,

o, Bai¥%THSHYZEHE
B RIRERR (RERAK
WR) HAER, Hit, £5%
- YRR ERR, MRIFEE, B
ol WHES WA TIES FIEm,

o
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Anexo 5. Entrega de afiche informativo sobre Ziziphus jujuba y dismenorrea primaria

ATILES

N
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Anexo 7. Carta de revision de la Profesora de Espanol

Panamd, Chin { ¢ ) Q,l(o

Sefiores

UNIVERSIDAD LATINA DE PANAMA
E s D

LEstimados Sefiores.

La (el) .szz.;;cz?‘fﬁ (o) notifica haber revisado por solicitud de Ia (e} estudiante
Con cédula de identidad personal
nimero \}l }l -2 2 04 cg;;myeafo de Investigacion Final de Gr. adu:fcfan fztzr!sdo

A su vez doy fe de que el documento cumple satisfactoriamente con todos los requisifos

formales de orfografiz y de redaccion exigidos por el idioma espariol.

Afenfamente
Y, /) D)

Hirma del Profesor (a) de Espatiol

NOTA: Este es un formato de carta para él o Ia profesor (a) de espariol gue le revise ef

proyecto final de graduacion.
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Anexo 8. Cédula de la Profesora de Espanol

" REPUBLICA DE PANAMA
-TRIBUNAL ELECTORAL

Damaris Itzel
- Pefia Pinto

NOMBRE USUAL:
-- FECHA DE NACIMIENTO: 10-ABR-1968

SEXO:F TIPO DE SANGRE:
EXPEDIDA: 05-ABR-2016 EXPIRA: 05-ABR-2026

e
€

TE feisik, N

1-29-745

WO

NIOBGOW902ZQH5
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Anexo 9. Diploma de certificacion de la Profesora de Espaniol

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CH

LA FACULTAD DE

whﬁésswmamom

EN VIRTUD DE LA POTESTAD QUE LE CONFIEREN LA LEY Y EL ESTATU
HACE CONSTAR QUE

N_vﬁda&wmq&%nah Mun\wv?.mﬁw »ho

HA TERMINADO LOS ESTUDIOS DE Emmﬂﬂm\f Y Ociﬁr:u@ CON LOS REQUISITOS
QUE LE HACEN ACREEDOR AL TITULO DE

, chrnm
._a_wn_vu»usm 30 osuﬁwi
30 JAMCID3S roinsas,

luois

@dﬁbmmmgc &«mewgmwowmnamp {zcada oo@.ﬂww@nwamwgwwa
GG@P&MPO ck muv \G\Wﬁ. FOCEOD moxﬂﬁuo.mom

Y EN CONSECUENCIA, SE LE CONCEDE TAL GRADO CON TODOS LOS DERECHOS, HONORES
Y PRIVILEGIOS RESPECTIVOS. EN TESTIMONIO DE LO CUAL SE LE EXPIDE ESTE DIPLOMA,

EN LA REPUBLICA DE PANAMA, A LOS X Srecinueve DIAS DEL MES DE
WHANO DEL ANO DOS MIL Cateorce/-
§ moo-c“maoﬁv omzo.am_ w . .‘ o “\ \\
opoma =~ BHSZEY - §§§ \%,WN-\_ / \% : %A&k&ﬁ&
\dentificacion Personal o\3\§ Decano(a) de _=5wﬁumﬂﬂnﬁww$;ao Rector(a)

115



	 
	 
	DEDICATORIA 
	 
	 
	AGRADECIMIENTO 
	 
	DECLARACIÓN JURADA 
	ÍNDICE GENERAL 
	ÍNDICE DE FIGURAS   
	ÍNDICE DE CUADROS 
	RESUMEN 
	ABSTRACT 
	INTRODUCCIÓN 
	CAPÍTULO 1: EL PROBLEMA 
	1.1. Antecedentes del problema de investigación 
	1.2. Planteamiento del problema 
	1.2.1. Magnitud del Problema: Frecuencia y distribución 
	1.2.2. Causas probables del problema 
	1.2.3. Soluciones posibles.  
	1.2.4. Preguntas sin respuesta. 

	1.3. Justificación del proyecto 
	1.3.1. Importancia de la investigación con las prioridades del País o del Área  
	1.3.2. Conocimientos que se obtendrán.  
	1.3.3. Utilidad de los resultados.  
	1.3.4. Finalidad que se persigue con el conocimiento que brindará el estudio.  
	1.3.5. Beneficiarios de los resultados.  
	1.3.6. Forma como se diseminan los resultados. 

	1.4. Objetivos 
	1.4.1. Objetivo General 
	1.4.2. Objetivos Específicos 

	1.5. Alcance y límite de la investigación 
	1.6 Línea de investigación 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	CAPÍTULO 2: MARCO TEÓRICO 
	2.1. Antecedentes de investigaciones realizadas en el tema 
	2.2. Bases teóricas 
	2.2.1 Menstruación 
	2.2.2. Regulación hormonal e inflamación fisiológica en la vida reproductiva femenina 
	2.2.3. Dismenorrea primaria 
	2.2.4. Fundamentos de la Medicina Tradicional China y su relación con la dismenorrea primaria 
	2.2.5. Ziziphus Jujuba (Dátil Chino) 
	2.2.6. Contraindicaciones, reacciones adversas e interacciones de Ziziphus jujuba 

	2.3. Variables de estudio 
	2.3.1. Definición conceptual de la variable 
	2.3.2. Definición operacional de la variable 
	2.3.3. Mapa de variables 
	2.3.4. Glosario de términos 


	CAPÍTULO 3. MARCO METODOLÓGICO 
	3.1 Tipo y diseño de la investigación: cuantitativo, cualitativo o mixto  
	3.2 Población y muestra.   
	3.2.1. Criterios de inclusión y exclusión 
	3.2.2. Cálculo del muestreo.    
	3.2.3. Posibles sesgos del estudio. 
	3.2.4. Instrumentos de recolección de datos.   
	3.2.5. Procedimiento de recolección de datos.   
	3.2.6. Análisis estadístico previsto.   

	3.3 Hipótesis de investigación. 
	3.4 Descripción del instrumento. 
	3.5 Procedimiento de la Investigación.   
	3.6. Planificación de las actividades de la investigación 

	CAPÍTULO 4. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS   
	4.1. Análisis e interpretación de los resultados.      
	4.2. Prueba de hipótesis 

	CAPÍTULO 5. PROPUESTA DE LA INVESTIGACIÓN   
	5.1. Introducción de la propuesta.   
	5.2. Justificación de la propuesta.   
	5.3. Objetivos de la propuesta.   
	5.4. Metas a alcanzar.   
	5.4. Beneficios de la propuesta.   
	5.5. Cronograma de actividades.   
	5.6. Diseño de la propuesta.   

	CAPÍTULO 6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
	CONCLUSIONES 
	RECOMENDACIONES 

	REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA  
	ANEXOS 
	Anexo 1. Componentes químicos reportados del Ziziphus jujuba (Dátil Chino) según diferentes autores 
	Anexo 2. Cuestionario aplicado mediante Google Forms 
	Anexo 3. Flyer educativo en español sobre la dismenorrea primaria y el uso del Ziziphus jujuba 
	 
	Anexo 4. Flyer educativo en chino sobre la dismenorrea primaria y el uso del Ziziphus jujuba 
	Anexo 5. Entrega de afiche informativo sobre Ziziphus jujuba y dismenorrea primaria 
	Anexo 6. Dátil chino (Ziziphus jujuba) en presentación comercial 
	Anexo 7. Carta de revisión de la Profesora de Español 
	Anexo 8. Cédula de la Profesora de Español 
	Anexo 9. Diploma de certificación de la Profesora de Español 


