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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar el uso de los
dermocosmeéticos de fotoproteccion y los factores criticos que condicionan su adherencia
en la poblacion estudiantil de la Universidad Latina de Panama, sede David, durante el
ano 2026. El estudio se define como una investigacion de enfoque cuantitativo, con un
disefilo no experimental, de tipo descriptivo y transversal. Para la recoleccion de datos,
se aplicé un instrumento tipo encuesta a una muestra representativa de estudiantes,
evaluando variables relacionadas con el fototipo cutaneo, habitos de aplicacion y
percepcion sensorial de los productos. Los hallazgos destacan que la adherencia al uso
diario del fotoprotector se ve influenciada principalmente por determinantes galénicos,
como la sensacién grasa y el residuo blanquecino, asi como por factores extrinsecos
derivados del clima tropical de la provincia de Chiriqui. Se identificé una brecha entre el
conocimiento teodrico sobre los riesgos de la radiacion ultravioleta y la practica real de
reaplicacion. Se concluye que existe una necesidad imperativa de fomentar el
asesoramiento farmacéutico orientado a la seleccion de vehiculos galénicos con alta
sustantividad y aceptabilidad cosmética para garantizar una prevencion eficaz del

fotodafio acumulativo en jévenes universitarios.

Palabras clave: dermocosmeéticos solares, adherencia, fotoproteccion, galénica,

estudiantes universitarios, radiacion UV.



ABSTRACT

The present study aims to analyze the use of photoprotective dermocosmetic
products and the critical factors influencing adherence among students at the Universidad
Latina de Panama, David campus, during the year 2026. This research follows a
quantitative approach, with a non-experimental, descriptive, and cross-sectional design.
Data were collected through a survey applied to a representative sample of students,
assessing variables related to skin phototype, application habits, and sensory perception

of the products.

The findings indicate that adherence to daily photoprotector use is mainly
influenced by galenic determinants, such as greasy sensation and white residue, as well
as by extrinsic factors associated with the tropical climate of the Chiriqui province. A gap
was identified between theoretical knowledge of ultraviolet radiation risks and actual

reapplication practices.

It is concluded that there is a pressing need to promote pharmaceutical counseling
focused on the selection of galenic vehicles with high substantivity and cosmetic
acceptability, in order to ensure effective prevention of cumulative photodamage among

university students.

Keywords: Solar dermocosmetics, Adherence, Photoprotection, Galenics,

University students, UV radiation.
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1.1 Antecedentes del problema de investigacion

1.1.1 Antecedentes internacionales

A nivel internacional, la investigacion sobre fotoproteccién ha evolucionado desde
el analisis puramente clinico hacia el estudio del comportamiento del consumidor y la
tecnologia galénica, reconociendo que la eficacia de un dermocosmético solar depende

directamente de la adherencia del usuario.

En un estudio publicado en el Journal of Cosmetic Dermatology, se analiz6 la
influencia de las formulaciones "oil-free" en la adherencia al fotoprotector en adultos
jovenes. Los resultados demostraron que las texturas ligeras y de rapida absorcion
incrementan la tasa de replicacion en un 45 %, validando que la galénica es el factor

critico para el cumplimiento del habito (Garcia-Zapata et al., 2023).

En una investigacion en Brasil (clima tropical), se evaluo la percepcion sensorial
de los protectores solares. El estudio determin6 que el "residuo pegajoso" y la "sensacion
oleosa" son las causas principales de abandono del producto en climas con alta

humedad, condiciones similares a las del occidente panamefio (Lopes et al., 2022).

Nguyen et al. (2022) investigaron la adherencia en entornos de alta humedad en
Australia. Determinaron que la resistencia al sudor y la ausencia de irritacion ocular son
los atributos mas valorados por los usuarios jovenes para mantener el uso constante

durante actividades académicas y recreativas.
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En México, Duarte et al. (2021) estudiaron el "Efecto Mimo" (residuo blanco) en
fotoprotectores con filtros fisicos. El estudio reveld que los estudiantes con fototipos de
piel altos (lll y IV) presentan una adherencia nula a estos productos por razones

estéticas, prefiriendo filtros quimicos o invisibles (Duarte et al., 2021).

En una investigacion realizada en Peru, se evaluaron los factores econémicos en
estudiantes de ciencias de la salud. Se encontré que el 70 % de la muestra reconoce la
importancia del producto, pero el costo elevado de los dermocosméticos de farmacia

limita su compra recurrente (Martinez-Pantoja, 2021).

Wang et al. (2022) evaluaron la experiencia del usuario en Estados Unidos,
comparando protectores minerales vs. sintéticos. Destacaron que la lentitud en la
absorcion es la queja técnica mas frecuente, afectando la disposicion del estudiante a

reaplicar el producto entre clases.

En el contexto europeo, una investigacién de Passeron et al. (2021), publicada en
el Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology, analizé como las
propiedades sensoriales de los protectores solares dictan el cumplimiento del
tratamiento. El estudio, basado en un consenso de expertos y pruebas de uso, concluyé
que la «cosmeticidad» (referida a la textura, facilidad de esparcimiento y ausencia de
residuo visible) es el factor determinante para la reaplicacion constante. Los hallazgos
sugieren que formulas percibidas como «pesadas» u «oleosas» reducen la adherencia
en mas de un 50 %, independientemente del Factor de Proteccion Solar (FPS) que

posean.
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En la regién latinoamericana, especificamente en Colombia, Giraldo-Villa et al.
(2020) desarrollaron un estudio descriptivo en una poblaciéon universitaria de Medellin
para evaluar los habitos de fotoproteccion y sus factores asociados. Los resultados
revelaron una brecha significativa entre el conocimiento teérico y la practica real. El
estudio destacé que, ademas de la incomodidad sensorial, el factor econémico actua
como una barrera critica; los estudiantes tienden a subdosificar el producto (aplicar
menos de la cantidad recomendada) o a abandonar el uso diario debido al costo elevado
de los dermocosméticos de grado farmacéutico en comparacion con productos de

CcOoNsSumMo masivo.

Finalmente, en cuanto a la técnica de aplicacion, investigaciones globales
sintetizadas por Taylor y Diffey (2022) en el British Journal of Dermatology, han
documentado el fendmeno de la subaplicacion crénica. Sus datos demuestran que la
mayoria de los usuarios aplican apenas una cuarta parte de la dosis necesaria para
alcanzar la proteccion nominal del envase. Este antecedente es vital para la presente
investigacion, ya que establece que la falta de adherencia no solo implica la ausencia del
habito, sino también el uso incorrecto del producto motivado por la busqueda de una

menor sensacion de «pesadez» en la piel.

1.1.2 Antecedentes nacionales

En Panama, la investigacion relacionada con la fotoproteccion se ha enfocado
principalmente en el estudio de la incidencia del cancer de piel y en el nivel de

conocimiento de la poblacién sobre los riesgos asociados a la exposicién solar, dejando
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un vacio importante en el analisis especifico de la adherencia al uso de fotoprotectores

desde la perspectiva de la galénica dermocosmética.

Segun el Ministerio de Salud de Panama (MINSA), el cancer de piel se mantiene
como una de las patologias oncoldgicas de mayor prevalencia en el pais. El Instituto
Oncoldgico Nacional (ION) reporté en 2022 que la exposicion acumulativa a la radiacion
ultravioleta en el istmo, favorecida por su posicion geografica cercana al ecuador,
constituye uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de esta
enfermedad. Estos datos resaltan la importancia de promover estrategias de prevencion
primaria desde edades tempranas, ya que el uso constante de fotoprotectores puede

contribuir a reducir la morbilidad futura asociada al dafo solar.

En un estudio realizado en la Facultad de Farmacia de la Universidad de Panama,
Arcia y Quintero (2020) evaluaron los conocimientos y practicas sobre fotoproteccion en
estudiantes universitarios. Los resultados mostraron que, aunque los participantes
poseen conocimientos tedricos sobre los riesgos asociados a la exposicion solar, la
practica real y la adherencia al uso de protectores solares son relativamente bajas. Entre
las principales barreras identificadas se encuentran los factores econdémicos y la
incomodidad sensorial generada por algunos productos fotoprotectores disponibles en el

mercado.

Si bien estas investigaciones permiten comprender la situacién general de la

fotoproteccidén en el pais, las condiciones climaticas particulares de ciertas regiones,
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como la provincia de Chiriqui, pueden influir de manera significativa en la aceptabilidad

y el uso regular de los protectores solares.

1.1.3 Antecedentes en Chiriqui

En la provincia de Chiriqui, la problematica de la exposicién solar presenta
condiciones particulares debido a que la ciudad de David se encuentra entre las zonas
con mayores indices de radiacion ultravioleta y estrés térmico en la Republica de
Panama. Segun el Instituto de Meteorologia e Hidrologia de Panama (2024), las
estaciones de monitoreo ubicadas en David registran de manera recurrente indices UV
superiores a 11, considerados dentro de la categoria extrema segun la escala
internacional del indice Ultravioleta. Esta situacién, sumada a temperaturas que superan
los 35 °C, genera un entorno donde la integridad de los productos tépicos y la comodidad

del usuario pueden verse comprometidas.

Un estudio realizado por Cedefio y Pitti (2022) sobre la prevalencia de afecciones
cutaneas en la poblacion joven de la provincia de Chiriqui revelé una relacion entre el
abandono de la fotoproteccion y la sensacion térmica ambiental. Los investigadores
encontraron que el 85 % de los jovenes encuestados en el distrito de David indicaron
que el sudor y la sensacién de pesadez generados por el uso del protector solar en el
rostro constituian la principal razén para no utilizarlo de manera diaria. Estos resultados
sugieren que, en el contexto chiricano, la principal barrera no es la falta de informacion,
sino la limitada disponibilidad de productos adaptados a las condiciones climaticas de la

region.
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Por su parte, la Universidad Auténoma de Chiriqui (2021), en un analisis sobre
salud ocupacional y ambiental, evalu6 el comportamiento de personas que transitan en
areas abiertas de la ciudad de David. Los resultados indicaron que, aunque la poblacion
reconoce el riesgo asociado al cancer de piel, la aceptabilidad cosmética de las
formulaciones disponibles en el mercado local es limitada. Los participantes reportaron
que muchos protectores solares de bajo costo distribuidos en farmacias locales generan
un efecto oclusivo que incrementa la temperatura facial, lo que conduce al abandono de

su uso durante las horas de mayor calor.

Finalmente, reportes regionales del Ministerio de Salud en Chiriqui (2023) indican
un incremento en las consultas por queratosis actinica y fotoenvejecimiento prematuro
en adultos jovenes. Las autoridades sanitarias han sefialado que las estrategias de
prevencion en la provincia deben evolucionar hacia la recomendacion de vehiculos
farmacéuticos mas ligeros, como formulaciones de toque seco, brumas o fluidos, ya que
las texturas tradicionales en crema pueden resultar poco compatibles con las condiciones

climaticas y el estilo de vida de estudiantes y trabajadores de la region.

A pesar de estos hallazgos, aun existe limitada evidencia cientifica en la provincia
de Chiriqui que analice de manera especifica la relacidén entre las condiciones climaticas
locales, la aceptabilidad galénica de los fotoprotectores y la adherencia al uso de estos

productos en poblaciones jovenes.

En este sentido, el estudio de la fotoproteccion desde una perspectiva

farmacéutica y dermocosmética resulta fundamental para comprender los factores que
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influyen en el uso real de estos productos en contextos climaticos caracterizados por

altas temperaturas y elevados niveles de radiacion ultravioleta.

1.2 Planteamiento del problema

La radiacion ultravioleta (RUV) es reconocida a nivel mundial como el principal
factor de riesgo ambiental para el desarrollo de cancer de piel. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, cada afo se registran entre 2 y 3 millones de casos de cancer de
piel no melanoma y aproximadamente 132,000 casos de melanoma en todo el mundo,
lo que evidencia la magnitud de este problema de salud publica. A pesar de que la
fotoproteccidon mediante el uso de protectores solares constituye una de las estrategias
preventivas mas eficaces, la adherencia al uso diario de estos productos sigue siendo
limitada, particularmente en poblaciones jovenes que suelen subestimar el dafo

acumulativo provocado por la exposicion prolongada a la radiacion solar (OMS, 2022).

En el contexto de Panama, esta problematica adquiere mayor relevancia debido
a la ubicacion geografica del pais dentro de la zona intertropical, lo que favorece la
presencia de niveles elevados de radiacion ultravioleta durante gran parte del afo.
Investigaciones realizadas en el Laboratorio de Fisica de la Atmdésfera de la Universidad
de Panam3, lideradas por el Dr. Alfonso Pino en 2019, indican que el pais registra de
forma frecuente indices de Radiacién Ultravioleta (IUV) clasificados entre las categorias
de «muy alto» y «extremo», con valores que pueden superar el nivel 11 en la escala
internacional. En la provincia de Chiriqui, estas condiciones se ven intensificadas por la

presencia de altas temperaturas y elevados niveles de humedad relativa, generando un
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entorno climatico en el que la proteccion dérmica resulta indispensable para prevenir

dafnos cutaneos asociados a la exposicion solar.

No obstante, a pesar de estas condiciones ambientales, se observa una baja
adherencia al uso de dermocosméticos solares en la poblacion estudiantil,
particularmente en estudiantes universitarios. Diversos factores influyen en esta
situacion, entre ellos el costo elevado de los productos de grado farmacéutico, asi como
la incomodidad sensorial asociada a algunas formulaciones disponibles en el mercado,
tales como sensacion grasa, residuo blanquecino en la piel o aumento de la sudoracion
facial bajo condiciones climaticas calidas y humedas. Estas caracteristicas pueden

disminuir la aceptacion del producto y, en consecuencia, limitar su uso continuo.

La falta de fotoproteccion adecuada no solo incrementa el riesgo de quemaduras
solares agudas, sino que también favorece el desarrollo de fotoenvejecimiento prematuro
y lesiones cutaneas asociadas al dafio solar acumulativo. En Panama, el Instituto
Oncologico Nacional (ION) reporté en 2022 que las patologias relacionadas con la
exposicion solar, incluyendo el cancer de piel, continuan representando una de las

causas frecuentes de consulta dermatoldgica en el pais.

En este contexto, resulta necesario analizar los factores que influyen en la
adherencia al uso de protectores solares en poblaciones jévenes, particularmente en
regiones con condiciones climaticas de alta radiacion ultravioleta como la provincia de
Chiriqui. Comprender estas barreras puede contribuir al desarrollo de estrategias de
educacién sanitaria y recomendaciones dermocosméticas mas adecuadas para este

grupo poblacional.
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En este sentido, surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢ De qué manera influyen los factores sensoriales y econdmicos en la adherencia
al uso de dermocosméticos solares en los estudiantes de la Universidad Latina de

Panama, sede David?

1.3 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica por la necesidad de abordar la fotoproteccion
no unicamente como una practica cosmética, sino como una estrategia de prevencion en
salud publica, especialmente en regiones con elevados niveles de radiacion ultravioleta.
En este sentido, la provincia de Chiriqui presenta condiciones climaticas caracterizadas
por altos indices de radiacidn solar y temperaturas elevadas, lo que incrementa la

exposicion de la poblacion al riesgo de dafio cutaneo asociado a la radiacion ultravioleta.

Desde la perspectiva clinica y preventiva, este estudio adquiere relevancia debido
a que la exposicion solar sin proteccidn durante etapas tempranas de la vida constituye
uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de neoplasias cutaneas en la
adultez. Segun el Instituto Oncoldgico Nacional (2022), el cancer de piel se mantiene
entre las principales causas de atencidon oncologica en Panama. En este contexto, la
identificacion de las barreras que limitan la adherencia al uso de dermoprotectores
solares en estudiantes universitarios permitird generar informacién util para el disefio de
estrategias de prevencion primaria, orientadas a fomentar habitos adecuados de

fotoproteccién en la poblacion joven.
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Desde el punto de vista farmacéutico, la investigacion presenta un aporte
significativo en el campo de la tecnologia galénica y la dermocosmética. Para el
profesional farmacéutico, no basta con considerar el Factor de Proteccion Solar (FPS)
como unico criterio de eficacia; también es fundamental comprender cémo las
caracteristicas organolépticas de las formulaciones —como la textura, la capacidad de
absorcién y la sensacion de oleosidad— influyen en la aceptacion del producto por parte
del usuario. En este sentido, el estudio permitira analizar la relacion entre las
caracteristicas sensoriales de los dermocosmeéticos solares y su adherencia de uso en
condiciones climaticas propias de la provincia de Chiriqui, donde, segun reportes de la
Empresa de Transmision Eléctrica, S.A. (ETESA, 2024), predominan temperaturas

elevadas y altos niveles de humedad relativa.

Finalmente, desde una perspectiva social y académica, los resultados de esta
investigacion podran beneficiar a la comunidad estudiantil de la Universidad Latina de
Panama, sede David, al aportar evidencia sobre los factores econdmicos y sensoriales
que influyen en el uso de protectores solares. Asimismo, los hallazgos podrian servir
como referencia para el desarrollo de programas educativos orientados a la promocion
del cuidado dermatolégico, asi como para futuras investigaciones relacionadas con el
uso de dermocosméticos en poblaciones jévenes expuestas a condiciones climaticas
tropicales. De igual forma, este estudio contribuird al fortalecimiento del acervo
bibliografico de la sede David, proporcionando antecedentes para investigaciones

posteriores en el area de salud dermatoldgica y fotoproteccion.
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En este sentido, la investigacion busca contribuir al fortalecimiento del
conocimiento sobre el uso de dermocosméticos solares en contextos tropicales,

promoviendo practicas de fotoproteccion mas efectivas en la poblacion universitaria.

1.4 Objetivos
1.4.1. General
Analizar la relacion entre los factores sensoriales y econdmicos y la
adherencia al uso de dermocosméticos solares en los estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, durante el periodo 2026.
1.4.2. Especificos

e Identificar los factores econdmicos, de conocimiento y sensoriales
que influyen en el uso constante de dermocosméticos solares en los
estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David.

e Determinar la frecuencia de uso y los momentos de aplicacién de los
dermocosmeéticos solares durante y fuera de la jornada académica
de los estudiantes.

e Clasificar los tipos de dermocosmeéticos solares utilizados por los
estudiantes segun su forma galénica (gel, crema, aerosol, barra),
con el fin de identificar las preferencias de textura en la poblacion

estudiada
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1.5 Alcance y limites de la investigacion

El presente estudio se desarrolla bajo un alcance descriptivo y un disefio
transversal, ya que se orienta a caracterizar el comportamiento de los estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, en relacion con el uso de dermocosméticos
solares. Al tratarse de una investigacion descriptiva, el estudio busca detallar la situacion
actual respecto a la frecuencia de uso, el nivel de conocimiento y las principales barreras
asociadas a la utilizacion de estos productos, sin realizar intervenciones ni manipulacion

de las variables analizadas.

El marco poblacional se encuentra delimitado exclusivamente a los estudiantes
de la Universidad Latina de Panama, sede David. En este sentido, la investigacion se
centra en describir las percepciones y habitos de esta poblacién especifica, con el
propdsito de comprender los factores que influyen en la adherencia al uso de protectores

solares dentro de su contexto académico y ambiental.

En cuanto a las delimitaciones del estudio, la investigacidn se circunscribe
geograficamente a las instalaciones de la sede David, en la provincia de Chiriqui. Por lo
tanto, los resultados obtenidos reflejan las condiciones particulares de esta region,
caracterizada por elevados niveles de radiacion ultravioleta y humedad relativa, lo que
implica que los hallazgos no necesariamente pueden generalizarse a otras regiones del

pais con caracteristicas climaticas diferentes.

Desde el punto de vista técnico y metodoldgico, la investigacion se limita a la
recoleccion de informacién mediante instrumentos de encuesta basados en la

autopercepcion de los participantes. En consecuencia, el estudio no incluye evaluaciones
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clinicas, diagndsticos dermatoldgicos ni procedimientos médicos relacionados con la

identificacion de lesiones cutaneas.

Asimismo, el enfoque de la investigacidn se centra especificamente en el uso de
los dermocosméticos solares como medida de fotoproteccién farmacéutica, sin abordar
de manera detallada otras estrategias de proteccion fisica frente a la radiacion solar,

tales como el uso de vestimenta protectora, sombreros o accesorios.

Por ultimo, la delimitacion temporal del estudio corresponde al periodo académico
en el cual se desarrolld la investigacion, por lo que los resultados reflejan unicamente la
situacion observada durante dicho periodo, sin contemplar el seguimiento longitudinal de

los habitos de fotoproteccion de los participantes.

1.5.1 Limite temporal
La investigacion se desarrollo durante el afio 2026, periodo en el cual se llevé a
cabo la recoleccion de los datos necesarios para el analisis del comportamiento de los

estudiantes en relaciéon con el uso de dermocosmeéticos solares.

1.5.2 Limite geografico

La investigacion se realizd en las instalaciones de la Universidad Latina de
Panama, sede David, ubicada en la provincia de Chiriqui. El estudio se llevé a cabo
dentro del campus universitario, considerando espacios de interacciéon estudiantil como
aulas de clase, areas de transito comun y zonas de esparcimiento donde los estudiantes

desarrollan sus actividades académicas y cotidianas.
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1.5.3 Limite metodolégico

La recoleccion de datos se baso en la autoevaluacion de los estudiantes mediante
la aplicacion de encuestas estructuradas. En este sentido, el estudio se fundamenta en
la veracidad de las respuestas proporcionadas por los participantes respecto a sus
habitos de uso de dermocosméticos solares.

La investigacion no contemplé la realizacién de examenes dermatolégicos fisicos,
biopsias ni diagndsticos clinicos de lesiones cutaneas, ya que el enfoque del estudio se
centro en la percepcidn y experiencia del usuario con respecto al uso de estos productos.

De igual manera, no se realizaron pruebas de laboratorio para evaluar la
estabilidad quimica de los dermocosméticos solares ni para verificar el Factor de
Proteccion Solar (FPS) declarado por los fabricantes, debido a que el objetivo del estudio
se enfoca en analizar la experiencia de uso, la aceptacién sensorial y la adherencia al

producto dentro del contexto estudiantil.

1.6 Linea de investigacion

La presente investigacion se enmarca en la linea de Salud Publica y Prevencion
de Enfermedades No Transmisibles, ya que aborda la fotoproteccion como una
estrategia preventiva frente a los efectos adversos de la exposicion a la radiacion
ultravioleta, uno de los principales factores de riesgo asociados al desarrollo de cancer
de piel y otras afecciones dermatoldgicas.

Desde la perspectiva del campo farmacéutico, el estudio se vincula con el area de

dermofarmacia y dermocosmética, al analizar la influencia de las caracteristicas
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galénicas y sensoriales de los dermocosmeéticos solares en la adherencia al uso por parte
de la poblacion estudiantil. En este sentido, la investigacion busca comprender como
factores como la textura, la absorcion, la sensacion de oleosidad o el residuo visible
influyen en el comportamiento preventivo de los usuarios frente a la radiacion solar.
Asimismo, el estudio se relaciona con la tematica de adherencia terapéutica,
entendida como el grado en que una persona adopta y mantiene practicas
recomendadas para la prevencion de riesgos en salud. Al evaluar los factores que
condicionan el uso regular de protectores solares en estudiantes universitarios, la
investigacion contribuye al desarrollo de estrategias orientadas a mejorar los habitos de
fotoprotecciéon en poblaciones jovenes expuestas a condiciones climaticas de alta

radiacion ultravioleta.



Capitulo 2

Marco tedrico
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2.1 Antecedentes de investigaciones realizadas en el tema

La investigacion sobre la fotoproteccion y la adherencia al uso de
dermocosmeéticos solares ha sido abordada desde diversas perspectivas clinicas,
farmacéuticas y sociales. A nivel internacional, Passeron et al. (2021) establecieron, a
través de un consenso global de expertos, que la “cosmeticidad” del fotoprotector
constituye un requisito fundamental para que los usuarios mantengan la adherencia al
uso del producto a largo plazo. En esta misma linea, Garcia-Zapata et al. (2023)
demostraron en Espafa que el uso de formulaciones con texturas ligeras u oil-free
incrementa la tasa de reaplicacion en aproximadamente un 45 % en adultos jovenes, lo
que evidencia la influencia de las caracteristicas sensoriales en el comportamiento del

consumidor.

Por otra parte, la subaplicacion del producto representa un riesgo significativo para
la eficacia real de la fotoproteccion. Taylor y Diffey (2022) documentaron en el Reino
Unido que muchos usuarios tienden a aplicar cantidades insuficientes de protector solar
con el fin de evitar la sensacién de pesadez en la piel, lo que reduce considerablemente
el nivel de proteccion esperado. Este hallazgo es respaldado por Smit et al. (2023) en
Sudafrica, quienes mediante analisis gravimétrico confirmaron que los estudiantes
universitarios aplican menos del 50 % de la dosis recomendada para alcanzar el factor

de proteccidn solar indicado por el fabricante.

En el contexto latinoamericano, la barrera econémica se ha identificado como un
factor relevante que limita el uso constante de dermocosméticos solares. Giraldo-Villa et

al. (2020), en Colombia, y Martinez-Pantoja (2021), en Peru, coinciden en sefalar que,
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aunque existe conocimiento sobre los riesgos asociados a la exposicién solar y el
desarrollo de cancer de piel, el costo elevado de los dermocosméticos disponibles en
farmacias dificulta su adquisicion y uso cotidiano. Asimismo, factores estéticos como el
“rastro blanco” han sido identificados por Duarte y Sandoval (2021) en México como una
barrera importante para la adherencia, particularmente en personas con fototipos de piel

mas altos.

La percepcion sensorial de los protectores solares en climas tropicales también
ha sido objeto de estudio en diversas investigaciones. Lopes et al. (2022), en Brasil, y
Nguyen et al. (2022), en Australia, concluyeron que caracteristicas como el residuo
pegajoso, la sensacion oleosa y la falta de resistencia al sudor constituyen algunas de
las principales causas de abandono del producto en entornos de alta temperatura y
humedad. Otros factores que influyen en la conducta del consumidor joven, como la
irritacion ocular y la influencia del marketing en la eleccion de productos, han sido
sefalados por Rodriguez-Garcia (2020) y Heras et al. (2020), respectivamente,
evidenciando la complejidad de los factores que intervienen en la adherencia al uso de

fotoprotectores.

A nivel nacional, la realidad panamefia se sustenta en las investigaciones
desarrolladas por Pino (2019), quien documento la presencia de indices de radiacion
ultravioleta extremadamente altos en el pais, especialmente durante las horas centrales
del dia. Estos hallazgos se complementan con los reportes del Instituto Oncoldgico
Nacional (2022), los cuales sefalan que las enfermedades cutaneas asociadas a la
exposicion solar contindan representando un problema relevante de salud publica en

Panama. Finalmente, Arcia y Quintero (2020) confirmaron, en un estudio realizado en la
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Universidad de Panama, que los estudiantes universitarios enfrentan barreras similares
a las reportadas en estudios internacionales, principalmente relacionadas con la textura
de los productos y el costo de los dermocosmeéticos solares, lo que refuerza la necesidad
de profundizar en esta problematica en regiones especificas, como la provincia de

Chiriqui.

2.2 Bases tedricas que sustentan la investigacion

Las bases tedricas de la presente investigacion se sustentan en la interaccion
entre la radiacion ultravioleta (RUV) y la fisiologia de la piel, asi como en los mecanismos
de accién de los activos dermocosmeéticos utilizados en la fotoproteccion. Estos
elementos permiten comprender cdmo la exposicion solar afecta la estructura cutanea y
de qué manera los fotoprotectores actian como una barrera preventiva frente a los

efectos nocivos de la radiacion.

2.2.1 Radiacién Ultravioleta (RUV) y su impacto cutaneo

La radiacion ultravioleta es una forma de energia electromagnética emitida por el
sol, cuya longitud de onda oscila entre los 100 y 400 nanémetros (nm). Para fines del
estudio dermocosmeético, esta se clasifica principalmente en tres espectros: UVA, UVB y
UVC. Debido a la ubicacion geografica de Panama (zona intertropical), la incidencia de
estos rayos es constante y elevada durante todo el afo, lo que incrementa el riesgo de

fotodafo en la poblacion universitaria (Rodriguez et al., 2022).
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A. Clasificacion de la radiacion y penetracion cutanea

* Radiacion UVA (315-400 nm): Representa el 95% de la radiacion que alcanza la
superficie terrestre. Posee una alta capacidad de penetracion, llegando hasta la dermis
profunda. Es la principal responsable del fotoenvejecimiento y del dafo oxidativo
indirecto al ADN a través de la generacion de especies reactivas de oxigeno (ROS)

(D’Orazio et al., 2013).

» Radiacién UVB (280-315 nm): Aunque solo representa el 5% de la radiacion,
posee mayor energia que la UVA. Es absorbida mayormente por la epidermis y es la
causante directa del eritema solar (Qquemadura), ademas de inducir mutaciones directas
en el ADN celular (dimeros de pirimidina), factor clave en la carcinogénesis cutanea

(Young et al., 2017).

B. Mecanismos de danio tisular

El impacto cutaneo de la RUV se manifiesta mediante procesos bioldgicos
complejos. La exposicion prolongada sin fotoproteccion adecuada activa la degradacion
de las fibras de colageno y elastina mediante la induccién de metaloproteinasas de matriz
(MMP). Esto se traduce clinicamente en pérdida de elasticidad, aparicion de discromias
(manchas) y queratosis actinicas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2023), la exposicion acumulativa es el factor de riesgo modificable mas importante para

el desarrollo de carcinomas basocelulares y melanomas malignos.



37

C. Relacion con el fototipo cutaneo

La severidad del impacto cutaneo depende directamente del fototipo del individuo.
Segun la escala de Fitzpatrick, los sujetos con fototipos | al Ill presentan una menor
concentracion de eumelanina (pigmento fotoprotector), Io que los hace mas susceptibles
a dafnos moleculares inmediatos tras exposiciones breves en climas de alta radiacion,

como el de la provincia de Chiriqui.

2.2.2 Dermoprotectores solares: Mecanismos de accidn y filtros cutaneo

Los dermoprotectores solares son formulaciones de uso topico disefiadas para
prevenir el fotodafio mediante la interaccion con la radiacion ultravioleta. Su eficacia
depende de los filtros solares presentes en el vehiculo galénico, los cuales actuan bajo

dos mecanismos principales (Sanchez-Sanchez et al., 2021):

* Filtros organicos (Quimicos): Moléculas que absorben la energia de los fotones
UV vy la transforman en calor inofensivo para la piel. Son valorados por su alta
aceptabilidad cosmética, ya que suelen ser transparentes y de facil absorcion (Geoffrey

et al., 2019).

* Filtros inorganicos (Fisicos): Compuestos minerales, como el didxido de titanio
o el 6xido de zinc, que actuan como una barrera fisica que refleja y dispersa la radiacion.
Son ideales para pieles sensibles, aunque tradicionalmente pueden dejar un rastro

blanquecino sobre el estrato corneo (Nohynek & Dufour, 2023).



38

La combinacién de ambos tipos de filtros permite ofrecer una proteccion de amplio
espectro (UVA y UVB), mientras que el vehiculo (crema, gel, spray) determina la

resistencia al agua y la permanencia del producto ante el sudor y la humedad ambiental.

2.2.3 El Factor de Proteccion Solar (FPS) y la sustantividad cutanea

El Factor de Proteccion Solar (FPS) es un indice internacional que mide la
capacidad de un fotoprotector para evitar el eritema provocado por la radiacion UVB.
Técnicamente, representa la relacion entre la Dosis Eritematosa Minima (DEM) en una

piel protegida frente a una piel sin proteccion (Latha et al., 2020).

* Eficacia del FPS: Un FPS 30 filtra aproximadamente el 96.7% de la radiacion
UVB, mientras que un FPS 50 alcanza el 98%. Es fundamental senalar que el FPS no
es una medida de tiempo lineal, sino de capacidad de absorcion energética (Young et

al., 2017).

* Proteccion UVA: Para que un producto sea de "amplio espectro”, su proteccion
frente a la radiacion UVA debe ser al menos un tercio de su valor de FPS declarado, lo
cual suele indicarse con el logo "UVA" dentro de un circulo en el etiquetado farmacéutico

(OMS, 2023).

La sustantividad cutanea

En tecnologia farmacéutica, la sustantividad se define como la capacidad del
fotoprotector para mantener su eficacia terapéutica tras la exposicion a factores externos

como el agua, el roce o la transpiracion.
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» Impacto del entorno: En regiones con alta humedad relativa y temperaturas
elevadas, como la ciudad de David, la sustantividad es el determinante critico de la
adherencia. Si el vehiculo galénico no posee agentes filmégenos adecuados, el producto
se desplaza por la sudoracion, anulando la barrera protectora y reduciendo

drasticamente el FPS real aplicado (Ng et al., 2022).

2.2.4 Galénica y adherencia terapéutica cutanea

En el campo de la tecnologia farmacéutica y galénica, la aceptabilidad sensorial
de una formulaciéon dermocosmética desempefia un papel fundamental en la adherencia
del usuario al uso del producto. Caracteristicas como la textura, la capacidad de
absorcion, la sensacion de oleosidad y el acabado cosmético influyen directamente en la
percepcion del consumidor y en su disposicién a utilizar el fotoprotector de manera
regular.

Por ejemplo, formulaciones con una fase externa predominantemente oleosa
pueden ofrecer beneficios hidratantes, pero también pueden generar sensacion de
pesadez, brillo excesivo u oclusién cutanea, lo que provoca rechazo en ciertos grupos
de usuarios, especialmente en poblaciones jévenes como los estudiantes universitarios.

Debido a ello, la industria dermocosmética ha desarrollado formulaciones mas
ligeras, como emulsiones de fase externa acuosa, geles y productos con efecto “toque
seco”, disefiados para mejorar la experiencia sensorial del usuario. Estas innovaciones
buscan aumentar la aceptabilidad del producto y favorecer la adherencia al uso regular
del fotoprotector, lo cual es fundamental para garantizar una proteccion efectiva frente a

los efectos daninos de la radiacién solar.
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2.3 Variables

2.3.1 Definicion conceptual de las variables

e Uso de dermocosmeéticos solares:

Se define como la practica de aplicacién de productos fotoprotectores por parte
del estudiante, incluyendo la frecuencia, cantidad y momentos de uso en su
rutina diaria.

e Factores asociados al uso:

Conjunto de elementos que influyen en el uso de dermocosméticos solares,
incluyendo el conocimiento sobre radiacion UV, percepciones, barreras y

caracteristicas del producto.

e Preferencias y aceptacion:
Se refiere a la valoracion subjetiva del estudiante respecto a las caracteristicas

del producto, incluyendo textura, aroma, tolerabilidad y experiencias de uso.

2.3.2 Definicion operacional de las variables

e Uso de dermocosméticos solares:

Se mide mediante indicadores como frecuencia de uso, cantidad aplicada,
reaplicacion y situaciones de uso, evaluados a través de preguntas cerradas
del cuestionario.

e Factores asociados al uso:
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Se mide mediante indicadores de conocimiento, actitudes, percepciones y

barreras, utilizando preguntas nominales y ordinales.

Preferencias y aceptacion:

Se mide mediante la identificacion de tipos de productos utilizados, reacciones

adversas, percepcion de caracteristicas ideales y propuestas de mejora,

incluyendo preguntas abiertas y cerradas.

2.3.3. Mapa de variables

Variable Dimensién Indicadores items Escala/lnstrumen
(¢ Qué mido?) (preguntas to
)
V1. Uso de Perfil del usuario | Edad, sexo, tipo de 1-5 Nominal / Ordinal
dermocosmeéticos piel, condiciones
solares dermatolégicas
Practica de uso Uso del producto, 6,7 Nominal / Ordinal
frecuencia de uso
Frecuencia de 8 Ordinal
aplicacion en la
universidad
Cantidad aplicada 9 Ordinal
Reaplicacion 10 Ordinal
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Razon de no 11 Nominal
reaplicacion
Situaciones de no 12 Nominal
uso
V2. Factores Conocimiento Conocimiento sobre 17 Nominal
asociados al uso radiacion UV
extrema
Actitudes y Importancia del uso 18 Nominal
percepciones del protector solar
Razones de uso 18 Nominal
(sol, cancer,
manchas, etc.)
Barreras de uso Olvido, tiempo, 11 Nominal
pereza, sensacion
grasa, residuo
blanco
Caracteristicas Sensacién grasosa, 13 Ordinal
del producto residuo blanco,
incomodidad
Influencia del aroma, 14 Nominal
irritacion ocular
V3. Preferencias y | Preferencias del | Tipo de textura (gel, 15 Nominal

aceptacion

producto

crema, fluido, etc.)
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empaque

Experiencia del Reacciones 16 Nominal
estudiante adversas (acné,
irritacion, ardor, etc.)

Percepcion del Textura ideal, 19 Cualitativa

producto caracteristicas (abierta)
deseadas

Propuesta de Precio, aroma, 20 Cualitativa

mejora duracion, textura, (abierta)

2.4 Glosario de términos (términos técnicos)

Absorcién: Proceso mediante el cual la piel capta y retiene sustancias aplicadas

sobre su superficie.

Aceptabilidad estética: Grado en que un producto resulta agradable para el

usuario en cuanto a su textura, olor, apariencia y sensacion en la piel, influyendo

directamente en su uso continuo.

Adherencia: Grado en que una persona sigue las recomendaciones sobre el uso

adecuado de un producto, incluyendo frecuencia y forma de aplicacion.

Anidlisis gravimétrico: Método que permite determinar la cantidad de una

sustancia mediante su peso, utilizado para evaluar la cantidad aplicada de un producto.
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Brumas: Presentacion ligera en forma de spray o niebla que facilita la aplicacion

del producto sobre la piel.

Dermocosmeéticos solares: Productos destinados a proteger la piel de la

radiacion solar, combinando funciones cosméticas y dermatoldgicas.

Dosis Eritematosa Minima (DEM): Cantidad minima de radiacion ultravioleta

necesaria para producir enrojecimiento visible en la piel.

Efecto MIMO: Fendmeno en el que una aplicacion insuficiente del producto

reduce significativamente su efectividad protectora.

Eritema: Enrojecimiento de la piel causado por la dilatacion de los vasos

sanguineos, generalmente asociado a la exposicién solar.

Escala de Fitzpatrick: Clasificacion de los tipos de piel segun su respuesta a la

exposicion solar, desde piel muy clara hasta piel muy oscura.

Exposicion recreativa: Exposicién al sol durante actividades de ocio como

deportes, playa o caminatas.

Factor de Proteccion Solar (FPS): Medida que indica el nivel de proteccion que

ofrece un producto frente a la radiacion UVB.

Fotoalergia: Reaccion alérgica de la piel desencadenada por la combinacién de

una sustancia y la exposicién a la luz solar.

Fotoestabilidad: Capacidad de un producto para mantener su eficacia después

de ser expuesto a la radiacion solar.
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Fotones UV: Particulas de energia provenientes de la radiacidn ultravioleta que

interactuan con la piel.

Fototipo: Clasificacion del tipo de piel basada en su sensibilidad a la radiacion

solar.

Forma galénica: Presentacion fisica en la que se encuentra un producto, como

crema, gel, locion o spray.

Grasitud: Sensacion de exceso de grasa o aceite que deja un producto sobre la

piel.

Melanina: Pigmento natural de la piel responsable de su color y de la proteccion

frente a la radiacién solar.

Melanica: Relacionada con la melanina o con la pigmentacion de la piel.

Melanoma: Tipo de cancer de piel que se origina en las células productoras de

melanina.

Neoplasias: Crecimientos anormales de células que pueden ser benignos o

malignos.

Octocrileno: Filtro solar quimico utilizado en productos para absorber la radiacion

ultravioleta.

Proteccion nominal: Nivel de proteccion indicado por el producto segun su

etiquetado, bajo condiciones ideales de uso.
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Subaplicacion: Aplicacion de una cantidad menor a la recomendada de producto,

lo que reduce su eficacia.
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3.1 Tipo y diseio de la investigacion

El estudio se desarrolld6 bajo un enfoque cuantitativo, ya que se centré en la
recoleccion y analisis de datos relacionados con el uso de dermocosmeéticos solares en
los estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David.

El alcance fue descriptivo, debido a que se busco caracterizar los habitos de uso,
asi como los factores que influyen en la adherencia a este tipo de productos, sin intervenir
ni modificar las variables estudiadas.

En cuanto al disefio, la investigacion fue no experimental, puesto que los
fendmenos se observaron tal como ocurren en la realidad, sin manipulacién por parte del
investigador. Ademas, el estudio fue de corte transversal, ya que los datos se
recolectaron en un solo momento.

Por ultimo, se considerd una investigacion de campo, debido a que la informacion
se obtuvo directamente de los estudiantes mediante la aplicacion de un cuestionario

dentro del entorno universitario.

3.2 Poblacién y muestra
La poblacion de estudio estuvo conformada por 1556 estudiantes matriculados en

la Universidad Latina de Panama, sede David, durante el periodo 2026.

3.2.1. Calculo del muestreo
Para determinar el tamafo de la muestra, se utilizé la formula para poblaciones
finitas, considerando un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96), un margen de error del

5% (e = 0.05) y una proporcién esperada del 50% (p = 0.5), debido a la ausencia de



estudios previos especificos sobre la variable en
Se aplico la siguiente formula:
Donde:
n = tamano de la muestra
N = tamafo de la poblacién (1556)
Z = nivel de confianza (1.96)
p = probabilidad de ocurrencia (0.5)
q = probabilidad de no ocurrencia (0.5)
e = margen de error (0.05)
Sustituyendo los valores:

(1556)(1.96)%(0.5)(0.5)
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la poblacién analizada.

"= 0.05)2(1556 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

(1556)(3.8416)(0.25)

" = 0.0025)(1555) + (3.8416)(0.25)

(1494.3824)

~ (3.8875) + (0.9604)
_ (1494.3824)

"= T (48479)
n = 308.2

n

n = 308.2 =~ 309 estudiantes

Por lo tanto, el tamafo de la muestra quedd establecido en 309 estudiantes.

3.2.2. Muestra:

Con el calculo de la muestra, se determindé que nuestra muestra es de 309

estudiantes.
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3.5 Descripcion del instrumento (Se aplica segun el campo de estudio)

El instrumento de recoleccién de datos consiste en un cuestionario estructurado
de elaboracioén propia, para encuestar a los estudiantes de forma presencial a través de
hojas impresas con las preguntas. El cuestionario estd compuesto por un total de 20
items, organizados de forma sistematica en tres bloques tematicos, combinando
preguntas cerradas de seleccion multiple, escalas de medicion de actitudes y preguntas

de respuesta abierta.
Estructura del cuestionario:
« Bloque |: Perfil del estudiante y caracterizacién de la piel (items 1 al 5):

Este bloque recopila datos basicos del participante (edad y sexo) y define su perfil
dermatoldgico. Incluye la determinacion del fototipo cutaneo segun la exposicion de la
piel al sol intenso por 30 min. Cuenta con una pregunta abierta disefiada para explorar

la percepcién subjetiva del estudiante de su piel después de una exposicion.
« Bloque |I: Habitos de uso y practicas de proteccion solar (items 6 a 12):

Evalua el comportamiento real del usuario, incluyendo la frecuencia de aplicacion,
cantidad de producto utilizada (técnica de los dos dedos) y habitos de reaplicacion en el
entorno universitario. La pregunta abierta de esta seccion tiene como objetivo identificar
la importancia de la proteccién solar segun la percepcion de los estudiantes de la

Universidad Latina, sede David.
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» Bloque Ill: Determinantes de adherencia: Factores galénicos y econdmicos

(items 13 al 20):

Este bloque se orienta a evaluar los factores que influyen en la adherencia al uso
de dermocosmeéticos solares. Para ello, se emplea una escala de Likert de cinco puntos,
que permite medir la aceptabilidad de caracteristicas como la grasitud, el residuo blanco
y otros atributos sensoriales, asi como el impacto del factor econémico. Asimismo,
incluye tres preguntas abiertas que permiten explorar el nivel de conocimiento sobre la
importancia del uso de estos productos, la percepcion de una textura ideal y propuestas

de mejora desde la perspectiva del consumidor.
Detalles técnicos adicionales:

» Escalamiento: Para las preguntas de percepcion, se utiliza una escalade 1a 5

(donde 1 es "Muy en desacuerdo" y 5 es "Muy de acuerdo").

Enfoque cualitativo complementario: La inclusion de 5 preguntas abiertas permitio
obtener informacion de caracter cualitativo que complementa el analisis cuantitativo,
favoreciendo la interpretacién integral de los resultados y la triangulacion de la

informacion en la discusion.
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3.6 Procedimiento de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 siguiendo una serie de etapas de manera
sistematica, con el fin de garantizar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

En primer lugar, se realizé6 una revision bibliografica, mediante la consulta de
diversas fuentes de informacion relacionadas con el uso de dermocosméticos solares,
con el propdsito de fundamentar teéricamente el estudio.

Posteriormente, se disefio el instrumento de recoleccion de datos, el cual consistio
en un cuestionario estructurado de 20 items. Este incluyé 16 preguntas cerradas
orientadas a conocer la percepcion de los encuestados respecto al uso de
dermocosméticos solares, asi como 4 preguntas abiertas destinadas a ampliar y
profundizar la informacion obtenida.

Seguidamente, se procedio a la aplicacion del instrumento de forma presencial en
la Universidad Latina de Panama, sede David, bajo criterios previamente establecidos.
Los participantes respondieron de manera voluntaria y anénima.

Una vez recolectada la informacién, los datos fueron organizados y tabulados en
una hoja de calculo, clasificando las respuestas en categorias como: perfil del estudiante,
habitos de uso y factores que influyen en el uso de dermocosmeéticos solares.

Finalmente, los resultados fueron representados mediante tablas y graficas, con

el propdsito de facilitar su analisis e interpretacion.



Capitulo 4.0

Analisis e interpretacion de los resultados
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4.1. Andlisis e interpretacion de los resultados

En esta seccion se presenta el analisis e interpretacidon de los datos obtenidos, a
partir de estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David. Los datos
recolectados fueron tabulados en tablas y representados en graficas con el propésito de

facilitar su interpretacién y percepcion.

Tabla 1

Distribucion de los encuestados segun edad

Opciones Respuestas Porcentaje
17-20 afios 212 68.6%
21-25 afios 81 26.2%
26-30 afios 11 3.6%

31-35 afos 2 0.6%

36-40 afnos 1 0.3%
41-44 ainos 2 0.6%

Total 309 100%
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. La pregunta permitié seleccionar

mas de una opcidn, por lo que el total corresponde al numero de respuestas registradas.

Se observa que la mayor proporcion de los encuestados se encuentra en el rango
de edad de 17 a 20 afos, con un 68.6%, seguido por el grupo de 21 a 25 afios, que
representa el 26.2% de la muestra. En menor proporcion se ubican los rangos de 26 a

30 anos (3.6%), 31 a 35 afios (0.6%), 36 a 40 anos (0.3%) y 41 a 44 afios (0.6%).

Estos resultados evidencian que la poblacién estudiada esta compuesta
principalmente por jévenes adultos en etapas iniciales de formacién universitaria. Esta
distribucion es relevante para la investigacion, ya que el comportamiento relacionado con
el uso de dermocosmeéticos solares puede estar influenciado por factores propios de la
edad, como el nivel de conocimiento, la percepcion del riesgo y los habitos de cuidado

personal, lo que podria incidir en la adherencia al uso de estos productos.
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Grafica 1

Distribucion de los encuestados segun edad
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026.

La grafica 1 presenta de forma visual la distribucion de los encuestados segun
edad, evidenciandose un claro predominio del grupo de 17 a 20 afos sobre los demas
rangos etarios.

Esta representacion permite apreciar con mayor claridad la diferencia entre los

grupos, donde los estudiantes mas jovenes concentran la mayor parte de la muestra,
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seguidos por el grupo de 21 a 25 afnos, mientras que los rangos de mayor edad presentan
una participacion minima.

En este sentido, la grafica refuerza lo observado en la tabla anterior, indicando
que la poblacion estudiada esta conformada principalmente por jovenes universitarios en
etapas iniciales, lo cual podria influir en sus habitos de cuidado personal y en la

adherencia al uso de dermocosméticos solares.
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Tabla 2

Distribucion de los encuestados segun género

Sexo Respuestas Porcentaje
Femenino 157 50.8%
Masculino 89 28.8%
Otros 63 20.4%
Total 309 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026.

Se observa que la mayor proporcion de los encuestados corresponde al género
femenino, con un 50.8%, seguido del género masculino con un 28.8% y, en menor

proporcion, del grupo que se identificé como “otros”, con un 20.4%.

Estos resultados evidencian una mayor participacion del género femenino en la
muestra, asi como una representacion significativa de diversidad en la identidad de
género. Esta distribucién es relevante para la investigacion, ya que el género puede influir
en los habitos de cuidado personal, la percepcion del riesgo y la adherencia al uso de
dermocosmeéticos solares, lo que podria generar diferencias en los patrones de uso entre

los distintos grupos.
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Grafica 2

Distribucion de los encuestados seguin genero
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026.

La grafica 2 presenta de forma visual la distribucién de los encuestados segun
geénero, evidenciandose un predominio del género femenino sobre los demas grupos.

Esta representacion permite apreciar con mayor claridad la proporcion de cada
categoria, donde el género femenino constituye la mayor parte de la muestra, seguido
por el masculino, mientras que el grupo identificado como “otros” presenta una
participacion menor, aunque significativa.

En este sentido, la grafica refuerza lo observado en la tabla anterior, indicando

que la composicion de la muestra puede influir en la interpretacion de los resultados,
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especialmente en relacion con los habitos de uso y la adherencia a los dermocosméticos

solares entre los distintos grupos.

Tabla 3

Distribucion de los encuestados segun la reaccion de la piel a la exposicion solar intensa

(30 minutos sin proteccion)

Opciones Respuestas Porcentaje
Siempre se quema, no se | 61 19.7%
broncea

Se quema facil, broncea | 64 20.7%
pocCo

Se quema moderado, | 98 31.7%
bronceado gradual

Se quema minimo, | 60 19.4%
broncea facil

Casi no se quema, piel | 25 8.1%
oscura

No respondié 1 0.3%
Total 309 100%
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. La pregunta permitié seleccionar

mas de una opcidn, por lo que el total corresponde al numero de respuestas registradas.

Se observa que la mayor proporcion de los encuestados presenta una reaccion
de quemadura moderada con bronceado gradual, con un 31.7%, seguida por aquellos
que se queman facilmente y broncean poco (20.7%) y quienes siempre se queman sin
broncearse (19.7%). Asimismo, un 19.4% indicé que se quema minimamente y broncea
con facilidad, mientras que un menor porcentaje (8.1%) reporté que casi no se quema,
correspondiente a pieles mas oscuras. Finalmente, un 0.3% no respondié la pregunta.

Estos resultados evidencian una predominancia de fototipos intermedios dentro
de la poblacion estudiada, lo cual es relevante para la investigacion, ya que la respuesta
de la piel ante la exposicion solar puede influir en la percepcién del riesgo y, en
consecuencia, en la adherencia al uso de dermocosméticos solares. En este sentido, los
estudiantes con mayor tendencia a quemaduras podrian presentar una mayor motivacion
hacia la fotoproteccion, mientras que aquellos con menor sensibilidad podrian subestimar

la necesidad de su uso.
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Grafica 3
Distribucion de los encuestados segun la reaccion de la piel a la exposicion solar intensa

(30 minutos sin proteccion)
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026.

La grafica 3 presenta de forma visual la reaccién de la piel de los encuestados
ante la exposicién al sol intenso durante 30 minutos sin proteccion, evidenciandose un
predominio de respuestas asociadas a una quemadura moderada con bronceado
gradual.

Esta representacion permite observar con mayor claridad la distribucion de los
diferentes tipos de respuesta cutanea, donde los fototipos intermedios concentran la

mayor proporcion de la muestra, seguidos por aquellos que presentan mayor sensibilidad
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al sol. En contraste, los encuestados con menor tendencia a quemaduras representan
una proporciéon mas reducida.

En este sentido, la grafica refuerza lo observado en la tabla anterior, indicando
que la mayoria de los estudiantes presenta una sensibilidad cutanea intermedia frente a
la radiacion solar, lo cual puede influir en su percepcion del riesgo y en la adopcion de

medidas de fotoproteccién, como el uso de dermocosméticos solares.



Tabla 4

Distribucion de las condiciones dermatoldgicas reportadas por los encuestados

Opciones Respuestas Porcentaje
(varias
opciones)
Acné 93 25.14%
Manchas 79 21.35%
Rosacea 17 4.59%
Dermatitis 28 7.57%
Ninguna 143 38.65%
Otros 10 2.70%
Total 370 100%
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. La pregunta permitid seleccionar

mas de una opcion, por lo que el total corresponde al numero de respuestas registradas.

Se observa que la condicidon dermatolégica mas reportada por los encuestados es

la ausencia de afecciones, con un 38.65%, seguida por el acné (25.14%) y las manchas
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en la piel (21.35%). En menor proporcién se identifican la dermatitis (7.57%), la rosacea

(4.59%) y otras condiciones (2.70%).

Estos resultados evidencian que, aunque una parte importante de la poblacion no
presenta alteraciones dermatoldgicas, existe un porcentaje considerable de estudiantes
que reporta afecciones cutaneas, principalmente acné y manchas. Esta situacion es
relevante para la investigacion, ya que la presencia de condiciones dermatolégicas
puede influir en la percepcion del cuidado de la piel y, por ende, en la adherencia al uso
de dermocosmeéticos solares. En este sentido, los estudiantes con afecciones cutaneas
podrian mostrar una mayor predisposicion hacia el uso de estos productos como medida

de proteccion y tratamiento complementario.

Grafica 4

Distribucion de las condiciones dermatologicas reportadas por los encuestados

Otros
2,7%
Acné
25,1%
Ninguna
38,6%
Manchas
21,4%
Dermatitis Rosacea
7.6% 4,6%




66

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. La pregunta permitié seleccionar

mas de una opcion, por lo que el total corresponde a 370 respuestas.

La grafica 4 presenta de forma visual las condiciones dermatolégicas reportadas
por los encuestados, evidenciandose un predominio de estudiantes que indicaron no
presentar ninguna afeccion cutanea.

Asimismo, se observa que el acné y las manchas constituyen las condiciones mas
frecuentes dentro de la poblacion estudiada, mientras que afecciones como la dermatitis,
la rosacea y otras condiciones presentan una menor proporcion.

Esta representacion permite identificar de manera clara la distribucion de las
condiciones dermatolégicas en los estudiantes, lo cual resulta relevante para la
investigacion, ya que la presencia o ausencia de afecciones cutaneas puede influir en la
percepcion del cuidado de la piel y, en consecuencia, en la adherencia al uso de

dermocosmeéticos solares.



Tabla 5
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Cambios cutaneos reportados ftras la exposicion solar en los estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David

Respuestas Respuestas Porcentaje
Bronceamiento | 96 25.95%
Manchas 156 42.16%
Resequedad 7 1.89%
Sensibilidad 33 8.92%
Inflamacion 1 0.27%
Empeoramiento | 10 2.70%

de acné

Insolacion 2 0.54%
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Brotes por 1 0.27%
dermatitis
Total 370 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. La pregunta permitié seleccionar

mas de una opcidn, por lo que el total corresponde al numero de respuestas registradas.

Se observa que el cambio cutaneo mas reportado por los encuestados tras la
exposicion al sol es la aparicion de manchas, con un 42.16%, seguido del bronceamiento
(25.95%) y la sensibilidad cutanea (8.92%). En menor proporcion se identifican el
empeoramiento del acné (2.70%), la resequedad (1.89%) y otros efectos como
insolacion, inflamacion y brotes por dermatitis, los cuales presentan valores minimos.

Estos resultados evidencian que la exposicion solar genera principalmente
alteraciones relacionadas con la pigmentacion de la piel, como las manchas, lo cual
resulta relevante para la investigacion, ya que este tipo de cambios suele ser un factor
determinante en la adopcién de medidas de fotoproteccion. En este sentido, los
estudiantes que experimentan efectos visibles en la piel podrian desarrollar una mayor
conciencia sobre la importancia del uso de dermocosméticos solares, influyendo

positivamente en su adherencia.
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Grafica 5
Cambios cutaneos reportados tras la exposicion solar en los estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. La pregunta permitid seleccionar

mas de una opcion, por lo que el total corresponde al numero de respuestas registradas.
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La grafica 5 constituye una representacion visual de los principales cambios
cutaneos reportados por los encuestados tras la exposicion solar, destacandose las
manchas como el efecto mas frecuente, seguidas del bronceamiento y la sensibilidad.

A través de esta visualizacion se aprecia que otros efectos, como la resequedad,
el empeoramiento del acné y la insolacion, presentan una menor incidencia dentro de la
poblacion estudiada.

En conjunto, estos resultados reflejan que los cambios mas notorios en la piel
estan relacionados con la pigmentacion y la apariencia, lo cual puede influir en la

percepcion del dafo solar y en la adopcion de medidas de fotoproteccion.
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Tabla 6

Uso de dermoprotector solar segun sexo en los estudiantes de la Universidad Latina de

Panama, sede David

Sexo Respuestas afirmativas | Respuestas negativas
Femenino 110 47

Masculino 42 47

Otros 40 23

Total 192 117

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David.

En la tabla se presenta la distribucion de respuestas afirmativas y negativas en
funcion del sexo de los participantes, lo que permite identificar posibles diferencias en el
comportamiento o percepcion del fendmeno estudiado.

Se evidencia que el grupo femenino concentra la mayor cantidad de respuestas
afirmativas (110 casos), superando ampliamente a las respuestas negativas (47 casos).

Esta tendencia sugiere que, dentro de este grupo, existe una mayor presencia o
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reconocimiento del fendmeno analizado. Este comportamiento podria estar relacionado
con una mayor sensibilidad hacia los efectos evaluados o con diferencias en los habitos
asociados a la variable de estudio.

En contraste, el grupo masculino presenta una distribucion equilibrada, con igual
numero de respuestas afirmativas y negativas (42 casos cada una), lo que indica una
menor inclinacion definida hacia una de las dos categorias. Este patron puede
interpretarse como una variabilidad en la experiencia o percepcion del fendmeno dentro
de este grupo, sin una tendencia predominante claramente marcada.

Por su parte, la categoria “otros” muestra una mayor proporcién de respuestas
afirmativas (40) en comparacion con las negativas (23), lo que refleja un comportamiento
similar al observado en el grupo femenino, aunque con una menor frecuencia absoluta.
No obstante, estos resultados deben analizarse con cautela debido al tamafio del grupo,
ya que podria influir en la estabilidad de las proporciones observadas.

De manera global, al considerar el total de respuestas, se observa una
predominancia de las respuestas afirmativas (192) frente a las negativas (117), lo que
indica que el fendmeno estudiado presenta una presencia significativa en la poblacion
evaluada.

Las diferencias observadas entre los grupos pueden estar influenciadas por
factores conductuales, sociales o de percepcién del riesgo, los cuales suelen variar
segun el sexo. La mayor proporcion de respuestas afirmativas en el grupo femenino
podria asociarse a una mayor disposicion a reconocer o reportar los efectos relacionados
con la variable analizada, mientras que la distribucion equilibrada en el grupo masculino

podria reflejar una menor percepcién o una mayor heterogeneidad en las respuestas.
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En este sentido, los resultados resaltan la importancia de considerar el sexo como
una variable relevante en el analisis del fendmeno, ya que permite comprender mejor las
diferencias en los patrones observados y orientar futuras intervenciones de manera mas
especifica.

Grafica 6
Uso de dermoprotector solar segun sexo en los estudiantes de la Universidad Latina de

Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David.

La grafica 6 permite identificar diferencias claras en el uso de protector solar entre

los distintos grupos segun sexo. Se observa que el grupo femenino presenta la mayor
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proporcion de uso, evidenciando una tendencia mas marcada hacia la adopcion de
medidas preventivas frente a la radiacién solar. En contraste, el grupo masculino muestra
una menor frecuencia de uso, destacandose ademas por presentar una proporcion
superior de estudiantes que no emplean protector solar.

Por su parte, el grupo correspondiente a “otros” refleja un comportamiento
intermedio, situandose mas préximo al patron observado en el sexo femenino. En
términos generales, la grafica evidencia que, aunque existe una inclinacién mayoritaria
hacia el uso de protector solar, aun persiste un segmento importante de la poblacion que
no adopta esta practica de proteccion.

Estos resultados sugieren la necesidad de fortalecer estrategias de educacion en
salud dirigidas principalmente al grupo masculino, con el fin de promover habitos

preventivos y reducir los riesgos asociados a la exposicidn solar sin proteccion



Tabla7
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Frecuencia de uso de dermoprotector solar en estudiantes de la Universidad Latina de

Panama, sede David

Frecuencia de uso Cantidad de Porcentaje
estudiantes
Diario 81 43.8%
3-5 veces/semanalmente 31 16.8%
Ocasional 77 41.6%
Nunca 2 1.1%
Total (respuestas validas) 185 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. La tabla incluye solamente

estudiantes que dieron respuesta afirmativa al uso de dermoprotectores solares (n=192).

Un total de 7 estudiantes no respondieron la pregunta.

Los resultados muestran que el uso del dermoprotector solar presenta una

distribucion heterogénea entre los estudiantes encuestados. La categoria predominante

corresponde al uso diario, con un 43,8% (81 estudiantes), lo que indica que una

proporcion considerable adopta esta medida preventiva de forma constante.
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No obstante, un porcentaje muy cercano (41,6%, equivalente a 77 estudiantes)
reporta un uso ocasional, lo que evidencia que una parte importante de la poblacién no
mantiene un habito regular de proteccion solar. En menor proporcion, el 16,8% (31
estudiantes) indica utilizar el dermoprotector entre 3 y 5 veces por semana, reflejando un
nivel intermedio de adherencia.

Finalmente, un grupo reducido (1,1%, correspondiente a 2 estudiantes) manifiesta
no utilizarlo nunca. En conjunto, estos resultados sugieren que, aunque existe una
tendencia favorable hacia el uso del dermoprotector, aun persisten patrones irregulares

que podrian comprometer la eficacia de la proteccién frente a la exposicién solar.
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Grafica 7
Frecuencia de uso de dermoprotector solar en estudiantes de la Universidad Latina de

Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. La tabla incluye solamente
estudiantes que dieron respuesta afirmativa al uso de dermoprotectores solares (n=192).

Un total de 7 estudiantes no respondieron la pregunta.

La grafica 7 permite visualizar de manera clara la distribucion de la frecuencia de
uso del dermoprotector solar entre los estudiantes. Se observa una predominancia del
uso diario, seguido muy de cerca por el uso ocasional, lo que evidencia una dualidad en

los habitos de proteccion solar dentro de la poblacion.
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Asimismo, se identifica un grupo intermedio que mantiene una frecuencia de uso
de 3 a 5 veces por semana, mientras que la categoria “nunca” presenta una participacion
minima. En conjunto, la grafica refleja que, aunque existe una proporcion significativa de
estudiantes con habitos adecuados, una parte considerable aun presenta conductas
irregulares en el uso del dermoprotector, lo que podria disminuir la efectividad de la

proteccion frente a la radiacion solar.
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Veces de aplicacion y reaplicacion de dermocosmeéticos solares en estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David

Cantidad de aplicacion | Cantidad de estudiantes | Porcentaje
o uso

0 veces 105 25.57%

1 vez 69 58.25%

2 veces 14 12.62%

3 veces o0 mas 4 3.56%
Total 192 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 192).

Los resultados evidencian una baja frecuencia de aplicacion de dermocosméticos

solares entre los estudiantes encuestados.. La categoria predominante corresponde a

una sola aplicacion diaria, con un 58,25% (69 estudiantes), lo que indica que la mayoria

no realiza reaplicaciones durante el dia.
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Asimismo, un 25,57% (105 estudiantes) reporta no reaplicar el producto, lo que
representa una proporcion considerable que podria comprometer la efectividad de la
proteccion solar. Por otro lado, un 12,62% (14 estudiantes) indica reaplicar dos veces,

mientras que solo un 3,56% (4 estudiantes) lo hace tres 0 mas veces al dia.

En conjunto, estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes no sigue
las recomendaciones adecuadas de reaplicacion, lo que disminuye la eficacia del

dermoprotector frente a la exposicion solar prolongada.

Grafica 8
Veces de aplicacion y reaplicacion de dermocosméticos solares en estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. La grafica incluye solamente

estudiantes que dieron respuesta afirmativa al uso de dermoprotectores solares (n=192).

La grafica 8 permite identificar de forma clara la predominancia de una Unica
aplicacién diaria como principal patrén de uso entre los estudiantes. Se observa ademas
una proporcion relevante que no realiza reaplicaciones, lo que evidencia una practica
inadecuada en términos de proteccién solar.

Las categorias correspondientes a dos y tres 0 mas aplicaciones presentan una
participacion significativamente menor, lo que confirma la baja adherencia a las
recomendaciones de uso del dermoprotector. En conjunto, la grafica refleja un

comportamiento mayoritariamente insuficiente en la frecuencia de reaplicacion.
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Cantidad aplicada de dermocosmeético solar en el rostro, en estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David

Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Menos de dos dedos 29 15.1%
Dos dedos 120 62.5%
Sin medida 42 21.9%
Total 192 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David (respuestas validas: n = 191).

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes aplica una cantidad

adecuada de dermocosmeético solar en el rostro, predominando la técnica de “dos dedos”,

con 120 estudiantes (62,5%). Este hallazgo sugiere un nivel aceptable de conocimiento

o practica en relacion con las recomendaciones de aplicacion.

Sin embargo, un 21,9% (42 estudiantes) indicé no utilizar una medida definida, lo

que evidencia una falta de estandarizacion en la aplicacion del producto. Por su parte, el
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15,1% (29 estudiantes) reporta aplicar menos de la cantidad recomendada, lo que podria

comprometer la eficacia de la proteccién solar.

En conjunto, aunque existe una tendencia favorable hacia el uso de una cantidad
adecuada, persiste un grupo considerable que no sigue criterios técnicos de aplicacion,

lo que limita la efectividad del dermoprotector.

Grafica 9

Cantidad aplicada de dermocosmético solar en el rostro, en estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David (respuestas validas: n = 191).
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La grafica 9 permite identificar claramente la predominancia de la aplicacion
equivalente a dos dedos como practica principal entre los estudiantes. Asimismo, se
observa una proporcién significativa de participantes que no emplean una medida
especifica, lo que refleja variabilidad en los habitos de aplicacion.

La categoria correspondiente a una cantidad inferior a la recomendada presenta
menor participacion, pero sigue siendo relevante desde el punto de vista preventivo. En
conjunto, la grafica evidencia que, aunque existe una tendencia hacia practicas
adecuadas, aun persisten conductas que pueden reducir la efectividad de la

fotoproteccion.
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Frecuencia de reaplicacion de dermocosmeéticos solares en estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David

Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Cada 2 horas 12 6.2%

Cada 3-4 horas 21 10.9%
Solo una vez 86 44.6%

No reaplico 73 37.8%
Total 192 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026.

La tabla incluye solamente

estudiantes que dieron respuesta afirmativa al uso de dermoprotectores solares (n=192).

La tabla 10 evidencia que la practica de reaplicaciéon de dermocosmeéticos solares

es limitada entre los estudiantes encuestados. La categoria predominante corresponde

a la aplicacion unica, con un 44,6% (86 estudiantes), lo que indica que la mayoria no

realiza reaplicaciones a lo largo del dia.

Asimismo, un 37,8% (73 estudiantes) reporta no reaplicar el producto en absoluto,

lo que representa una proporcidn considerable de la muestra. En contraste, solo un
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10,9% (21 estudiantes) indic6 reaplicar cada 3 a 4 horas, mientras que un 6,2% (12
estudiantes) lo hace cada 2 horas, frecuencia que se aproxima mas a las
recomendaciones dermatoldgicas.

En conjunto, estos hallazgos reflejan una baja adherencia a las pautas adecuadas
de reaplicacion, lo que podria disminuir significativamente la efectividad de la proteccién

solar en esta poblacion.

Grafica 10
Frecuencia de reaplicacion de dermocosméticos solares en estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la
Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. La grafica incluye solamente

estudiantes que dieron respuesta afirmativa al uso de dermoprotectores solares (n=192).

La grafica 10 permite identificar claramente que la mayoria de los estudiantes
concentra su comportamiento en la aplicacion unica o en la ausencia de reaplicacion del
producto. Asimismo, se observa que las frecuencias recomendadas de reaplicacion,
como cada 2 o 3—4 horas, presentan una participacién considerablemente menor.

En términos generales, la grafica evidencia un patron de uso insuficiente del
dermoprotector solar, donde predominan practicas que no garantizan una proteccion

continua frente a la exposicién solar.
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Principales razones de la no reaplicacion de dermocosméticos solares en estudiantes de

la Universidad Latina de Panama, sede David

Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Olvido 82 45.8%
Tiempo 18 10.1%
Pereza 9 5.0%
Grasa 43 24.0%
Residuo blanco 7 3.9%

No necesario 20 11.2%
Total 179 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026. La tabla incluye unicamente a quienes

reportaron no reaplicar el dermoprotector solar (n = 179).

El andlisis de los datos permite identificar que el olvido constituye el motivo

predominante para no reaplicar dermocosméticos solares, con un 42,7% de los

estudiantes que reportan esta causa. A este le sigue la sensacion grasosa del producto,
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sefialada por un 22,4%, lo que evidencia que las caracteristicas sensoriales influyen de

manera importante en la continuidad del uso.

De forma complementaria, un 10,4% de los encuestados considera que la
reaplicacion no es necesaria, lo que pone de manifiesto una percepcion inadecuada
respecto a la importancia de esta practica. En menor proporcion, se identifican factores
como la falta de tiempo (9.4%), la pereza (4.7%) y la presencia de residuo blanco (3.6%),
los cuales, aunque menos frecuentes, siguen teniendo impacto en el comportamiento de

los estudiantes.

En términos generales, la falta de reaplicacion no responde a una unica causa,
sino a la interaccion entre habitos cotidianos y la experiencia individual con el producto,

lo que en conjunto reduce la eficacia de la proteccidn solar en esta poblacion.
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Grafica 11

Principales razones de la no reaplicacion de dermocosméticos solares en estudiantes de

la Universidad Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad
Latina de Panama, sede David, en 2026. La tabla incluye unicamente a quienes

reportaron no reaplicar el dermoprotector solar (n = 179).

La grafica 11 permite identificar con claridad el predominio del olvido como
principal motivo de la no reaplicacion del dermoprotector solar. Asimismo, se observa

una participacion relevante de factores relacionados con la percepcion del producto,
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como la sensacion grasosa, asi como creencias personales sobre la innecesariedad de

reaplicar.

Las demas categorias presentan una menor proporcion, lo que indica que, aunque
existen multiples razones, el comportamiento esta principalmente condicionado por
habitos y percepciones individuales. En conjunto, la grafica evidencia que la falta de

adherencia a la reaplicacién responde a factores tanto conductuales como sensoriales
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Situaciones en las que los estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David,

consideran innecesario el uso de dermocosmeético solar

Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Dormir 20 6.5%
Casa 66 21.4%
Noche 98 31.7%
Lugares techados 66 21.4%
Dias lluviosos 4 1.3%
Sol soportable 5 1.6%
Siempre es necesario 45 14.6%
Nunca es necesario 2 0.6%
Universidad 3 1.0%
Total 309 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309).
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Los resultados evidencian que la percepcion de innecesariedad del uso de
dermocosmeéticos solares se concentra principalmente en contextos donde no existe
exposicion solar directa, destacando la noche como la situacion mas mencionada por los
estudiantes (31,7%). En este mismo sentido, condiciones asociadas a espacios
interiores, como el hogar y los lugares techados, presentan proporciones igualmente
elevadas (21,4% cada uno), lo que sugiere que los participantes relacionan el uso del

fotoprotector exclusivamente con la presencia visible de radiacion solar.

Por otra parte, aunque en menor proporcion, un 14,6% de los estudiantes
reconoce que el uso del dermocosmético solar es siempre necesario, o que refleja la
existencia de un nivel de conocimiento adecuado en un segmento de la poblacion. Sin
embargo, la presencia de respuestas que indican que nunca es necesario (0.6%),
aunque minima, pone en evidencia la persistencia de concepciones erroneas sobre la

importancia de la fotoproteccion.

Asimismo, las demas situaciones evaluadas, como dormir, dias lluviosos o
condiciones en las que el sol es percibido como soportable, presentan porcentajes bajos,
lo que indica una menor relevancia en la toma de decisiones respecto al uso del producto.
No obstante, estas respuestas siguen siendo significativas desde el punto de vista
interpretativo, ya que reflejan una influencia de la percepcion subjetiva del riesgo mas

que del conocimiento técnico sobre la radiaciéon ultravioleta.

En conjunto, los hallazgos permiten inferir que la conducta de uso de

dermocosmeéticos solares en esta poblacion esta fuertemente condicionada por factores
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perceptuales inmediatos, especialmente la ausencia aparente de radiacion solar, lo cual

limita la adopcion de practicas adecuadas de fotoproteccion.

Grafica 12

Percepcion de los estudiantes sobre las situaciones de uso del dermocosmeético solar en

la Universidad Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309).

La representacion grafica permite identificar con mayor claridad la predominancia

de la categoria “noche” como la situacion en la que los estudiantes consideran
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innecesario el uso de dermocosméticos solares, lo que evidencia una asociacion directa
entre la ausencia de luz solar visible y la omision del producto. En concordancia con este
patron, las condiciones de interior, como el hogar y los lugares techados, presentan
valores elevados y similares, reforzando la idea de que la decisiébn de uso esta

condicionada principalmente por el entorno inmediato.

Por otra parte, aunque en menor proporcion, se observa que un grupo de
estudiantes reconoce la necesidad constante del uso del fotoprotector, lo que sugiere la
presencia de conocimientos adecuados sobre la exposicion a radiacion ultravioleta
incluso en situaciones no evidentes. Sin embargo, la dispersion de las demas categorias,
aun con menor representacion, pone de manifiesto la existencia de criterios subjetivos

en la toma de decisiones.

En conjunto, la grafica confirma que la conducta de uso del dermocosmeético solar
no responde unicamente a factores técnicos o informativos, sino que esta fuertemente
influenciada por la percepcion inmediata del riesgo, especialmente ante la ausencia
aparente de radiacion solar, lo cual puede limitar la adopcién de practicas adecuadas de

fotoproteccion.



Tabla 13

Grado de acuerdo de los estudiantes frente a factores que influyen en

dermocosmeéticos solares en la Universidad Latina de Panama, sede David

96

el uso de

compre

Afirmacién 1 2 3 |4 5 Total
Evito usarlo porque 106 85 57 |38 23 309
deja piel grasosa

Me incomoda el 119 54 45 |39 48 309
residuo blanco

El precio limita que lo 122 45 63 |34 45 309

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, durante el afio 2026 (n = 309).

Grado de acuerdo segun escala de Likert

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Neutral
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4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

La distribucion de las respuestas muestra una mayor concentracion en las
categorias de desacuerdo (1 y 2) en las tres afirmaciones evaluadas, lo que indica que
estos factores no son percibidos como limitantes predominantes por la totalidad de los
estudiantes. Sin embargo, el comportamiento de cada variable presenta diferencias que
permiten una interpretacién mas detallada.

En relacidén con la sensacidon grasosa, se observa una tendencia marcada hacia
el desacuerdo, lo que sugiere que este factor no constituye una barrera generalizada
para el uso del dermocosmeético solar. No obstante, la presencia de respuestas en las
categorias de acuerdo evidencia que si representa una limitante para un grupo especifico
de estudiantes, lo cual puede influir en la adherencia individual.

Respecto al residuo blanco, aunque predomina el desacuerdo, la distribucion
presenta una mayor dispersion hacia las categorias de acuerdo en comparacion con la
afirmacion anterior. Este comportamiento indica que su impacto es mas heterogéneo,
afectando de manera diferenciada a los estudiantes segun sus preferencias o
percepciones estéticas.

En cuanto al factor econdmico, la distribucién de respuestas es mas equilibrada
entre desacuerdo y acuerdo, lo que evidencia una percepcion menos uniforme. La
proporcion de estudiantes que reconocen el precio como una limitante resulta relevante,
posicionando este factor como una barrera potencial en el acceso y uso continuo del

producto.
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En conjunto, los resultados sugieren que los factores sensoriales presentan una
influencia variable segun el individuo, mientras que el componente econémico muestra

una incidencia mas consistente en la decision de uso de los dermocosmeéticos solares.

Grafica 13
Grado de acuerdo de los estudiantes frente a factores que influyen en el uso de

dermocosmeéticos solares en la Universidad Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309).

La representacion grafica permite comparar de manera visual la distribucion de
las respuestas en cada uno de los factores evaluados, evidenciando una mayor

concentracion en las categorias de desacuerdo. La afirmacién relacionada con la
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sensacion grasosa muestra la tendencia mas marcada hacia los niveles bajos de la
escala, lo que confirma su menor impacto como barrera general.

En contraste, el residuo blanco presenta una distribucion mas dispersa, con mayor
presencia en las categorias de acuerdo, lo que refleja una variabilidad en la percepcién
de este factor entre los estudiantes. Este patrén indica que, aunque no es un limitante
universal, si influye en determinados grupos.

Por su parte, el factor econémico evidencia una distribucion mas equilibrada, lo
gue resalta su relevancia dentro de los factores analizados. La proporcion de estudiantes
que percibe el precio como una limitante refuerza su papel como una barrera potencial
en la adherencia al uso del producto.

En conjunto, la grafica confirma que la decision de uso de dermocosméticos
solares esta influenciada por una combinacién de factores sensoriales y econdémicos,

siendo este ultimo un elemento con mayor impacto relativo en la poblacién estudiada.



Tabla 14

Percepcion de irritacion ocular asociada al uso de dermocosméticos

estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David

100

solares en

Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Si 102 33%

No 207 67%

Total 309 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309).
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La distribucion de respuestas evidencia que una proporcion mayoritaria de los
estudiantes (67,0%) no reporta la presencia de irritacion ocular, lo que sugiere una
adecuada tolerabilidad general de los dermocosméticos solares en la poblacion

evaluada.

No obstante, un 33,0% manifestd haber experimentado este tipo de molestia, lo
cual representa un grupo significativo desde el punto de vista clinico. Este hallazgo indica
que, aunque el producto es bien tolerado por la mayoria, existe una fraccion considerable
de usuarios que podria estar presentando sensibilidad ocular, posiblemente asociada a

la formulacién del producto, la técnica de aplicacion o la cercania al area periocular.

En conjunto, los resultados reflejan que la irritacion ocular no es un efecto
generalizado, pero si lo suficientemente frecuente como para considerarse un aspecto

relevante en la adherencia y experiencia de uso.



102

Grafica 14
Percepcion de irritacion ocular asociada al uso de dermocosméticos solares en

estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309).

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes no reporta irritacion
ocular asociada al uso de dermocosméticos solares (67,0%), lo que sugiere una
adecuada tolerabilidad general en la poblacion evaluada. Este comportamiento indica
que, en términos globales, los productos utilizados no generan efectos adversos

significativos en la mayoria de los usuarios.
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No obstante, un 33,0% de los encuestados manifestd haber experimentado
irritacion ocular, lo cual representa una proporcidn relevante desde el punto de vista
clinico y de experiencia de uso. Este hallazgo sugiere la posible influencia de factores
como la formulacién del producto, la migracion hacia el area periocular o técnicas de

aplicacion inadecuadas.

En conjunto, aunque la irritacion ocular no se presenta como un efecto
generalizado, su frecuencia resulta significativa, por lo que puede influir en la adherencia

al uso continuo del dermocosmeético solar.



Tabla 15
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Influencia del aroma en la decision de uso de dermocosméticos solares en estudiantes

de la Universidad Latina de Panama, sede David

Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Si 113 36.6%
No 196 63.4%
Total 309 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309).

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes no reporta irritacion
ocular asociada al uso de dermocosméticos solares (67,0%), lo que sugiere una
adecuada tolerabilidad general en la poblacion evaluada. Este comportamiento indica
que, en términos globales, los productos utilizados no generan efectos adversos
significativos en la mayoria de los usuarios.

No obstante, un 33,0% de los encuestados manifestdé haber experimentado
irritacion ocular, lo cual representa una proporcidn relevante desde el punto de vista
clinico y de experiencia de uso. Este hallazgo sugiere la posible influencia de factores
como la formulacion del producto, la migracion hacia el area periocular o técnicas de

aplicacion inadecuadas.



105

En conjunto, aunque la irritacion ocular no se presenta como un efecto
generalizado, su frecuencia resulta significativa, por lo que puede influir en la adherencia

al uso continuo del dermocosmético solar.

Grafica 15
Influencia del aroma en la decision de uso de dermocosméticos solares en estudiantes

de la Universidad Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309).

La representacion de la grafica 15 permite identificar una clara predominancia de
la categoria “No”, lo que confirma que el aroma no influye en la decisién de uso para la

mayoria de los estudiantes. Sin embargo, la proporcién correspondiente a la respuesta
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afirmativa es considerable, lo que evidencia que este factor sensorial tiene relevancia en
un segmento importante de la poblacion.

La relacion entre ambas categorias refleja que, aunque el aroma no es un criterio
principal de eleccion, si puede actuar como un elemento diferenciador en la experiencia
de uso. En este sentido, la gréafica refuerza la idea de que los atributos sensoriales,

aunque secundarios, contribuyen a la aceptacion del producto.
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Tabla 16

Preferencia de textura de dermocosmeéticos solares en estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David

Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Gel 42 14.3%
Crema 186 59.9%
Fluido 39 11.6%
Spray 8 2.7%

Barra 8 2.7%

Sin preferencia 26 8.4%

Total 309 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309).

Los resultados evidencian una preferencia claramente predominante por las
formulaciones en crema, con un 59,9%, lo que posiciona esta presentacién como la

opcidn mas aceptada dentro de la poblacion estudiada. Esta tendencia puede estar
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asociada a la percepcion de mayor capacidad hidratante, mejor distribucion sobre la piel
y familiaridad de uso.

En un nivel intermedio se ubican las presentaciones en gel (14,3%) y fluido
(11,6%), las cuales, aunque menos preferidas, mantienen una participacion relevante.
Este comportamiento sugiere la existencia de subgrupos que priorizan caracteristicas
como la ligereza, la rapida absorcidén o la menor sensacion grasa.

Por otro lado, las presentaciones en spray y barra registran las menores
frecuencias (2,7% cada una), lo que evidencia una baja adopcién de estos formatos,
posiblemente relacionada con limitaciones en la percepcién de eficacia o en la
experiencia de aplicacion.

Asimismo, un 8,4% de los estudiantes indicd no tener preferencia definida, lo que
refleja la presencia de un grupo con criterios de seleccién menos especificos o mayor
flexibilidad en el uso del producto.

En conjunto, los resultados confirman una clara inclinacion hacia las
formulaciones en crema, consolidandose como la opcién predominante, aunque con una

diversidad de preferencias que responde a caracteristicas individuales de los usuarios.
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Grafica 16
Preferencia de textura de dermocosmeéticos solares en estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a 309 estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David, en 2026. (n = 309).

La representacion grafica muestra una clara predominancia de la categoria
“Crema”, lo que confirma su preferencia mayoritaria dentro de la poblacién estudiada.
Las categorias “Gel” y “Fluido” presentan una participacion intermedia, lo que evidencia
la existencia de preferencias alternativas orientadas a caracteristicas especificas del
producto.

En contraste, las opciones “Spray” y “Barra” presentan una representacion

minima, lo que refuerza su baja aceptacién relativa. La categoria “Sin preferencia”
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mantiene una proporcidon moderada, indicando la presencia de usuarios con criterios
menos definidos.

En conjunto, la grafica confirma la concentracion de preferencias en torno a las
formulaciones tradicionales, con una distribucion secundaria que refleja diversidad en las

necesidades y percepciones de los estudiantes.

Tabla 17

Reacciones adversas asociadas al uso de dermoprotectores solares en estudiantes de

la Universidad Latina de Panama, sede David

Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Acné 41 11.61%
Irritacion 57 16.15%
Picazén 54 15.30%
Ardor 58 16.43%
Ojos irritados 18 5.10%
Ninguna 125 35.41%
Total 353 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309). La pregunta permitié seleccionar mas
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de una opcidn, por lo que el total corresponde al numero de respuestas registradas (n =

353).

Los resultados evidencian que una proporcion importante de respuestas
corresponde a la opcién “Ninguna” (35,41%), lo que indica que un grupo considerable de
estudiantes no reporta haber presentado reacciones adversas asociadas al uso de
dermoprotectores solares. Sin embargo, el resto de las respuestas se distribuye entre
diversas manifestaciones, lo que pone de manifiesto la presencia de efectos adversos
en una parte relevante de la poblacion.

Entre las reacciones mas frecuentes destacan el ardor (16,43%) y la irritacion
(16,15%), seguidas de la picazén (15,30%) y el acné (11,61%), lo que sugiere una mayor
incidencia de efectos cutaneos de tipo irritativo. En menor proporcién, se reporta la
presencia de ojos irritados (5,10%), indicando una menor afectacion en el area ocular.

Cabe destacar que el numero total de respuestas supera el numero de
participantes, lo que confirma que algunos estudiantes experimentaron mas de una
reaccion adversa. Este patron evidencia que las manifestaciones no se presentan de
forma aislada, sino que pueden coexistir en un mismo individuo, reflejando una respuesta
cutanea multifactorial.

En conjunto, los resultados indican que, aunque una parte de la poblacion no
presenta efectos adversos, existe una diversidad de reacciones que pueden influir en la

experiencia de uso y, potencialmente, en la adherencia al dermoprotector solar.
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Grafica 17
Reacciones adversas asociadas al uso de dermoprotectores solares en estudiantes de

la Universidad Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad
Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309). La pregunta permitié seleccionar mas
de una opcidn, por lo que el total corresponde al numero de respuestas registradas (n =

353).

La representacion grafica muestra una distribucion heterogénea de las reacciones
adversas, con una mayor concentracién en la categoria “Ninguna”, lo que confirma que
una parte importante de los estudiantes no experimenta efectos adversos. No obstante,

las categorias correspondientes a ardor, irritacion y picazén presentan frecuencias
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similares y relativamente elevadas, lo que evidencia la presencia de manifestaciones
cutaneas relevantes.

La dispersién de las respuestas entre varias categorias refleja la coexistencia de
diferentes tipos de reacciones, lo que respalda la naturaleza multifactorial de estos
efectos. Asimismo, la menor frecuencia de irritacion ocular indica que esta manifestacion
€s menos comun en comparacion con las reacciones cutaneas.

En conjunto, la gréafica confirma que, aunque no predominan los efectos adversos,
estos se presentan con suficiente frecuencia y diversidad como para ser considerados

un factor relevante en la experiencia de uso del dermoprotector solar.
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Tabla 18

Nivel de conocimiento de los estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede

David, sobre la radiacion ultravioleta extrema (indice UV > 11) en David, Chiriqui

Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Si 123 40.3%
No 186 59.7%
Total 309 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad
Latina de Panama, sede David (n = 309), en 2026. Un indice UV superior a 11 se clasifica

como nivel extremo de radiacion ultravioleta.

La representacion grafica muestra una distribucion heterogénea de las reacciones
adversas, con una mayor concentracion en la categoria “Ninguna”, lo que confirma que
una parte importante de los estudiantes no experimenta efectos adversos. No obstante,
las categorias correspondientes a ardor, irritacion y picazén presentan frecuencias
similares y relativamente elevadas, lo que evidencia la presencia de manifestaciones
cutaneas relevantes.

La dispersidn de las respuestas entre varias categorias refleja la coexistencia de

diferentes tipos de reacciones, lo que respalda la naturaleza multifactorial de estos
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efectos. Asimismo, la menor frecuencia de irritacion ocular indica que esta manifestacion
€S menos comun en comparacion con las reacciones cutaneas.

En conjunto, la grafica confirma que, aunque no predominan los efectos adversos,
estos se presentan con suficiente frecuencia y diversidad como para ser considerados

un factor relevante en la experiencia de uso del dermoprotector solar.

Grafica 18
Conocimiento sobre la radiacion UV extrema en David (>11) en los estudiantes de la

Universidad Latina de Panama, sede David
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad
Latina de Panama, sede David (n = 309), en 2026. Un indice UV superior a 11 se clasifica

como nivel extremo de radiacion ultravioleta
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La representacion de la grafica 17 muestra una predominancia de la categoria
“No”, lo que confirma que la mayoria de los estudiantes no posee conocimiento sobre la
presencia de niveles extremos de radiacion ultravioleta en su entorno. No obstante, la
proporcidn correspondiente a la respuesta afirmativa es considerable, lo que evidencia

la existencia de un grupo con cierto grado de informacion.

La diferencia entre ambas categorias refleja una brecha de conocimiento
relevante, que puede influir en la percepcidn del riesgo y en la adopcién de conductas
preventivas. En este sentido, la grafica respalda la necesidad de fortalecer la educacion

en fotoproteccién como estrategia clave para la promocion de la salud.



Tabla 19
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Percepcion de la importancia del uso de dermocosméticos solares y motivos asociados

en estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David

Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Sol fuerte 64 20.7%
Calor 28 9.1%
Sol soportable 3 1,0%
Evitar quemadura 23 7.4%
Alta radiacion 50 16.2%
Prevencion de cancer de |42 13.6%
piel

Proteccion de la piel 23 7.4%
Fotoenvejecimiento 5 1.6%
Manchas 17 5.5%
Malo para la salud 4 1.3%
Lesiones cutaneas 7 2.3%
Ardor 2 0.6%
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Opciones Cantidad de estudiantes | Porcentaje
Sol fuerte 64 20.7%
Insolacion 1 0.3%
Irritacion 1 0.3%
Exposicion a largo plazo 5 1.631%
Empeoramiento del acné |3 1.0%

No uso 2 0.6%

No es importante 3 1.0

No respondié 26 8.4%

Total 309 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David (n = 309), durante el ano 2026. Un indice UV superior a

11 se clasifica como nivel extremo de radiacion ultravioleta.

Los resultados evidencian que la percepcion de la importancia del uso de

dermocosmeéticos solares se encuentra principalmente asociada a factores ambientales

inmediatos, destacandose el “sol fuerte” (20.7%) y la “alta radiacion” (16.2%) como los
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motivos mas frecuentes. Este comportamiento sugiere que los estudiantes tienden a
relacionar el uso del producto con condiciones visibles y perceptibles del entorno.

Asimismo, la “prevencion del cancer de piel” (13.6%) ocupa una posicion
relevante, lo que indica la presencia de cierto nivel de conciencia preventiva en una parte
de la poblacion, aunque no constituye el principal motivo de uso.

En un nivel intermedio se ubican factores como el calor (9.1%) y la proteccion de
la piel o la prevencién de quemaduras (7.4% cada uno), lo que refleja una combinacién
entre motivaciones de confort y proteccion inmediata.

Por otro lado, las categorias relacionadas con efectos a largo plazo, como el
fotoenvejecimiento (1.6%) y la exposicién prolongada (1.6%), presentan una menor
frecuencia, lo que evidencia un bajo reconocimiento de los riesgos cronicos asociados a
la radiacion ultravioleta.

Finalmente, la baja proporcidn de estudiantes que considera que el uso no es
importante (1.0%) o que no utiliza el producto (0.6%) refuerza una percepcién general
positiva hacia la fotoproteccion.

En conjunto, los resultados indican que la importancia atribuida al uso de
dermocosmeéticos solares esta predominantemente vinculada a factores inmediatos y

perceptibles, mas que a la prevencion de efectos acumulativos a largo plazo.
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Grafica 19

Percepcion de la importancia del uso de dermocosméticos solares y motivos asociados

en estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David

Motivos para usar dermocosmeéticos solares

Sol fuerte

Calor

Solo si es soportable
Quemadura

Alta radiacién
Prevencién de cancer de piel
Proteccion de la piel
Fotoenvejecimiento
Manchas

Malo para la salud
Lesiones cuténeas
Ardor

Insolacion

Irritacion

Exposicion a largo plazo
Empeoramiento del acné
No uso

No es importante

20.7%

0 20 40 60 80

Frecuencia

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad
Latina de Panama, sede David, durante el afio 2026 (n = 309). Las respuestas fueron

categorizadas a partir de una pregunta abierta.

La representacion grafica muestra una mayor concentracion en las categorias
relacionadas con factores ambientales inmediatos, particularmente “sol fuerte” y “alta
radiacion”, lo que confirma que estos constituyen los principales motivos asociados a la

importancia del uso de dermocosméticos solares.
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Las categorias vinculadas a la prevencidon, como el cancer de piel, presentan una
participacion relevante pero inferior, lo que sugiere que la motivacién preventiva no es

predominante frente a los factores perceptibles del entorno.

Asimismo, las categorias relacionadas con efectos a largo plazo presentan una
representacion minima, lo que evidencia una menor percepcion del riesgo acumulativo.
En conjunto, la grafica refuerza la tendencia de que la decision de uso se basa

principalmente en estimulos inmediatos mas que en la prevencion a largo plazo.
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Caracteristicas consideradas importantes para el uso diario de dermocosmeéticos solares

en estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David

Opciones Cantidad de Porcentaje
estudiantes
No pegajoso 7 1.88%
Hidratante 13 3.49%
No grasoso 64 17.16%
Ligera 58 15.55%
Acabado matte |2 0.54%
Sin efecto 10 2.68%
mimo
No deje residuo | 15 4.02%
Absorcion 26 6.97%
rapida
No pesada 12 3.22%
Cremoso 66 17.70%
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Fluida 13 3.49%
Gel 27 7.24%
Spray 20 5.36%
Barra 2 0.54%
Polvo 1 0.27%
No respondié 37 9.92%
Total 373 100%

Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad
Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309). Las respuestas fueron categorizadas
a partir de una pregunta abierta, por lo que cada participante aporté un unico motivo

principal.

Los resultados evidencian que la percepcion de la importancia del uso de
dermocosmeéticos solares se encuentra principalmente asociada a factores ambientales
inmediatos, destacandose el “sol fuerte” (20,7%) y la “alta radiacién” (16,2%) como los
motivos mas frecuentes. Este comportamiento sugiere que los estudiantes tienden a
relacionar el uso del producto con condiciones visibles y perceptibles del entorno.

Asimismo, la “prevencion del cancer de piel” (13,6%) ocupa una posicidén
relevante, lo que indica la presencia de cierto nivel de conciencia preventiva en una parte

de la poblacién, aunque no constituye el principal motivo de uso.
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En un nivel intermedio se ubican factores como el calor (9,1%) y la proteccion de
la piel o la prevencién de quemaduras (7,4% cada uno), lo que refleja una combinacién
entre motivaciones de confort y proteccion inmediata.

Por otro lado, las categorias relacionadas con efectos a largo plazo, como el
fotoenvejecimiento (1,6%) y la exposicion prolongada (1,6%), presentan una menor
frecuencia, lo que evidencia un bajo reconocimiento de los riesgos cronicos asociados a
la radiacion ultravioleta.

Finalmente, la baja proporcidn de estudiantes que considera que el uso no es
importante (1,0%) o que no utiliza el producto (0,6%) refuerza una percepcion general
positiva hacia la fotoproteccion.

En conjunto, los resultados indican que la importancia atribuida al uso de
dermocosmeéticos solares esta predominantemente vinculada a factores inmediatos y

perceptibles, mas que a la prevencion de efectos acumulativos a largo plazo.
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Grafica 20
Percepcion de los estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David, de la

importancia a la hora de considerar usar un dermocosmeético solar a diario
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad
Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309). Las respuestas fueron categorizadas
a partir de una pregunta abierta, por lo que cada participante aporté un unico motivo

principal

La representacion de la grafica 19 muestra una mayor concentracion en las
categorias relacionadas con factores ambientales inmediatos, particularmente “sol
fuerte” y “alta radiacion”, lo que confirma que estos constituyen los principales motivos

asociados a la importancia del uso de dermocosmeéticos solares.
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Las categorias vinculadas a la prevencidon, como el cancer de piel, presentan una
participacion relevante pero inferior, lo que sugiere que la motivacién preventiva no es
predominante frente a los factores perceptibles del entorno.

Asimismo, las categorias relacionadas con efectos a largo plazo presentan una
representacion minima, lo que evidencia una menor percepcion del riesgo acumulativo.
En conjunto, la grafica refuerza la tendencia de que la decision de uso se basa

principalmente en estimulos inmediatos mas que en la prevencion a largo plazo.
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Mejoras propuestas por los estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David,

para incrementar el atractivo de los dermocosméticos solares

Opciones Cantidad de Porcentaje
estudiantes

Mayor proteccion 7 2,27%
Buen aroma 31 10,03%
Mejor precio 99 32.4%
Mayor duracién 13 4,21%
No pegajoso 11 3,56%
Menos efectos adversos 6 1,94%
De facil aplicacion 1 0,32%
Mas naturales 4 1,29%
Menos quimicos 3 0,97%
Mejor calidad 13 4,21%
No tan grasoso 28 9,06%
No tan pesado 5 1,62%
Mas hidratante 5 1,62%
No deje residuos, ni la piel blanca (17 5,50%




Buena textura 17 5,50%
Ligero 11 3,56%
Buena promocién a los productos

(dar muestras) 8 2,59%
Mejorar presentacion (empaque) (26 8,41%
Sea compatible con el maquillaje |3 0,97%
A prueba de agua 1 0,32%
Total 309 100%
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad
Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309). La pregunta permitié seleccionar mas
de una opcidn, por lo que el total corresponde al numero de respuestas registradas (n =

373). Los porcentajes se calcularon con base en el total de respuestas.

Los resultados evidencian que las caracteristicas mas valoradas por los
estudiantes se relacionan principalmente con la textura y la sensacion del producto sobre
la piel, destacandose “cremoso” (17,70%), “no grasoso” (17,16%) y “ligera” (15,55%)
como las opciones con mayor frecuencia. Este patron sugiere una clara preferencia por
formulaciones que combinen comodidad, facilidad de aplicacion y ausencia de sensacién
grasa.

En un segundo nivel, se identifican atributos funcionales como la “absorcion

rapida” (6,97%) y las presentaciones en “gel” (7,24%) y “spray” (5,36%), lo que indica
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que los estudiantes también valoran aspectos relacionados con la practicidad y la rapidez
en el uso.

Por otro lado, caracteristicas como “acabado matte”, “barra” y “polvo” presentan
frecuencias minimas, lo que evidencia una baja preferencia por formatos menos
convencionales dentro de esta poblacion.

Asimismo, el porcentaje de no respuesta (9,92%) sugiere la existencia de un grupo
de estudiantes que no tiene criterios claramente definidos o que no prioriza atributos
especificos en el momento de elegir el producto.

En conjunto, los resultados indican que la decision de uso diario de
dermocosmeéticos solares esta fuertemente influenciada por la percepcion sensorial del

producto, predominando factores como la textura y la comodidad sobre aspectos

técnicos o preventivos.
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Mejoras solicitadas por los estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David,

para aumentar el atractivo de los dermocosméticos solares
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Nota. Datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, en 2026 (n = 309). La pregunta permitié seleccionar mas

de una opcidn, por lo que el total corresponde al numero de respuestas registradas (n =

373). Los porcentajes se calcularon con base en el total de respuestas.

La grafica muestra una mayor concentracion en las categorias relacionadas con

la textura y la sensacién en la piel, destacandose “cremoso”, “no grasoso” y “ligera” como

las mas representativas. Las categorias intermedias reflejan la importancia de la
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funcionalidad del producto, mientras que las opciones con menor frecuencia evidencian
una baja aceptacion de formatos alternativos. En conjunto, la representacion grafica
confirma que la eleccion del dermocosmeético solar esta fuertemente condicionada por

factores sensoriales.
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4.2 Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion demuestran que, hay un nivel
aceptable de conocimiento sobre la importancia de la proteccion solar en la poblacion
estudiantil de la Universidad Latina de Panama, sede David, pero a la vez se evidencia
que no hay una manera consistente en las practicas adecuadas del uso de

dermocosmeéticos solares.

Se logra observar que, aunque el 62,1 % de los estudiantes reporta que utiliza
dermoprotectores solares, existe un porcentaje elevado que no adopta esta medida
preventiva, lo cual coincide con lo planteado por Giraldo-Villa et al. (2020) sobre la
existencia de una brecha entre el conocimiento y la practica en poblaciones

universitarias.

Sobre la frecuencia de uso, se identific6 que muchos estudiantes presentan
habitos irregulares, predominando mas el uso ocasional que el uso diario, lo cual limita
la eficacia de los dermoprotectores solares. La falta de reaplicacién es una conducta que
reduce significativamente la adherencia de los dermoprotectores solares, aun cuando el

usuario le reconoce la importancia.

Segun la estadistica de las graficas de la presente investigacion, los cambios
cutaneos reportaban la exposicion solar, donde la aparicion de manchas (42,16%) y el
bronceamiento (25,95%) eran una exposicidn acumulativa a la radiacion UV sin la
proteccion adecuada. Estos resultados concuerdan con lo establecido por la literatura,
donde se describe que la radiacion UV induce alteraciones de pigmentos y dano

estructural en la piel, especialmente en jévenes que se exponen mucho al sol.
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En cuanto a los factores que influyen en la adherencia, los hallazgos confirman
que son muy importantes las caracteristicas sensoriales y galénicas de los
dermocosmeéticos solares, porque esto influye en sus preferencias como texturas ligeras,
cremosas, no grasosas y de rapida absorcion, demuestra la importancia de la
aceptabilidad cosmética en la continuidad de uso. Esto respalda Passeron et al. (2021),
quienes destacan que la "cosmeticidad" del producto es un factor decisivo para la

aplicacion, especialmente en climas calidos y humedos.

A su vez, el clima de la provincia de Chiriqui desempefia un papel fundamental en
la adherencia, ya que las temperaturas elevadas y la alta humedad favorecen la
sudoracion y la sensacién de incomodidad ante el producto. Esta circunstancia coincide
con lo reportado por Lopes et al. (2020), quienes identifican la sensacion oleosa y la
pegajosidad como las principales causas de abandono del protector solar en entornos

tropicales.

Finalmente, la presencia de reacciones adversas, como irritacién, ardor y acné,
evidencia una posible seleccién inadecuada del producto segun el tipo de piel, lo que
refuerza la necesidad de orientacion farmacéutica. En este sentido, los resultados
obtenidos permiten afirmar que la adherencia al uso de dermocosméticos solares no
depende exclusivamente del conocimiento del usuario, sino de factores individuales,

caracteristicas de los productos y condiciones ambientales.
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Capitulo 5.0

Propuesta de la investigacion
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5.1. Introduccién de la propuesta

La presente propuesta se fundamenta en los resultados obtenidos a partir del
analisis del uso de dermocosméticos solares y de los factores que influyen en su
adherencia entre los estudiantes de la Universidad Latina de Panama, sede David. Los
hallazgos evidenciaron una baja adherencia al uso adecuado de estos productos,
asociada principalmente a factores sensoriales, tales como la sensacion grasosa, la
presencia de residuo blanco y la incomodidad percibida en condiciones climaticas
calidas. Asimismo, se identificaron limitantes de caracter economico, particularmente
relacionadas con el costo de los productos, que inciden negativamente en su uso regular.

En este contexto, se propone el desarrollo de una intervencién educativa de
caracter breve, orientada a fortalecer el conocimiento en materia de fotoproteccion y a
promover practicas adecuadas en el uso de dermocosméticos solares dentro de la
poblacién estudiantil. En este sentido, la estrategia no solo busca incrementar el nivel de
informacion, sino también propiciar cambios conductuales que favorezcan la adopcién
de habitos preventivos sostenibles, en concordancia con las necesidades identificadas

en la poblacion objeto de estudio.

5.2. Justificacion de la propuesta

La provincia de Chiriqui se caracteriza por presentar niveles elevados de radiacion
ultravioleta (RUV), frecuentemente clasificados dentro de rangos extremos, lo que
incrementa de manera significativa el riesgo de dano cutaneo en la poblacién expuesta.
A pesar de esta condicion ambiental, los resultados de la investigacion evidencian la

existencia de una discrepancia entre el conocimiento general sobre los efectos nocivos
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de la radiacion solar y las practicas reales relacionadas con el uso de dermocosmeéticos
solares, lo que pone de manifiesto una brecha entre el saber y el hacer en materia de

fotoproteccion.

En este contexto, la presente propuesta se justifica en la necesidad de fortalecer
la educacién sanitaria en fotoproteccion, promoviendo el uso adecuado y constante de
dermocosméticos solares como una medida preventiva esencial frente a los riesgos
asociados a la exposicion solar. Asimismo, se orienta a intervenir sobre las principales
barreras identificadas en el estudio, particularmente aquellas relacionadas con la
percepcion sensorial del producto y las limitaciones econdmicas, con el proposito de
mejorar la adherencia, optimizar la efectividad de las practicas de proteccion solar y

contribuir al desarrollo de conductas preventivas sostenibles en la poblacion estudiantil.

De igual forma, esta propuesta adquiere relevancia en el ambito académico y
sanitario al aportar una estrategia de intervencion aplicable en contextos universitarios
con condiciones climaticas similares, fortaleciendo el rol del profesional farmacéutico en

la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades cutaneas.

5.3. Objetivos de la propuesta
Objetivo general

e Promover la adopcion de practicas adecuadas de fotoproteccion mediante el uso
de dermocosméticos solares en estudiantes de la Universidad Latina de Panama,

sede David, a través del disefio e implementacion de una intervencion educativa.
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Objetivos especificos
° Informar a los estudiantes universitarios sobre los riesgos asociados a la
radiacion ultravioleta, con el fin de prevenir el dafio cutaneo derivado de la exposicion

solar.

e Educar a la poblacion estudiantil sobre el uso correcto de los dermocosméticos

solares, orientado a mejorar la adherencia a su aplicacion adecuada.

e Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la fotoproteccion,

considerando las condiciones climaticas de la ciudad de David.

5.4. Metas a alcanzar

La presente propuesta tiene como finalidad fortalecer la adherencia al uso
adecuado de dermocosméticos solares en la poblacion estudiantil, mediante la
promocion de practicas preventivas frente a las afecciones cutdaneas asociadas a la
exposicion a la radiacion ultravioleta. En este contexto, se establecen las siguientes
metas orientadas a resultados verificables:

e Lograr que al menos el 80% de los estudiantes participantes reconozcan la
importancia del uso de dermocosméticos solares como medida de proteccion frente a la
radiacion ultravioleta.

e Conseguir que un minimo del 70% de los estudiantes identifique correctamente
la forma adecuada de aplicacion del protector solar, incluyendo cantidad y frecuencia de

reaplicacion.
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e Reducir en un 50% la presencia de errores conceptuales relacionados con el
uso inadecuado del dermocosmeético solar, evidenciados durante la actividad educativa.
e Alcanzar que al menos el 75% de los estudiantes manifieste una mayor

conciencia sobre los riesgos asociados a la exposicion a la radiacion

5.4. Beneficios de la propuesta

La implementacion de la presente propuesta generara beneficios tanto a nivel
individual como colectivo en la poblacion estudiantil, contribuyendo al fortalecimiento de
la promocién de la salud y la prevencidon de enfermedades dermatoldgicas en el contexto
universitario.

Entre los principales beneficios se destacan los siguientes:

e Se favorecera el incremento del conocimiento en materia de fotoproteccion,
permitiendo a los estudiantes comprender de manera mas precisa los riesgos asociados
a la radiacion ultravioleta y las medidas preventivas adecuadas.

e Se impulsara la adopcion de habitos saludables relacionados con el uso regular
y correcto de dermocosméticos solares, o que contribuird a la prevencién del dafio
cutaneo a corto y largo plazo.

e Se contribuirda a la disminucion del riesgo de afecciones dermatoldgicas
vinculadas a la exposicion solar, mediante la promocion de conductas preventivas
informadas.

e Se fortalecera la cultura de prevencion en salud dermatolégica dentro del
entorno universitario, promoviendo una mayor conciencia colectiva sobre la importancia

del autocuidado.
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e Se consolidara el rol del profesional farmacéutico como agente activo en la
educacion sanitaria, destacando su participacion en estrategias de promocion de la salud

y prevencion de enfermedades.

Tabla 21

Cronograma de actividades en la investigacion

Meses-2026 Enero Febrero Marzo Abril
Semanas 112|13(4(1(2(3(4(1(2(3[(4[|1(|2]|3]|4
Presentacion y X

aprobacion del
trabajo de

graduacion

Elaboracion del X| X
capitulo 1:

Planteamiento del

Ac problemay
ti revision
Vi | pibliografica
da
Elaboracion del XX
de

capitulo 2: Marco




140

tedricoy
definicion de

variables

Elaboracion del

capitulo 3: marco

metodoldgico y
diseno de

investigacion

Validacion del

instrumento de

recoleccion de

datos

Elaboracion del
capitulo 4:
aplicacion de

encuestas

Tabulacion de

datos

Representacion
grafica de los

datos
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Interpretacion de X| X
resultados

Elaboracion del X
capitulo 5.

Propuestas de la X

investigacion

Elaboracion del X

informe final

Nota. Elaboracion propia. La distribucion temporal se establecié de acuerdo con

las fases de desarrollo de la investigacion durante el afio 2026.

5.6 Presupuesto

Tabla 22. Presupuesto estimado para la implementacion de la propuesta

El presupuesto detalla los recursos econémicos necesarios para la ejecucion de
la intervencion educativa, considerando materiales de apoyo, logistica y actividades
dirigidas a la poblacidn estudiantil. La estimacion de costos permite evidenciar la

viabilidad de la propuesta y su posible implementacion en el contexto universitario.

Descripcion Cantidad Costo unitario (USD] Costo total (USD)

Impresion de encuestas 309 0.10 24.72
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Impresion de tripticos 309 0.04 12.36
Impresion de banner 1 15.00 15.00
Total 52.08

Nota. Elaboracion propia. Los costos estan expresados en balboas (B/.), moneda de curso

legal en Panama, y corresponden a una estimacion para el afio 2026.

5.7. Diseno de la propuesta

La presente propuesta se fundamenta en una intervencion educativa de enfoque
descriptivo-aplicado, orientada a la promocién del uso adecuado de dermocosmeéticos
solares en la poblacion estudiantil. La estrategia metodoldgica se estructuré a partir de
la aplicacién de un instrumento de recoleccion de datos (encuesta), seguida del
desarrollo de una charla informativa y la entrega de material educativo en formato de
triptico a los participantes.

La intervencidon estuvo dirigida a optimizar las practicas de fotoproteccion,
abordando contenidos técnicos relacionados con la cantidad adecuada de aplicacion del
producto, la frecuencia de reaplicacion, la identificacion de posibles reacciones adversas
y la seleccion del dermocosmético solar en funcién del tipo de piel. Asimismo, se
incorporaron aspectos asociados a la aceptabilidad del producto, tales como la textura,
con el propdsito de mejorar la adherencia a su uso.

En este sentido, el disefio de la propuesta integra componentes informativos y
practicos, con el fin de facilitar la comprension, promover cambios conductuales y

fortalecer la adopcion de habitos preventivos sostenibles en el contexto universitario.
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Recomendaciones y/o conclusiones

6.0 Conclusiones
Se pudo evidenciar en la presente investigacion que la adherencia al uso de
dermocosmeéticos solares en la poblacion estudiantil de la Universidad Latina de

Panama, sede David, esta influenciada por multiples factores, donde convergen
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determinantes sensoriales, econdomicos y conductuales que condicionan de manera
directa el habito de proteccion.

A pesar de que existe un elevado porcentaje de estudiantes que reconoce la
importancia de la proteccién dermatolégica frente a la radiacion UV, se identificé una
brecha significativa entre el conocimiento tedrico y la practica rutinaria, evidenciada en
la baja frecuencia de reaplicacion del producto reportada en los resultados.

Desde la perspectiva farmacéutica, los hallazgos confirman que las caracteristicas
galénicas de los dermocosméticos —particularmente la textura, la velocidad de
absorcion, la sensacion de oleosidad y el residuo visible— representan factores criticos
en la adherencia, especialmente en un contexto climatico como el de la provincia de
Chiriqui. Las condiciones de altas temperaturas, elevada humedad relativa y niveles
extremos de radiacién UV no solo influyen en la percepcion sensorial, sino también en la
permanencia cutanea, comprometiendo la eficacia fotoprotectora del producto en la piel.

Asimismo, se evidencidé que el factor econémico actua como una barrera
significativa para el uso constante de dermoprotectores de calidad farmacéutica, lo que
puede conducir a practicas inadecuadas como la subdosificacion o la seleccién de
productos con menor perfil de seguridad. De igual forma, la presencia de reacciones
adversas, tales como irritaciéon, ardor y acné, refuerza la necesidad de una adecuada
orientacion profesional en la seleccidén del vehiculo segun el tipo de piel.

En este sentido, con esta investigacion se reafirma que la fotoproteccion no debe
ser abordada unicamente desde un punto de vista cosmético, sino como una intervencion
preventiva en salud publica que requiere la participacion activa del profesional

farmacéutico en la educacién del paciente. La promocién de formulaciones con mayor
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aceptabilidad cosmética y adaptadas a entornos tropicales, junto con estrategias
educativas efectivas, resulta fundamental para mejorar la adherencia y, en consecuencia,

reducir el riesgo de daino cutaneo acumulativo en poblaciones jovenes.

6.1 Recomendaciones
1. Fortalecer las estrategias de educacion en fotoproteccion dentro del
entorno universitario, mediante intervenciones periédicas que aborden no
solo la importancia del uso del dermoprotector solar, sino también su

correcta aplicacion, cantidad y frecuencia de reaplicacion.
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Incentivar la disponibilidad y accesibilidad de dermoprotectores solares de
calidad farmacéutica a precios asequibles para la poblacion estudiantil, con

el objetivo de reducir las barreras economicas que limitan su uso constante.

Desarrollar y difundir material educativo continuo, como tripticos y
campanas informativas, que refuercen conocimientos sobre fotoproteccion

y prevengan practicas inadecuadas como la subaplicacion del producto.

Recomendar la inclusidn de la fotoproteccion como parte de los programas
institucionales de promocion de la salud, integrandola como un habito

preventivo dentro de la rutina diaria de los estudiantes.

Sugerir la realizacion de futuras investigaciones que profundicen en la
evaluacion clinica de las reacciones adversas asociadas al uso de
dermocosmeéticos solares, asi como en el desarrollo de formulaciones

adaptadas a las condiciones climaticas locales.
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Anexo A

Instrumento de recoleccion de datos (Encuesta aplicada a los estudiantes)

UNIVERSIDAD
LLATINA de Panamd

e () Diario
e () 3-5veces/semana
e () Ocasional
e () Nunca
8. ¢ Cuantas veces lo aplica en la universidad?
e ()0
e ()1
e ()2
e ()3 o0omas
9. Cantidad que aplica en el rostro:
e () Menos de dos dedos
e () Dos dedos
e () Sin medida
10. ¢ Reaplica?
e ()Cada2h
e ()Cada3-4h
e () Solo unavez
e () No reaplico
11. Principal razén por la que NO reaplica:
e () Olvido
e () Tiempo
e ()Pereza
e () Grasa
e () Residuo blanco
e () No necesario
e () Sireaplico

12. ¢ En qué situaciones sientes innecesario usar dermoprotector solar y por qué?

Figura A1

Cuestionario aplicado a los estudiantes
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Nota. Instrumento de recoleccion de datos utilizado en la investigacion, 2026.

Anexo A
(Continuacion)
UNIVERSIDAD
LLATINA de Panamd
e () Diario N P TN T T I T

e () 3-5veces/semana
e () Ocasional
e () Nunca
8. ¢ Cuantas veces lo aplica en la universidad?
e ()0
e ()1
e ()2
e ()3 omas
9. Cantidad que aplica en el rostro:
e () Menos de dos dedos
e () Dos dedos
e () Sin medida
10. ¢ Reaplica?
e ()Cada2h
e ()Cada3-4h
e () Solo unavez
e () Noreaplico
11. Principal razén por la que NO reaplica:
e () Olvido
e () Tiempo
e () Pereza
e ()Grasa
e () Residuo blanco
e () No necesario
e () Sireaplico

12. ¢ En qué situaciones sientes innecesario usar dermoprotector solar y por qué?

Figura A2
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Cuestionario aplicado a los estudiantes (continuacion)

Nota. Instrumento de recoleccién de datos utilizado en la investigacion, 2026

Anexo A

(Continuacion)
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UNIVERSIDAD
LLATINA de Panamd
BLOQUE lll: FACTORES QUE INFLUYEN (Preguntas 13 a 20) HARAIDLEEDRRIVISATEEITIY

13. Grado de acuerdo (1 a 5):

IAfirmacion 1 2 3 4 5

Evito usarlo porque deja piel

(@] o (o] (o] o]
igrasosa
Me incomoda el residuo blanco o o o o o
E| precio limita que lo compre o <) o o o

14. Responda Si/No:
e ;lrritacion ocular al sudar? () Si () No
e ;El aroma influye? () Si () No
15. Textura preferida:
e ()Gel
e ()Crema
e () Fluido
e () Spray
e ()Barra
e () Sin preferencia
16. ¢ Ha tenido reacciones? (puede marcar varias)
e ()Acné
e () Irritacion
e () Picazén
e () Ardor
e () Ojos irritados
e () Ninguna
17. ¢ Sabia que en David hay radiacién UV extrema (>11)?
e ()Si

Figura A3

Cuestionario aplicado a los estudiantes (continuacion)

Nota. Instrumento de recoleccion de datos utilizado en la investigacion, 2026.
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Anexo A
(Continuacion)
UNIVERSIDAD
LLATINA de Panamd
° ()No MMUM DESIDIR ™ AP NTIA

o

18. ¢ Qué tan importante considera usar dermoprotector solar en David y por qué?

19. ¢ Cémo describiria la textura ideal de un dermoprotector solar para usarlo a diario?

20. ;Qué mejora le pedirfa a los laboratorios para que los protectores solares sean mas atractivos
para estudiantes?

iMuchas gracias por tu participacion!

Figura A4

Cuestionario aplicado a los estudiantes (continuacion).

Nota. Instrumento de recoleccidon de datos utilizado en la investigacion, 2026.
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Anexo B

Triptico informativo proporcionado a los estudiantes

Fototipos de pieles

Piel muy clara y ojos claros.

Tipo [: se quema siempre con
intensidad y nunca se
broncea.

Piel clara y cabello rubio. Se

Tipo II. quema con facilidad y logra
® un bronceado minimo

Piel blanca-morena. Se

Tipo III: quema moderadamente y
se broncea de forma
gradual.

Piel morena moderada
Tlpo IvV: (e}jlas latinas). Se quema

minimamente y siempre se

broncea con facilidad.

Piel morena oscura.

- Raramente se uema
Tipo V: d y

presenta una pigmentacion
inmediata y profunda.

Piel negra. Posee una alta
- . proteccién melanica, por lo
Tipo VI:

que nunca  experimenta
quemaduras clinicas.

Tipos de dermocosméticos
solares

1.Geles y geles-crema (toque seco): Es
de base acuosa o hidroalcohdlica, y
suelen ser recomendados para pieles
grasas o de tendencia acnéica

2.Emulsiones fluidas (base de agua): Son
fluidos ultraligeros, que se pueden
aplicar a todo tipo de piel para uso
diario y bdjo de maquillaje

3.Cremas (oleosas): Su base es oleosa
(aceite en agua) y son recomendados
para pieles secas o maduras que
necesitan de hidratacion.

4.Sprays: Su base es liquida voldtil y es
utilizado principalmente en el cuerpo o
para reaplicar sobre maquillaje

5.Barras (sticks): La base es solida,
generalmente de aceite y ceras y se

aplican en zonas sensibles, como labios,

contorno de ojos y cicatrices.

Dermocosmeéticos
solares

Son productos de aplicaciéon
topica que fusionan la accién
cosmética  (mejorar o
apariencia y textura de la
piel) con la eficacia
terapéutica y preventiva de la
dermatologia

Estdn formulados con
ingredientes activos
respaldados con estudios

clinicos, disefiladas no solo
para bloquear la radiacién,
sino para tratar o prevenir
condiciones especificas de la
piel bajo supervision
profesional o farmacéutica.

Figura B1

Triptico informativo sobre el uso adecuado de dermocosmeéticos solares y la prevencién
del dafio cutaneo por radiacion ultravioleta.

Nota. Material educativo elaborado como parte de la intervencion aplicada en estudiantes

de la Universidad Latina de Panama, sede David, durante el ano 2026.
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iCémo los dermoscosméticos
solares te protegen?

\
1 Existen 2 principales mecanismos de

| proteccion:
:

i » Con filtros inorgénicos:

Compuestos por

particulas minerales

como el diéxido de \7\
titanio o el éxido de zinc.

Actldan como una

barrera fisica que refleja

y dispersa la radiacion.

+ Con filtros organicos:
Actian mediante la

absorcion de los fotones
de alta energia,
transforméndolos en

energia térmica
inofensiva para la piel.

Riesgos de los rayos del sol

la radiaciéon UVB es la principal
responsable del eritema solar y el
dario directo al ADN.

la radiacién UVA penetra
profundamente en la dermis, siendo el
factor etiolégico  primordial  del
fotoenvejecimiento y la generacién de
radicales libres a través del estrés
oxidativo.

/

7

f/

B UNIVERSIDAD
LATINA de Panamd

Universidad Latina de
Panama Sede David

POR: JESSICA CHONG

Uso de dermocosmeéticos !
solares y factores que |

determinan su |
adherencia en los !
estudiantes de la

Universidad Latina de
Panama Sede David, en

el periodo 2026.

Figura B2

Triptico informativo sobre el uso adecuado de dermocosméticos solares y la prevencién
del dafio cutaneo por radiacion ultravioleta.

Nota. Material educativo elaborado como parte de la intervencion aplicada en estudiantes

de la Universidad Latina de Panama, sede David, durante el ano 2026.
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Anexo C

Evidencia fotografica de la actividad

Figura C

Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a estudiantes de la Universidad

Latina de Panama, sede David, durante el ano 2026

Nota. Fotografia tomada durante la fase de recoleccién de datos de la investigacion,

2026.



