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RESUMEN

Palabras clave: ansiedad académica, estudiantes universitarios, habitos de

estudio, factores emocionales, entorno social, afrontamiento.

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre los niveles de ansiedad
académica y diversos factores asociados en estudiantes del Ultimo cuatrimestre de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de Panama, sede central. Para ello,
se disefié y aplicé un instrumento que contempld cinco dimensiones: experiencia
académica, procesos cognitivos y emocionales, entorno social y de relacion,
personalidad y estilos de afrontamiento, y habitos de estudio. Los resultados
evidenciaron que la mayoria de los estudiantes reportan niveles moderados de ansiedad
vinculados a la carga académica, pensamientos intrusivos, autocritica, dificultades en la
organizacion de habitos y limitaciones en la basqueda de apoyo social. Asimismo, se
identificaron diferencias segun variables sociodemogréaficas como edad, sexo y estado
civil. En conjunto, los hallazgos validan la hipotesis planteada al confirmar que la
ansiedad académica es un fendmeno multidimensional, donde confluyen factores
individuales y contextuales, lo cual abre la posibilidad de disefiar estrategias de

intervencion mas especificas en el ambito universitario.
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ABSTRACT

Keywords: academic anxiety, university students, study habits, emotional factors,

social environment, coping strategies.

This study aimed to analyze the relationship between academic anxiety levels and various
associated factors among final-year Psychology students at Universidad Latina de
Panama, main campus. Five dimensions were assessed: academic experience, cognitive
and emotional processes, social and relational environment, personality and coping
styles, and study habits. Findings indicate that academic anxiety is a multidimensional
phenomenon influenced by both individual and contextual variables. Most participants
reported moderate levels of anxiety, with the cognitive and emotional dimensions showing
the greatest impact, followed by study habits and the social environment. Additionally,
differences were observed according to sociodemographic variables such as age and
marital status. These results support the proposed hypothesis and highlight the
importance of preventive strategies and support programs within higher education

contexts.
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INTRODUCCION

La ansiedad académica constituye una de las problematicas mas frecuentes en el
contexto universitario, ya que afecta de manera directa el rendimiento, la motivacion
y el bienestar psicologico de los estudiantes. Este fendmeno, entendido como la
combinacion de respuestas emocionales, cognitivas y conductuales ante las
demandas del entorno educativo, se encuentra influido por maltiples factores que van
mas alla de la mera carga académica.

El presente trabajo busca comprender como interactian diferentes dimensiones en la
configuracion de la ansiedad académica: la experiencia académica, los procesos
cognitivos y emocionales, el entorno social y relacional, las caracteristicas de
personalidad junto con los estilos de afrontamiento, y los habitos de estudio. El analisis
de estos factores resulta fundamental, no solo para reconocer la magnitud del
problema en los estudiantes de Psicologia, sino también para generar aportes que
contribuyan a la implementacion de programas de apoyo y acompafiamiento
institucional.

La investigacion se desarroll6 en estudiantes del tltimo cuatrimestre de la Licenciatura
en Psicologia de la Universidad Latina de Panama, sede central, grupo que se
encuentra en una etapa de transicion académica crucial, caracterizada por la
culminacién de estudios y el paso al ejercicio profesional. A través del instrumento
disefiado, se recogieron datos que permiten valorar de manera cuantitativa y
cualitativa como los distintos factores interactan con los niveles de ansiedad.

De esta manera, el estudio no solo contrasta las hipétesis planteadas, sino que

también aporta evidencia empirica sobre la necesidad de abordar la ansiedad
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académica como un fendmeno complejo, multidimensional y susceptible de

intervencién desde la educacion superior.
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CAPITULO 1.0: EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes del problema de investigacion.
La Universidad Latina de Panama es una prestigiosa institucion de

educacion superior que mediante el decreto 606 del 4 de septiembre de 1991
inicia sus operaciones en la Ciudad de David y, posteriormente, en la ciudad
de Panama ese mismo afio. Hoy dia, cuenta con 6 sedes en el territorio
panamefio, ofreciendo educacion de calidad y a la vanguardia.

Dentro de la facultad de la Educacion y Desarrollo humano, se encuentra
la carrera de Licenciatura en Psicologia impartida en 5 sedes de la Universidad
Latina de Panama, aprobada mediante la Resolucion 19-03-SGP por el consejo
académico de la Universidad de Panama, el 9 de abril de 2003, posteriormente,
actualizada segun Resolucion Comision Técnica de Desarrollo Académico No.
CTDA-68-2018, del 17 de abril 2018 y por ultimo, con la resolucion de
extension: CTDA-EV-030-2025 del 22 de abril al 22 de julio de 2025.

La licenciatura en Psicologia busca preparar profesionales de la salud
mental con pensamiento critico, con alto nivel académico y compromiso ético
en las distintas areas de la Psicologia como la investigacion, evaluacion,
diagnéstico y tratamiento, con calidad cientifica, ética y humanista, de acuerdo
con su entorno.

En Panama, afio 2023, se registré 60 mil consultas relacionadas a la
salud mental, segun la Caja de Seguro Social (CSS, 2023). Entre los afios 2019
y 2023 la Caja de Seguro Social recibié 315,198 personas por atencién
psicolégica y psiquiatrica, en su mayoria por ansiedad, depresion o consultas
sobre relaciones familiares o financieras.
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Por otro lado, el Ministerio de Salud en Panamé& (MINSA), indica que los
trastornos relacionados con el estado de animo, llAmese depresion o ansiedad,
son los mayores numeros de consultas registradas, sin embargo, carece de

datos estadisticos especificos de la ansiedad en Panama.

1.2 Planteamiento del problema.

La Universidad Latina de Panama es una de las instituciones académicas
privadas mas grandes del pais, cuenta con multiples sedes alrededor de la region y
ofrece carreras de alto nivel, tales como: medicina, ingenieria, derecho, psicologia,

entre otras.

Actualmente, ha incursionado en la investigacion académica, aunque no

cuentan con infraestructura, especificamente, para la investigacion.

El estudio mas reciente sobre ansiedad en la licenciatura en psicologia data del
afio 2019 (Melo Sanchez), donde se menciona el alto nivel de ansiedad presentado
por los estudiantes por la realizacién de trabajo de grado, ya que la licenciatura en
psicologia requiere de trabajo de campo, practicas profesionales, alto conocimiento

tedrico y trabajo de investigacion (Tesis) para aprobar satisfactoriamente la carrera.

A raiz de lo mencionado, se realiza la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Cuales son los niveles de ansiedad académica en estudiantes de ultimo cuatrimestre

de la licenciatura en psicologia de la Universidad Latina de Panama, sede central?

Adicional se formulan las siguientes subpreguntas de investigacion:

18



1. ¢, Cuadles son los niveles de ansiedad académica en los estudiantes de
altimo cuatrimestre de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad
Latina de Panamd@, sede central?

2. ¢,Cuales son los elementos asociados a la ansiedad académica en los
estudiantes de ultimo cuatrimestre de la Licenciatura en Psicologia de la
Universidad Latina de Panama, sede central?

3. ¢, Como se puede apoyar a los estudiantes de ultimo cuatrimestre de la
licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de Panam4, sede

central en el manejo de la ansiedad académica?

1.3 Justificacién de la investigacion.
La ansiedad académica es un fendmeno que afecta a un numero

significativo de estudiantes universitarios, especialmente, en etapas finales de
su formacion, donde las exigencias académicas, la presion por el rendimiento
y la proximidad a la vida profesional generan un alto nivel de estrés.

Identificar los niveles de ansiedad académica y los factores que la
condicionan resulta fundamental para comprender su impacto en el desempefio
académico y en el bienestar integral del estudiante.

La presente investigacion se justifica en la necesidad de aportar
informacion actualizada y contextualizada sobre este problema en estudiantes
del dltimo cuatrimestre de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina
de Panama, sede central. Con ello, se busca generar evidencia que sirva como
base para el disefio de estrategias de prevencion e intervencion que

promuevan la salud mental y el rendimiento académico.
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Ademas, el estudio ofrece un aporte al campo de la Psicologia
educativa, al utilizar un instrumento elaborado especificamente para este
contexto y validado por expertos, lo que fortalece su pertinencia y aplicabilidad.
Los resultados obtenidos no solo beneficiaran a la poblacion estudiada, sino
que también podrén ser de utilidad para docentes, autoridades universitarias y
futuros investigadores interesados en el manejo de la ansiedad académica en

la educacion superior.

1.4 Objetivos.
Formular los objetivos es uno de los enunciados mas importantes dentro de la

investigacién, es por eso, que se describen de forma estructurada en los siguientes
enunciados:

1.4.1 Objetivo General.
Valorar los niveles de ansiedad académica en estudiantes de Ultimo cuatrimestre de

la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de Panama, sede central.
1.4.2 Objetivos Especificos.

1. Describir los niveles de ansiedad académica en estudiantes de ultimo
cuatrimestre de la licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de
Panama, sede central.

2. Identificar los elementos asociados a la ansiedad académica en estudiantes
de ultimo cuatrimestre de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad
Latina de Panamé, sede central.

3. Establecer recomendaciones para el manejo de la ansiedad académica en los
estudiantes de ultimo cuatrimestre de la licenciatura en Psicologia de la

Universidad Latina de Panama, sede central.
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1.5 Alcance y limites de la investigacion.
La investigacion se realiza en la Universidad Latina de Panama, sede central, ubicada

en la Via Ricardo J. Alfaro, corregimiento de Betania.

La investigacion se desarrolla, especificamente, en la Facultad de la Educaciéon y

Desarrollo Humano, en la carrera de Licenciatura en Psicologia.

La poblacion de la investigacion son los estudiantes del dltimo cuatrimestre de la
licenciatura en Psicologia en la sede central de la Universidad Latina de Panama, que
consta de 18 estudiantes del turno nocturno, no cuentan con turno diurno, mixto ni

sabatino, considerandolo una limitante.

1.6. Linea de investigacién ala que pertenece el estudio.

La investigacion aborda el &rea de educacién y dentro de ella las siguientes lineas de
investigacion definidas por la Universidad Latina de Panama4, las cuales son:

inclusion social y educativa y docencia universitaria.

La investigacion aborda la linea de inclusién social y educativa, ya que busca entender
las barreras psicoemocionales que pueden intervenir en el éxito académico de
los estudiantes del dltimo cuatrimestre de la licenciatura en Psicologia de la

Universidad Latina de Panama, sede central.

Este estudio busca visibilizar el impacto de la ansiedad académica como factor de
exclusion o wvulnerabilidad en la educacion superior, entendiendo que la
inclusion no es solo un tema de infraestructura, sino también aborda la

capacidad del estudiante de participar plenamente en el proceso educativo.
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De igual forma, la investigacion aborda la linea de docencia universitaria, ya que se
puede explorar como los procesos de ensefianza, evaluacion y
acompafiamiento académico impactan en los niveles de ansiedad académica
en los estudiantes del ultimo cuatrimestre de la licenciatura en Psicologia de la
Universidad Latina de Panama, sede central. Busca analizar el impacto que

tiene el docente en la ansiedad académica.
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CAPITULO 2.0 MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigaciones realizadas en el tema.
En el afio 2025, los autores Guzhfiay y Guazha realizaron una tesis tipo no

experimental en la Universidad de Cuenca que se denomina “Niveles de ansiedad en
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad de Cuenca, en el periodo
2024 — 2025”. La profundidad del tema y su enfoque va en la linea que plantea la

investigacion que se desarrolla en este documento.

Esta investigacion indica que la transicion inicial a la vida universitaria y los picos de
carga académica como proyectos, practicas pre profesionales o examenes complejos

son factores clave en la exacerbacion de la ansiedad.

En el afio 2025, los autores Rosales y Carrién publicaron un articulo en la revista
Ciencia y Educacion con el titulo “Niveles de ansiedad en estudiantes en proceso de
titulacion”. La investigacion se realizo a estudiantes de la carrera de Pedagogia de los
Idiomas Nacionales y Extranjeros de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena. El resultado de la investigacion conecta a la ansiedad a elementos externos,
ya sean familiares o laborales, asi como la incertidumbre que genera la transicion de

la vida universitaria a la vida profesional.

En el afio 2024, la autora Bombdn publicé un articulo cientifico junto a la Universidad
Técnica de Ambato con el titulo “Resiliencia y Ansiedad en estudiantes universitarios”.
Lo que plantea la autora va de la mano a los objetivos especificos, ya antes descritos
en este documento. De acuerdo a los resultados del estudio en los estudiantes
universitarios existe una tendencia a presentar niveles de resiliencia altos y de

ansiedad bajos lo cual puede dilucidarse en investigaciones futuras.
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En el afio 2024, los autores Alvarez, Torres y Avendafio publicaron un articulo en la
revista cientifica de la Universidad Nacional Autébnoma de México denominado
“‘Niveles de ansiedad en estudiantes de la carrera de psicologia de la facultad de

estudios profesionales de Iztacala”.

El propésito del articulo fue describir y comparar los niveles de ansiedad en

estudiantes de la carrera de Psicologia de la Facultad de estudios superiores Iztacala.

En el afio 2020, el autor Gémez realiz6 una tesis del tipo no experimental en la
Universidad Especializada de las Américas que lleva el titulo de “Relacion entre
procrastinacién académica y ansiedad-rasgo, en estudiantes de 6to semestre de la
licenciatura de psicologia en UDELAS, sede Panama”. La finalidad de la investigacion
fue medir la procrastinacién con los rasgos de ansiedad en los estudiantes de la
licenciatura en psicologia en UDELAS.

2.2Bases tedricas que sustentan la investigacion.

2.2.1 Niveles de ansiedad académica

La ansiedad académica es un concepto que se explora por medio del modelo
transaccional, mencionado por Lazarus y Folkman (1984) en donde se explica que la
ansiedad no solo es una reaccion automatica, sino que es el resultado de una
interaccion dindmica con el entorno.

Cabe resaltar, que la ansiedad se origina cuando se percibe que las demandas de una
situacion superan su forma de afrontarlo.

Segun Lazarus y Folkman (1984) hay 5 modelos que activan la ansiedad:

1. Evaluacién primaria: cuando el sujeto mide o evalla el alcance del problema.
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2. Evaluacién secundaria: es cuando el sujeto analiza sus recursos para afrontar
dicho problema.

3. Respuesta emocional y fisiologica: cuando la ansiedad hace presencia por
medio de reacciones patoldgicas (sudoracion, bloqueo mental, entre otros)

4. Afrontamiento: el momento donde se resuelve el problema enfocado al grado
que se le presenta.

5. Reevaluacion: una vez aplicada las primeras cuatro etapas, se reevalla el
problema, este puede aumentar o disminuir dependiendo de los resultados de
afrontamiento.

Es importante determinar, qué nivel de ansiedad se encuentra el sujeto, para
determinar de forma concreta los aspectos que cada uno lleva; ya sea se encuentre

en un bajo nivel de ansiedad, moderado nivel de ansiedad o alto nivel de ansiedad.
2.2.1.1 Bajo nivel de ansiedad

El nivel de ansiedad bajo se caracteriza por activar el modo de alerta del individuo
(Zeidner, 1998), es decir, que actia como un interruptor emocional que te incentiva a
prestar atencibn en tu entorno considerandose hasta un estimulo motivador
(Spielberger, 1980).

Un bajo nivel de ansiedad en el entorno académico puede llegar a ser esperado, mas
teniendo en cuenta a los estudiantes que cursen el Ultimo cuatrimestre de la carrera 'y
estan a punto de licenciarse.

Los trabajos de grado, ya sean practica profesional, investigacion/tesis o materias de
post grado, afiaden un componente mas a la ya demandante culminacion de la

licenciatura.
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2.2.1.2 Moderado nivel de ansiedad

El nivel de ansiedad moderado o intermedio llega a ser un impedimento parcial con el
aprendizaje y la memoria (Cassady y Johnson, 2002). Es muy importante determinar
los niveles que se encuentre el estudiante, ya que ese puede ser un fuerte indicador
de cual seria la respuesta emocional que se desarrolle.

Aunque bien un nivel moderado de ansiedad también puede llegar a ser un indicativo
de que el estudiante pudiera empeorar los sintomas somaticos y no soméaticos que
involucra la ansiedad, que suelen ser desde los pensamientos intrusivos hasta tension

fisica (Pekrun, 2006).
2.2.1.3 Alto nivel de ansiedad

El alto nivel de ansiedad es debilitante, llegando a deteriorar significativamente la
memoria, concentraciéon y memoria en el entorno académico (Sarason, 1984; Zeidner,
1998).

Si bien es importante primero descartar que la ansiedad académica no esté ligada a
la ansiedad crénica, si llegan a compartir rasgos similares, sin embargo, el entorno
gira en el ambito académico.

El bloqueo mental prolongado, pensamientos catastréficos y evitar realizar las tareas
(Spielberger y Vagg, 1995), todo basado en el entorno académico, que bien puede
afectar otros aspectos de la vida cotidiana, ya sea relaciones familiares, entorno

laboral y social. Es importante reconocer qué provoca la reaccién ansiosa.
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2.2.2 Elementos asociados a la ansiedad académica:
2.2.2.1 Experiencia académica.

La experiencia académica comprende el conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas y vivencias acumuladas por el estudiante a lo largo de su trayectoria
educativa (Tinto, 1993). Es importante resaltar que la experiencia previa en la
educacion universitaria ayuda a reafirmar el método de aprendizaje del estudiante.
Ante mayor recursos, conocimientos y logros, hay un bajo nivel de ansiedad
presentada en el estudiante, como se mencionan en diversos estudios, una trayectoria
académica mas solida, el estudiante percibe mayor autosuficiencia y control contra las
demandas del entorno (Bandura, 1997; Cassady y Johnson, 2002).

La experiencia académica termina siendo un elemento que se asocia al estudiante a
elementos positivos si la experiencia fue gratificante o es un detonante, convirtiéndose

en un factor de riesgo, si se asocia a una percepcion negativa.
2.2.2.2 Factores cognitivos y emocionales.

Los factores cognitivos se refieren a los procesos mentales implicados en la
percepcion, interpretacion y respuesta frente a las demandas académicas, incluyendo
la atencion, la memoria, el razonamiento y la autorregulacion del pensamiento
(Neisser, 1967). Constituye un factor muy importante al momento de medir la ansiedad
en el entorno académico, abarcando elementos como la creencia a las capacidades,
la interpretacion a tareas o examenes como una amenaza, son algunos de los factores
gue elevan el nivel de ansiedad del estudiante.

Los factores emocionales comprenden las reacciones afectivas que surgen ante
situaciones académicas evaluativas, como preocupacion, frustracion, inseguridad o
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miedo al fracaso (Pekrun, 2006). Las emociones se consideran positivas si ayudan al
estudiante a superar sus metas y a prepararse mejor, sin embargo, se convierten en
una limitante si esa preocupacion es excesiva y empieza a obstaculizar el proceso de
ensefianza/aprendizaje.

Estos dos elementos mencionados, el cognitivo y el emocional, comprenden de dos
factores cruciales en el desarrollo y aparicion de la ansiedad académica. De no poseer
mecanismos de afrontamientos se llega a dilatar el proceso de aprendizaje del
estudiante, creando una barrera limitante, bajando el rendimiento académico,

afectando hasta a la memoria.
2.2.2.3 Factores sociales y relacionales.

Los factores sociales y relacionales hacen referencia a las influencias que el entorno
interpersonal y el contexto social ejercen sobre el estudiante, afectando su experiencia
emocional y cognitiva en el ambito académico (Wentzel & Wigfield, 2009).

Con estos factores se mide la importancia que un entorno social negativo influye
altamente en el &mbito académico. El apoyo social abarca el entorno de pares o
compafieros, de profesores y de familiares. Una falla en cualquiera de estos entornos
significa un aumento de la ansiedad académica del estudiante.

La calidad de las relaciones sociales influye directamente en la autoestima académica
y la motivacion, aspectos estrechamente ligados con la manifestacion de ansiedad en
contextos evaluativos (Ryan & Deci, 2000).

La autoestima es muy importante para mantener los niveles de autopercepcion altos,
ayudando asi a un desempeiio 6ptimo que se refleja en aspectos como la memoria y

el rendimiento académico.
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El entorno social y las relaciones interpersonales constituyen un elemento
fundamental en la experiencia académica de los estudiantes universitarios. La
interaccién con comparieros, docentes y otras figuras significativas influye tanto en el
rendimiento académico como en el bienestar emocional.

El apoyo social percibido actia como un factor protector frente a situaciones

estresantes, facilitando el afrontamiento y reduciendo la ansiedad académica.
2.2.2.4 Factores de personalidad y estilo de afrontamiento.

Los factores propios de la personalidad afectan directamente al rendimiento
académico, por ejemplo, si una persona que presenta rasgos neuroéticos se enfrenta
a situaciones de mucho estrés, es propensa a tener niveles de ansiedad mas elevados
que un estudiante con un rasgo de personalidad mas adaptativo.

De esa forma, la personalidad influye en como afronta la situacién que convive un
estudiante de Ultimo cuatrimestre y esta pronto a licenciarse.

Estudios indican que los estudiantes que emplean estilos de afrontamiento activos y
orientados a la solucion tienden a experimentar niveles mas bajos de ansiedad
académica y mejor desempefio (Compas et al., 2001).

En contraste, quienes recurren a mecanismos de evitacion o distraccion suelen
presentar mayores niveles de ansiedad y dificultades para mantener la concentracion
durante evaluaciones (Zeidner, 1998).

2.2.2.5 Factores de habitos.

Los factores de habitos estan ligados a la capacidad del estudiante de organizar,
evaluar y anticipar las necesidades académicas que tienen presente durante el curso

de la licenciatura.
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Estas rutinas incluyen factores externos como: el habito de dormir, cuidado personal,
hébitos de estudio, buena alimentacion, son fundamentales para tener bajos niveles
de ansiedad, ya que influyen directamente con el estado de &nimo del estudiante.
Diversas investigaciones han demostrado que la adopcion de hébitos de estudio
regulares, la planificacion anticipada y la gestion adecuada del tiempo estan
relacionados con niveles méas bajos de ansiedad académica, ya que proporcionan una
sensacién de control y preparacién (Credé & Kuncel, 2008).

Por el contrario, la procrastinacion y los habitos desorganizados tienden a aumentar
la percepcion de amenaza y el estrés, exacerbando los sintomas de ansiedad (Steel,
2007).

Es muy importante crear habitos saludables, que llegan a ser un factor decisivo en los
niveles de ansiedad académica.

2.2.3 Manejo de la ansiedad académica:

Una vez, que se identifique el nivel de ansiedad y el factor que mayor afecta la misma,
es importante mencionar algunas técnicas que se implementan para el manejo de la

ansiedad en el entorno académico.
2.2.3.1 Técnicas cognitivo-conductual (TCC).

La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) es una intervencion psicolégica ampliamente
utilizada y validada para el tratamiento de trastornos de ansiedad, incluida la ansiedad
académica (Beck, 2011). Esta técnica trabaja en los patrones de pensamientos,
ayudando a reconocer las creencias irracionales, el miedo al fracaso, el

perfeccionismo, todas relacionadas al entorno académico.
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Diversos estudios han demostrado que la aplicacion de programas basados en TCC
en contextos escolares y universitarios reduce significativamente los niveles de
ansiedad académica, mejora la autoestima y optimiza el rendimiento académico
(Putwain, Woods, & Symes, 2010; Weems & Silverman, 2006).

El TCC es una de las técnicas mas utilizadas para tratar la ansiedad generalizada,
adaptando el modelo en un entero académico es de gran ayuda y es una buena

alternativa para combatir la ansiedad académica.
2.2.3.2 Técnicas de relajaciéon y regulacién emocional

Las técnicas de relajacion y regulacién emocional son herramientas clave para el
control de la ansiedad académica, ya que permiten al estudiante disminuir la activacion
fisiolégica y manejar las respuestas emocionales que interfieren con el desempefio
académico (Spielberger & Reheiser, 2009).

Entre estas técnicas de relajacion estan: la relajacibon muscular progresiva, la
meditacién guiada, la respiracion diafragmatica, todas técnicas creadas para regular
el nivel de ansiedad, reducir la tension y elevar los niveles de calma en el cuerpo.

La regulacién emocional, por su parte, implica la capacidad de identificar, comprender
y modificar las emociones para adaptarse de manera efectiva a las exigencias
académicas (Gross, 1998).

Estrategias como la reevaluacion cognitiva, que consiste en reinterpretar
cognitivamente una situacion estresante, y la aceptacion emocional, han demostrado
ser eficaces para reducir la ansiedad y mejorar la concentracion (Garnefski, Kraaij, &

Spinhoven, 2001).
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En un entorno educativo superior, las técnicas de relajacion y regulacién emocional
son claves para abordar de manera integrar la ansiedad académica, de esta manera
se lleva un trabajo mas amplio incluyendo a un salén de clases completo y aplicarla

de forma efectiva.
2.2.3.3 Manejo de tiempo y habilidades de estudio

Es muy importante organizar y optimizar el tiempo que se dedica al estudio. Una
planificacion efectiva, donde se priorizan las tareas y se dividen las responsabilidades,
crea un entorno de confianza y manejo del deber que a su vez ayudan a mantener los
niveles de ansiedad bajos.

La capacidad para organizar las actividades, establecer prioridades y planificar
sesiones de estudio permite a los estudiantes enfrentar las demandas académicas
con mayor control y seguridad, disminuyendo la sensacion de saturacién y estrés
(Britton & Tesser, 1991).

Por otro lado, las habilidades de estudio incluyen temas como: apuntes, realizar
resimenes, subrayar los temas importantes, autoevaluarse, ayudan al estudiante a
optimizar su aprendizaje, a retener informacién con mayor facilidad y facilitan la
compresion de temas mas complejos. Esto a su vez, le otorga al estudiante un manejo

mas seguro de sus conocimientos.
2.2.3.4 Apoyo psicosocial y Entorno académico

El apoyo psicosocial se refiere a la ayuda emocional, informativa y material que un
individuo recibe de su red social, incluyendo familiares, amigos, docentes y
compafieros, y juega un papel crucial en la experiencia de la ansiedad académica
(Cohen & Wills, 1985).
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El entorno académico promueve estrategias de afrontamiento efectivas, como

acompafiamiento psicosocial, servicios de orientacién, tutorias, ayudan a mejorar el

bienestar emocional y prevenir problemas relacionados a la ansiedad.

Tanto el apoyo psicosocial como el entorno académico llega a ser un factor

determinante para mitigar la ansiedad académica y ayuda al desarrollo del estudiante.

2.3 Variables.

e Variables dependientes: Nivel de ansiedad académica

e Variable independiente:

o

o

Experiencia académica

Factores cognitivos y emocionales

Factores sociales y relacionales

Factores de personalidades y estilos de afrontamientos

Factores de habitos

2.3.1 Definicién conceptual de las variables.

¢ Niveles de ansiedad académica: Intensidad de las respuestas ansiosas que se

manifiestan en los estudiantes universitarios ante demandas propias del

contexto educativo. Estas reacciones se originan por factores externos, como

evaluaciones, entregas de trabajos o presentaciones, asi como por factores

internos relacionados con la autopercepcion, la autoestima, los habitos,

creencias y valores personales.
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2.3.2.

Experiencia académica: Conjunto de aprendizajes, destrezas y conocimientos
adquiridos a lo largo de la formacién en la carrera, que sirven como base para
enfrentar nuevas exigencias académicas.

Factores cognitivos y emocionales: Elementos vinculados a la forma en que el
estudiante interpreta, procesa y maneja tanto los pensamientos como las
emociones que emergen en el contexto educativo, influyendo en su adaptacién
y rendimiento.

Factores sociales y relacionales: Impacto que tienen las interacciones y el
apoyo proveniente del entorno social, incluyendo compafieros, docentes y
redes de apoyo, en el desempefio y la percepcién que el estudiante tiene de su
vida académica.

Factores de personalidad y estilo de afrontamiento: Rasgos y caracteristicas
individuales que, junto con las estrategias personales de manejo del estrés,
determinan la manera en que el estudiante responde ante situaciones
académicas desafiantes.

Factores de habitos: Rutinas, patrones de organizacién y practicas de
autocuidado que inciden directamente en la forma en que el estudiante

administra su tiempo, planifica tareas y afronta las demandas académicas.

Definicion operacional de las variables.

Niveles de ansiedad académica: medicion por medio de cuestionario realizado
por el investigador, previamente validado por expertos, donde el total de los
factores debe ser mayor a 88 puntos para calificarse como nivel de ansiedad

alto y debajo de 58 para calificarse como bajo.
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e [Experiencia académica, factores cognitivos y emocionales, factores sociales y
relacionales, factores de personalidad y estilo de afrontamiento y factores de
habitos se miden por medio del cuestionario realizado por el investigador,
previamente validado donde cada factor tiene su propia evaluacion y guia de

puntuacion.

2.3.3 Mapa de Variable(s).

Variables Tipo Definicion Categoria
Ansiedad Dependiente Grado de ansiedad Nivel bajo
académica que experimentan ol medio
los estudiantes
Nivel alto
ante  situaciones
académicas.
Experiencia Independiente Capacidades y Conocimientos
académica conocimientos previos
adquiridos Habilidades
previamente en la académicas
carrera.
Factores Independiente Percepcion, Pensamientos
cognitivos influencia y manejo negativos
emocionales de procesos Manejo emocional
cognitivos y
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emocionales en el

entorno educativo.

Factores sociales Independiente Influencia del Apoyo social
y relacionales entorno social vy Relaciones con
relaciones comparieros y
interpersonales en docentes.
la percepcion 'y
rendimiento
académico.
Factores de Independiente Rasgos personales Tipo de
personalidad y y estrategias personalidad
estilo de utilizadas para  arramienta -
afrontamiento enfrentar el estrés

afrontamiento.
y la ansiedad.

Factores de Independiente Patrones de Organizacion.

habitos comportamiento 'y Manejo de tiempo.

rutinas
Habitos de estudio.
relacionadas con el

entorno educativo.

(Autor, 2025)

2.4 Glosario de términos.

Graduado: personas que han superado un programa de estudios superiores y han

recibido un diploma. (Thesaurus, s.f.).
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Psicologia del Desarrollo: estudio del desarrollo humano y particularmente de
todos los factores que conforman el comportamiento a lo largo de la vida. (Thesaurus,

s.f.).

Microensefianza: método experimental de formacion de profesores dirigido a

grupos limitados de alumnos. (Thesaurus, s.f.).

Plan de Estudio: utilizar para referirse a las asignaturas impartidas, al tiempo

dedicado a cada unay a su integracion en un programa. (Thesaurus, s.f.).

Nivel de Enseflanza: grandes etapas que sefialan el progreso en un sistema
formal de educacién. Emplear como punto de referencia para la organizacion y las

estadisticas educacionales. (Thesaurus, s.f.).

Trabajo Préctico: franja de las horas lectivas que el alumno dedica a los trabajos

practicos en un taller o en un laboratorio.

Encabezamiento de materia: palabra, término o locucion elegida para expresar un

concepto o0 una asociacion de conceptos. (Thesaurus, s.f.).

Cognicién: actividad mental o proceso de adquisicién de conocimiento a través

del pensamiento, la experiencia y los sentidos. (Thesaurus, s.f.).

Proceso de interaccion educativa: observacion del comportamiento de un

estudiante en respuesta a diversas estrategias educativas. (Thesaurus, s.f.).

Prueba de aptitud: técnica empleada para evaluar las disposiciones naturales o
adquiridas en un individuo con vistas a obtener indicaciones sobre su futuro

rendimiento. (Thesaurus, s.f.).
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Educacion: proceso por el cual uno desarrolla habilidades, actitudes y otras

formas de comportamiento valoradas por la sociedad en la que vive. (Thesaurus, s.f.).

Investigacion centrada en un problema: investigacion concebida para encontrar la

solucién a un problema especifico. (Thesaurus, s.f.).
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CAPITULO 3.0. MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo y disefio de la investigacion
El alcance del estudio es descriptivo y correlacional. Es descriptivo porque

pretende identificar y caracterizar los niveles de ansiedad académica presentes en los
estudiantes del ultimo cuatrimestre de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad

Latina de Panama, sede central.

Asimismo, es correlacional, ya que busca determinar la relacion entre la ansiedad
académica y los factores asociados: experiencia académica, factores cognitivos y
emocionales, factores sociales y de relacion, factores de personalidad y estilo de

afrontamiento, y factores de habitos.

La investigacion tiene como disefio cuantitativo no experimental, ya que se utiliza
un cuestionario previamente validado por expertos y desarrollado por el investigador
para medir y comparar resultados estadisticos. De igual forma, se describe no
experimental, ya que no se intervendra en la muestra, solo se estudiara el entorno tal

como se desarrolla.

3.2 Poblacion y muestra.
La poblacién de la investigacion son los estudiantes de ultimo cuatrimestre de la

licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de Panama, sede central.

La muestra de la investigacion serian 18 estudiantes del turno nocturno que estén
cursando el ultimo cuatrimestre de la licenciatura en Psicologia de la Universidad

Latina de Panama, sede central.
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3.2.1 Célculo del muestreo.
La poblacion objeto de estudio esta conformada por 18 estudiantes del udltimo

cuatrimestre de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de Panama,
sede central. Debido al nimero reducido de esta poblacién, se aplicé la formula de
muestreo para poblaciones finitas con el objetivo de determinar el tamafio minimo

necesario para la obtencion de resultados estadisticamente validos.

Para el célculo se utilizaron los siguientes parametros:

Nivel de confianza del 95% (Z = 1.96)

Margen de error del 5% (e = 0.05)

Proporcion esperada de ocurrencia (p = 0.5), para maximizar la variabilidad
Tamafio de la poblacién (N = 18)

La férmula utilizada fue:

3 N-Zz-p-q
T e2(N-1)+2Z%2-p-q

n

Sustituyendo los valores:

18- (1.96)2 - 0.5.05

"= 0.05)2(18—1) + (1.96)2-0.5- 0.5

_ 18 -3.8416 - 0.25
©0.0025 -17 +3.8416 - 0.25 - 0.25

n

_172782
"=To029 ~ "
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De acuerdo con este célculo, el tamafio minimo de la muestra requerido es de 17

estudiantes. No obstante, dada la accesibilidad de la poblacion total y el interés de

obtener informacion més completa, se considerara la aplicacion del instrumento a la

totalidad de los estudiantes disponibles (muestreo censal), en la medida de lo posible.

3.2.2 Instrumentos de recoleccién de datos.

e El instrumento de recoleccion de datos consiste en un cuestionario

previamente validado por expertos, que consta con 29 preguntas con

escala Likert, y sub dividida en 5 categorias:

o

Experiencia académica: busca medir las capacidades y el
conocimiento previamente adquirido durante la carrera de
psicologia.

Factores cognitivos y emocionales: busca medir como percibe,
influye y enfrenta el proceso cognitivo y emocional en el entorno
educativo.

Factores sociales y de relacion: busca medir el entorno social y su
efecto a la percepcién y rendimiento académico.

Factores de personalidad y estilo de afrontamiento: busca medir el
tipo de afrontamiento que utilizan los estudiantes y como va ligado
a su rasgo de personalidad.

Factores de habitos: busca medir la importancia de los patrones de

comportamiento y como se desenvuelve en el entorno educativo.
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Por ultimo, cuenta con una seccion de escoger la palabra que mejor te
identifique para ver si la causa/probable se asocia a un estado general

de los estudiantes.

3.2.3 Procedimiento de recoleccion de datos.

Para la obtencion de la informacion necesaria en esta investigacion, se siguieron las

siguientes etapas:

Seleccién de la muestra: Se identificaron y contactaron a los estudiantes
del dltimo cuatrimestre de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad
Latina de Panam@, sede central, quienes cumplieron con los criterios de
inclusion establecidos.

Autorizacion y consentimiento: Previo a la aplicacion del instrumento, se
explico a los participantes el propédsito del estudio, garantizando la
confidencialidad y el anonimato de sus respuestas. Se solicitd y obtuvo el
consentimiento del decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Desarrollo Humano, el Magister Augusto Méndez, para aplicar la encuesta
al grupo seleccionado de estudiantes.

Aplicacion del instrumento: La encuesta disefiada por el investigador, que
consta de cinco categorias relacionadas con la ansiedad académica, fue
aplicada de manera presencial a los 18 participantes seleccionados. Se les
brindaron las instrucciones necesarias para completar el cuestionario de

forma clara y precisa.
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e Revision y validacion: Una vez completadas las encuestas, se verifico la
integridad y coherencia de las respuestas, asegurando que los datos
recolectados fueran completos y aptos para el analisis estadistico
posterior.

e Registro y almacenamiento: Los datos recopilados fueron digitados y
organizados en hojas de calculo (Excel) para facilitar su procesamiento y
andlisis, asegurando en todo momento la confidencialidad de Ila

informacion.

3.3 Hipotesis de investigacion.
Hipotesis general: Se plantea que existe una relacién significativa entre los niveles

de ansiedad académica y diversos factores asociados, tales como la experiencia
académica, los procesos cognitivos y emocionales, el entorno social y las relaciones
interpersonales, las caracteristicas de personalidad junto con los estilos de
afrontamiento, y los habitos relacionados con el estudio, en estudiantes del dltimo
cuatrimestre de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de Panama,

sede central.
Hipotesis especificas:

e La experiencia académica se vincula de manera significativa con los
niveles de ansiedad académica presentados por los estudiantes.
e Los factores cognitivos y emocionales mantienen una relacion relevante

con la manifestacién de ansiedad en el &mbito académico.
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e ElI entorno social y las relaciones interpersonales influyen
significativamente en los niveles de ansiedad académica de los
estudiantes.

e Los rasgos de personalidad y las estrategias de afrontamiento utilizadas
estan asociados de forma significativa con la ansiedad académica.

e Los habitos académicos, incluyendo la organizacién y manejo del tiempo,
presentan una relacién significativa con los niveles de ansiedad en los

estudiantes.

3.4 Descripcion del instrumento.
El instrumento utilizado para la recoleccion de datos en esta investigacion es un

cuestionario estructurado disefiado por el propio investigador, con el fin de evaluar los
niveles de ansiedad académica y los factores asociados en estudiantes del ultimo
cuatrimestre de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de Panama,

sede central.

El cuestionario consta de 29 preguntas distribuidas en cinco categorias: experiencia
académica, factores cognitivos y emocionales, factores sociales y relacionales,
factores de personalidad y estilo de afrontamiento, y factores de habitos. Cada item
utiliza una escala tipo Likert de 5 puntos, que va desde “Totalmente de acuerdo” hasta
“Totalmente en desacuerdo”, con el propésito de medir el grado de acuerdo o
desacuerdo de los estudiantes con respecto a afirmaciones relacionadas con la

ansiedad académica.
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El contenido del cuestionario fue elaborado tras una revision exhaustiva de la literatura
especializada sobre ansiedad académica. Para asegurar la validez de contenido, el
instrumento fue sometido a la evaluacion de tres expertos: un psicologo educativo,

una psicéloga general y un especialista en estadistica.

Estos profesionales analizaron la pertinencia, claridad y relevancia de los items,
recomendando ajustes que fueron incorporados para mejorar la calidad del

instrumento.

Debido a limitaciones de tiempo, no se realiz6 una prueba piloto previa a la aplicacion

del cuestionario.

La aplicacion del instrumento se llevé a cabo de forma presencial, con un tiempo
estimado de 15 a 20 minutos para su completa respuesta, previo a la explicacion de
las instrucciones necesarias para garantizar la comprension adecuada de cada
pregunta. Se garantiz6 en todo momento la confidencialidad y voluntariedad de los

participantes.

3.5 Procedimiento de la Investigacion.
El procedimiento de la investigacion inicié con la elaboracion del instrumento por parte

de la investigadora, basado en una revision bibliografica exhaustiva sobre ansiedad
académica. Posteriormente, el cuestionario fue validado por tres expertos: un
psicologo educativo, una psicologa general y un especialista en estadistica, quienes
evaluaron la pertinencia, claridad y relevancia de los items, incorporando las

recomendaciones sugeridas.
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Luego, se gestiond el acceso a los estudiantes a través de una carta de autorizacion
entregada al decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Desarrollo Humano

de la Universidad Latina de Panama, sede central.

En la fecha programada, la investigadora se presentd de forma presencial para aplicar
el cuestionario en grupo a los estudiantes del ultimo cuatrimestre de la Licenciatura
en Psicologia. Antes de iniciar la aplicacion, se explicé a los participantes el objetivo
del estudio, enfatizando la voluntariedad de su participacién, el caracter anénimo de
sus respuestas y que los datos recolectados serian utilizados Uunicamente con fines

académicos.

La aplicacion del instrumento se realizd de manera autoadministrada, con un tiempo

estimado de 15 a 20 minutos para que sea completado.

Finalmente, los datos fueron recopilados y organizados para su posterior analisis
estadistico, garantizando en todo momento la confidencialidad y el respeto hacia los
participantes.

3.6 Cronograma de la investigacion

Tabla 1. Cronograma realizado por la autora de la investigacion

Actividad Junio 2025 Julio 2025 Agosto 2025 Septiembre
2025

Revision
bibliogréfica y
elaboracion de
marco teorico

Disefio de
instrumento  de
recoleccién de

datos

Validacién del

instrumento con X
expertos
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Solicitud de
autorizacion al
decano de la
facultad

Aplicacién del
instrumento a los x
estudiantes

Tabulacion y
analisis de datos

Redaccion de

datos

Revision de la

redaccion de 9
datos por

expertos

Elaboracién de
conclusiones vy X
recomendaciones

Revision y
presentacion final y
de la

investigacion

3.6.1 Planificacion temporal de las actividades de la investigacion
El desarrollo de la presente investigacién se llevd a cabo entre los meses de junio y

septiembre de 2025. En la primera etapa, en el mes de junio, se realizé la busqueda,
seleccion y analisis de la literatura cientifica relevante, asi como la redaccion

preliminar del marco tedrico.

En el mes de julio, se disefid el instrumento de recoleccién de datos, el cual fue
sometido a validacion por el juicio de tres expertos: un psicologo educativo, una

psicologa general y un especialista en estadistica.
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En ese mismo mes, se gestionaron los permisos correspondientes mediante la
entrega de una carta de autorizacién al decano de la Facultad de Ciencias de la

Educacién y Desarrollo Humano de la Universidad Latina de Panama.

Posteriormente, en la fecha asignada, se aplico el instrumento de manera presencial
a los estudiantes participantes, de forma grupal, garantizando previamente que
conocieran los objetivos del estudio, su caracter voluntario y la confidencialidad de la

informacion.

En agosto, se procedié a la tabulacién de los datos obtenidos y a su andlisis
estadistico, con el fin de interpretar los resultados en funcion de los objetivos e
hipétesis planteados. Finalmente, durante el mes, se redactaron los apartados de
resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones, ademas de la revision final

del documento para su entrega.
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CAPITULO 4.0. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1  Analisis de los datos generales.

Antes de presentar los resultados especificos sobre los niveles de ansiedad
académica, se describen las caracteristicas generales de la poblacién participante. El
estudio contd con la participacion de 18 estudiantes del ultimo cuatrimestre de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de Panama, sede central.

La informacion sociodemogréfica recolectada incluy6 variables como edad, sexo, y
otros datos relevantes para contextualizar los hallazgos. Esta descripcion permite
comprender mejor el perfil de los participantes y facilita la interpretacion de los
resultados en funcién de las particularidades de la muestra.

Tabla 2. Sexo de los estudiantes.

Sexo Cantidad Porcentaje
Masculino 4 22%
Femenino 14 78%
N 18

En la tabla 2 se observa el 78% fueron mujeres (14 estudiantes) y 22% de hombres

(4 estudiantes).

Tabla 3. Edad de los estudiantes.

Edad (afios) Cantidad  Porsentaje

18-23 3 17%
24-29 5 28%
30-34 2 11%
35 0 mas 7 39%
No respondi6 1 6%

En la tabla 3 se observa los rangos de edad, siendo 35 o mas afios el porcentaje mas

alto con 39% (7 estudiantes), seguido de 24-29 afos con 28% (5 estudiantes), 18-23
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afos con 17% (3 estudiantes), 30-34 afios con 11% (2 estudiantes) y por ultimo, 1
estudiante que no respondié a este enunciado.

Tabla 4. Estado civil de los estudiantes.

Estado civil Cantidad Porcentaje
Casado 7 39%
Soltero 7 39%
Unido 4 22%
Divorciado
Separado
Viudo

N

En latabla 4, se observa el estado civil de los estudiantes, con un porcentaje igualitario
del 39% para los enunciados de “casado” (7 estudiantes) y “soltero” (7 estudiantes),
seguido del 22% unido (4 estudiantes) los enunciados: divorciado, separado y viudo
no fueron seleccionados por los estudiantes.

Tabla 5. Composicién familiar de los estudiantes.

Tienen Hijos Cantidad
Si 11
No 7

N

En la tabla 5, se observan los resultados en relacién con la composicién familiar, el
61% reportd tener hijos (11 estudiantes), en contraste con el 39% que indic6 no

tenerlos (7 estudiantes).
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Tabla 6. Residencia de los estudiantes

Viven con los padres Cantidad Porcentaje
Si 6 33%

No 61%
No respondio 1

En la tabla 6, se observa con respecto a su lugar de residencia, el 61% no vive con
sus padres (11 estudiantes) y el 33% indicO que si reside con sus padres (6

estudiantes).

Tabla 7. Ocupacion laboral de los estudiantes.
Ocupacion laboral

Fijo 8
No Fijo 7
Parcial 3
N

En la tabla 7, se observa la ocupacion laboral, siendo un 44% los que mantienen
trabajo fijo (8 estudiantes), un 39% no cuentan con un empleo fijo (7 estudiantes) y

17% laboran de forma parcial (3 estudiantes).

Tabla 8. Financiaciéon de los estudiantes.

Financiacion Cantidad

Recursos propios 11 61%
Recursos familiares 5 28%
Beca Parcial 1

Beca completa
Prestamo

N

Por ultimo, en la tabla 8, se les agrupa a los encuestados por el tipo de financiacién
que tienen sus estudios universitarios de la Licenciatura en Psicologia. Donde el 61%

lo hace con recursos propios (11 estudiantes), el 28% de recursos familiares (5
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estudiantes), un 6% para beca parcial (1 estudiante) al igual que préstamo (1
estudiante). Ningun estudiante cuenta con beca completa.

Tabla 9. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes.

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos Viven con Tra'k?ajo Gastos Academicos
sus padres Fijo
Est 01 35 0 mas Masculino Soltero Si No No Recurso propio
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares
Est 05 350 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio
Est 06 - Masculino Unido Si - No Recurso propio
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial
Est 09 35 0 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares
Est 11 350 mas Femenino Unido Si No Si Recurso propio
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio
Est 13 35 0 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio
Est 14 350 mas Masculino Casado Si No Si Recurso propio
Est 15 35 0 mas Femenino Casado Si No No Prestamo
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares

Por dltimo, la tabla 9 presenta un resumen de las caracteristicas sociodemograficas
de los 18 estudiantes que conformaron la muestra del estudio, incluyendo variables
como sexo, edad, estado civil, lugar de residencia, situacion laboral, nUmero de hijos
y forma de financiacion de sus estudios.

Este cuadro visualiza de manera condensada la distribucién de las respuestas,
facilitando la interpretacion del perfil general de los participantes, antes de proceder al

analisis de las variables especificas de ansiedad académica.

4.2 Andlisis univariante de los datos

En esta seccion, se describen los resultados obtenidos del cuestionario realizado
a los estudiantes del dltimo cuatrimestre de la Licenciatura en Psicologia de la
Universidad Latina de Panama, sede central, para cada uno de los items del

cuestionario, analizados de manera independiente. Para cada pregunta, se presentan
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las frecuencias absolutas y porcentajes correspondientes a las cinco opciones de

respuesta de la escala Likert. Este andlisis muestra la distribucion de las respuestas

y detecta las tendencias generales en la percepcion de los estudiantes frente a

diferentes aspectos relacionados con la ansiedad académica.

Tabla 10. Primera pregunta del factor: experiencia académica.

1. Siento una carga mucho mas pesada este cuatrimestre que los anteriores
Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIVZZ;:;SUS Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacién
Est 01 350 mas Masculino Soltero Si No No Recurso propio Frecuentemente 4
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 05 350 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Muy Frecuentemente 5
Est 09 35 0 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 11 35 0 més Femenino Unido Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 13 350 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 14 350 mas Masculino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 15 350 més Femenino Casado Si No No Prestamo Muy Frecuentemente 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Frecuentemente 4
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Ocasionalmente 3

En latabla 10, se observan las respuestas a la primera pregunta del factor: experiencia

académica: siento una carga mucho mas pesada este cuatrimestre que los anteriores,

el 55,6 % de los estudiantes (n=10) indicaron estar totalmente de acuerdo, un 33,3 %

(n=6) se mostr6é de acuerdo y un 11,1 % (n=2) opt6 por neutralidad. ElI promedio de

respuesta fue de 4,44 sobre 5, lo que sugiere una percepcién elevada de sobrecarga

académica. Este resultado concuerda con lo planteado por Caballo (2020), quien

destaca que el incremento en las demandas académicas en etapas finales de la

carrera suele asociarse con mayores niveles de estrés y ansiedad académica.
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Tabla 11. Segunda pregunta del factor: experiencia académica.

2. Eltrabajo final ocupa mucho tiempo y esfuerzo

Viven con sus

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos padres Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 mds Masculino Soltero Si No No Recurso propio Frecuentemente 4
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 05 35 0 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Muy Frecuentemente 5
Est 09 350 mds Femenino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 11 350 mas Femenino Unido Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 13 350 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 14 350 mads Masculino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 15 350 mds Femenino Casado Si No No Prestamo Muy Frecuentemente 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Muy Frecuentemente 5

En la tabla 11, se muestran los resultados de la segunda pregunta del factor
experiencia académica. Los datos reflejan que una gran parte de los estudiantes
reporta cierta inconformidad con su rendimiento. El 38,9% de los encuestados indico
que, ocasionalmente, se siente insatisfecho con su desempefio, mientras que un
27,8% manifestd que esta sensacion ocurre muy frecuentemente. A su vez, un 11,1%

expreso que, frecuentemente, se siente insatisfecho.

Por otra parte, un grupo reducido sefial6 no experimentar insatisfaccion: el 16,7%

eligio la opcion nunca y solo un 5,6% respondi6 rara vez.

Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes ha experimentado en
mayor o menor medida una percepcion negativa sobre su rendimiento académico.
Esto esta relacionado con las exigencias de la carrera, la autocritica frente a los logros
alcanzados o la comparacion con sus pares. Si bien no todos expresan insatisfaccion
constante, el hecho de que mas de la mitad la perciba con cierta frecuencia evidencia
gue este es un factor importante que influye en su bienestar emocional y en la manera

en que enfrentan sus estudios.
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En conclusion, la tendencia sugiere que la insatisfaccion académica esta presente en
un sector significativo de los estudiantes, lo que podria repercutir tanto en su
motivacion como en su confianza en el desarrollo profesional futuro.

Tabla 12. Tercera pregunta del factor: experiencia académica.

3. Siento preocupacion excesiva sobre mi futuro como psicélogo(a)

Viven con sus

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos padres Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 més Masculino Soltero Si No No Recurso propio Nunca 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 05 350 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Rara vez 2
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Ocasionalmente 3
Est 09 350 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Ocasionalmente 3
Est11 350 mas Femenino Unido Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 13 350 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 14 350 més Masculino Casado Si No Si Recurso propio Nunca 1
Est 15 350 més Femenino Casado Si No No Prestamo Muy Frecuentemente 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Frecuentemente 4
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Frecuentemente 4
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Ocasionalmente 3

En la Tabla 12, se presentan los resultados de la tercera pregunta del factor
experiencia académica. Los datos muestran que la mayoria de los estudiantes se
distribuye en niveles intermedios de preocupacion, pues un 38,9% respondié que
ocasionalmente, siente este temor y un 16,7% lo experimenta, frecuentemente.
Ademas, un 27,8% indicd que siente preocupacion muy frecuentemente, lo que refleja

un grupo considerable de estudiantes con altos niveles de inquietud respecto a su

futuro profesional.

Por otro lado, un porcentaje menor manifesté no sentirse afectado de manera
significativa: el 11,1% respondid nunca y el 5,6% indic6 rara vez. Estos resultados
sugieren que, si bien no todos los estudiantes experimentan preocupacién de forma

constante, existe una proporcién importante que muestra un nivel elevado de
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incertidumbre, lo que incide en su motivacién y en la forma en que enfrentan sus

estudios.

En general, se observa que la tendencia se inclina hacia la presencia de cierta
preocupacion sobre el futuro laboral y profesional, lo que indica que este es un aspecto
sensible dentro de la experiencia académica de los participantes.

Tabla 13. Cuarta pregunta del factor: experiencia académica.

4. Siento mas fatiga y cansancio fisico este cuatrimestre que los anteriores

Viven con sus

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos padres Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 35 0 mas Masculino Soltero Si No No Recurso propio Rara vez 2
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 05 35 0 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Frecuentemente 4
Est 09 35 0 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 11 35 0 mas Femenino Unido Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 13 35 0 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 14 35 0 mas Masculino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 15 35 0 més Femenino Casado Si No No Prestamo Muy Frecuentemente 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Frecuentemente 4
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Frecuentemente 4

En la tabla 13, correspondiente a la cuarta pregunta del factor experiencia académica
se observa una clara concentracion en los niveles altos de frecuencia: 55.6% de los
estudiantes reporté muy frecuentemente y 27.8% frecuentemente, sumando 83.4%
gue experimenta fatiga de manera habitual. Un 11.1% indic6 ocasionalmente y apenas
5.6% rara vez; nadie selecciond nunca. El promedio de respuesta fue 4.33/5, lo que
confirma una percepcion elevada de fatiga/cansancio fisico durante el cuatrimestre.

En sintesis, la mayoria se siente fisicamente mas agotado que en periodos previos.
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Tabla 14. Quinta pregunta del factor: experiencia académica.

5. Tengo dificultades para concentrarte mas este cuatrimestre que los anteriores

Viven con sus

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos padres Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 mas Masculino Soltero Si No No Recurso propio Nunca 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Ocasionalmente 3
Est 05 350 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Rara vez 2
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Rara vez 2
Est 09 350 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Frecuentemente 4
Est 11 350 mas Femenino Unido Si No Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Rara vez 2
Est 13 350 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 14 350 mas Masculino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 15 350 mas Femenino Casado Si No No Prestamo Muy Frecuentemente 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Ocasionalmente 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Muy Frecuentemente 5

En la tabla 14, muestra que la quinta pregunta del factor experiencia académica los

resultados estan mas distribuidos, aunque con tendencia hacia dificultades frecuentes

de concentracion. Un 33.3% sefialé muy frecuentemente y *16.7% frecuentemente (en

conjunto 50.0%), mientras que 27.8% reportd ocasionalmente. En el extremo de

menor afectacion, 16.7% indico rara vez y 5.6% nunca. El promedio fue 3.56/5,

reflejando un nivel moderado—alto de problemas de concentracion este cuatrimestre

frente a los anteriores. En términos practicos, la mitad de la muestra reconoce

dificultades recurrentes para concentrarse.
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Tabla 15. Sexto pregunta del factor: Experiencia Académica.

6. No me siento confiado y capaz en cuanto a mis conocimientos en psicologia

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VW:;;:’:SSUS Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 35 0 més Masculino Soltero Si No No Recurso propio Nunca 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Frecuentemente 4
Est 05 350 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Nunca 1
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Frecuentemente 4
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Nunca 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Ocasionalmente 3
Est 09 35 0 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Ocasionalmente 3
Est 11 350 mas Femenino Unido Si No Si Recurso propio Nunca 1
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Rara vez 2
Est 13 35 0 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 14 35 0 més Masculino Casado Si No Si Recurso propio Nunca 1
Est 15 350 mas Femenino Casado Si No No Prestamo Muy Frecuentemente 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Frecuentemente 4
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Ocasionalmente 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Ocasionalmente 3

En la tabla 15, correspondiente a la sexta pregunta del factor experiencia académica

se observa una distribucion centrada en niveles intermedios: 33.3% respondid

ocasionalmente, *22.2% frecuentemente y *11.1% muy frecuentemente. En contraste,

27.8% indic6 nunca y *5.6% rara vez. El promedio fue 2.83/5, lo que sugiere duda de

confianza mas bien moderada-baja: existe un grupo que la percibe con cierta

frecuencia, pero la mayor parte la reporta ocasionalmente o menos.

Tabla 16. Séptima pregunta del factor: Experiencia Académica.

7. Tengo dificultad para conciliar el suefio este cuatrimestre que los anteriores
Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIV:;‘::SSUS Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est01 350 mas Masculino Soltero Si No No Recurso propio Rara vez 2
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Frecuentemente 4
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares ash 2
Est 05 350 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Rara vez 2
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Muy Frecuentemente 5
Est 09 350 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Frecuentemente 4
Est 11 350 més Femenino Unido Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Nunca 1
Est 13 350 més Femenino Casado Si No Si Recurso propio Rara vez 2
Est 14 350 méds Masculino Casado Si No Si Recurso propio Nunca 1
Est 15 350 més Femenino Casado Si No No Prestamo Nunca 1
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Frecuentemente 4
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Ocasionalmente 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Ocasionalmente 3
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En la tabla 16, En la séptima pregunta, las respuestas estan bastante equilibradas:
muy frecuentemente 16.7%, frecuentemente 22.2%, ocasionalmente 22.2%, rara vez
22.2% y nunca 16.7%. El promedio fue 3.00/5. La distribucion indica un patrén mixto,
sin un extremo claro: cerca de 4 de cada 10 refieren dificultades frecuentes, mientras

que 6 de cada 10 las reportan ocasionales o infrecuentes.

Tabla 17. Octava pregunta del factor: Experiencia Académica.

8. Me siento abrumado(a) por terminar el proyecto de graduacion satisfactoriamente

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIV:;;?;SSUS Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 mas Masculino Soltero Si No No Recurso propio Frecuentemente 4
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 05 350 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Frecuentemente 4
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Muy Frecuentemente 5
Est 09 350 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 11 350 mds Femenino Unido Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 13 350 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 14 350 mds Masculino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 15 350 mds Femenino Casado Si No No Prestamo Muy Frecuentemente 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Frecuentemente 4
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Frecuentemente 4

En la tabla 17, que corresponde a la octava pregunta se observa una concentraciéon
alta en las categorias superiores: 55.6% muy frecuentemente y *33.3%
frecuentemente (en conjunto 88.9%). Solo 11.1% indic6 ocasionalmente; nadie eligio
rara vez o nunca. El promedio fue 4.44/5, evidenciando nivel muy alto de sensacion

de abrumado ante el proyecto de graduacion.
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Tabla 18. Novena pregunta del factor: Experiencia Académica.

9. Siento palpitaciones o sudoracién en situaciones

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos Vlvzr;sfenssus Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 mds Masculino Soltero Si No No Recurso propio Nunca 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Ocasionalmente 3
Est 05 350 mds Femenino Casado Si No Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Nunca 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Nunca 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Frecuentemente 4
Est 09 350 mds Femenino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Muy Frecuentemente 5
Est 11 350 mas Femenino Unido Si No Si Recurso propio Rara vez 2
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est13 350 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Rara vez 2
Est 14 350 mds Masculino Casado Si No Si Recurso propio Nunca 1
Est 15 350 mas Femenino Casado Si No No Prestamo Nunca 1
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Ocasionalmente 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Rara vez 2

En la tabla 18, correspondiente a la novena pregunta

Académica,

las

respuestas se

reparten asi:

del factor Experiencia

muy frecuentemente 22.2%,

frecuentemente 16.7%, ocasionalmente 16.7%, rara vez 16.7% y nunca 27.8%. El

promedio fue 2.89/5. La mayoria (aprox. 61%) reporta estos sintomas de manera

ocasional o menor, aunque cerca de 4 de cada 10 si los experimenta con frecuencia,

lo que sugiere variabilidad individual en la reactividad fisiolégica al contexto

académico.

Tabla 19. Décima pregunta del factor: Experiencia Académica.

10. Me cuestiono si realmente aprendi lo necesario durante la carrera de Psicologia.

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIVZ:;?(:SSUS Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 35 0 mas Masculino Soltero Si No No Recurso propio Rara vez 2
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Frecuentemente 4
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Frecuentemente 4
Est 05 35 0 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Rara vez 2
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Rara vez 2
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Nunca 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Ocasionalmente 3
Est 09 35 0 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Ocasionalmente 3
Est 11 35 0 mas Femenino Unido Si No Si Recurso propio Rara vez 2
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 13 35 0 mas Femenino Casado Si No Si Recurso propio Frecuentemente 4
Est 14 35 0 mas Masculino Casado Si No Si Recurso propio Muy Frecuentemente 5
Est 15 35 0 més Femenino Casado Si No No Prestamo Muy Frecuentemente 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Ocasionalmente 3
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Ocasionalmente 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Rara vez 2
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En la tabla 19, que corresponde a la décima pregunta, 33.3% respondid
ocasionalmente, *27.8% rara vez, *16.7% frecuentemente, *16.7% muy
frecuentemente y *5.6% nunca. El promedio fue 3.11/5. Predomina un auto
cuestionamiento moderado, con la mayor parte ubicAndose entre ocasionalmente y
rara vez, aunque un tercio lo experimenta con frecuencia.

Tabla 20. Primera pregunta del factor: Cognitivo y Emocional.

11. Tengo tendencia a establecer estandares excesivamente altos y a no tolerar errores.

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VWZZSS:SSUS Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio De acuerdo 4
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio De acuerdo 4
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio En desacuerdo 2
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial De acuerdo 4
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 10 24-29 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 14 350més | Masculino | Casado Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 15 350 mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente en desacuerdo 1
Est 16 24-29 Masculino | Casado Si No No Recurso propio De acuerdo 4
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Neutral 3
Est 18 18-23 Femenino | Soltero No Si Si Recursos familiares | Totalmente de acuerdo 5

En la tabla 20, corresponde a la pregunta 11, sin embargo, es la primera pregunta del
factor Cognitivo y emocional. Se observa que la mayoria de los estudiantes muestra
una marcada autoexigencia académica. El 44.4% de los encuestados respondié muy
frecuentemente, mientras que un 27.8% lo hizo en la opcion frecuentemente. En

contraste, el 16.7% manifestd ocasionalmente y un 11.1% sefial6 rara vez.

El promedio general obtenido fue de 4.06/5, lo que refleja que los participantes
presentan una tendencia elevada a establecer estandares rigidos de desempefio y a

tener baja tolerancia al error. Este patron influye directamente en el incremento de la
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ansiedad académica, ya que el perfeccionismo genera presion interna y malestar

emocional cuando los resultados no cumplen con las expectativas personales.

Tabla 21. Segunda pregunta del factor: Cognitivo y emocional.

12. Tengo alglin temor intenso a no cumplir con las expectativas propias o ajenas.

Viven con sus

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos padres Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacién
Est 01 350mds | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio En desacuerdo 2
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Neutral 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares | Totalmente de acuerdo 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio #N/A 0
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial De acuerdo 4
Est 09 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 14 350mas | Masculino | Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 15 350mas | Femenino | Casado Si No No Prestamo Totalmente de acuerdo 5
Est 16 24-29 Masculino | Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares De acuerdo 4
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Neutral 3

En la tabla 21, se muestran los resultados referentes al temor de los estudiantes por

no alcanzar las expectativas. Los datos reflejan que la mayoria de los participantes

manifestd experimentar esta preocupacion con relativa frecuencia. Un 44.4% indico

gue esto ocurre muy frecuentemente, seguido de un 27.8% que lo reportd

frecuentemente. En contraste, el 22.2% selecciond ocasionalmente y Unicamente un

5.6% afirmo6 que esta situacion nunca les sucede.

El promedio general de las respuestas fue de 4.11/5, lo cual evidencia que el temor a

no cumplir expectativas externas o autoimpuestas esta presente en un nivel alto en la

muestra. Este hallazgo sugiere que las exigencias personales, asi como las demandas

percibidas de figuras académicas o familiares, constituyen un factor que incrementa

la ansiedad académica.

62




Tabla 22. Tercera pregunta del factor: Cognitivo y emocional.

13. Tengo en alguna medida una percepcidn negativa de las propias capacidades académicas.

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos Vlvzr;cci?:ssus Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 mas | Masculino Soltero Si No No Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio De acuerdo 4
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350mas | Femenino | Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Neutral 3
Est 09 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 10 24-29 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Neutral 3
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 14 350mds | Masculino| Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 15 350 més | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente de acuerdo 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio De acuerdo 4
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Neutral 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Neutral 3

En la tabla 22, se observan los resultados sobre la autopercepcion académica de los
estudiantes. Los datos muestran que un 38.9% sefialé que es neutral sentirse con una
valoracion negativa de sus propias capacidades, mientras que un 27.8% lo reportd de
acuerdo. Asimismo, un 22.2% indicé que esta percepcion se presenta totalmente de

acuerdo. Solo un 11.1% manifestdé que nunca ha experimentado esta sensacion.

El promedio general alcanzd un valor de 3.61/5, lo que indica que la tendencia a
cuestionar o dudar de las capacidades académicas se encuentra en un nivel
moderado dentro de la muestra. Estos resultados reflejan que, aunque no todos los
estudiantes mantienen de manera constante esta percepcion negativa, una parte
considerable si la experimenta, lo que podria influir en su confianza y desempefio

académico.
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Tabla 23. Cuarta pregunta del factor: Cognitivo y emocional.

14. Dudo sobre mi rendimiento o el valor propio.

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos Vlvir;s?er;sus Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Neutral 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Neutral 3
Est 05 350 mas | Femenino | Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial En desacuerdo 2
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 10 24-29 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Neutral 3
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 14 350mas | Masculino | Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 15 350 mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Neutral 3
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Neutral 3
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares En desacuerdo 2
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares En desacuerdo 2

En la tabla 23, se presentan los resultados de

la afirmacién

“Dudo sobre mi

rendimiento o el valor propio”. Se observa que la mayoria de los estudiantes manifesto

una tendencia hacia la no identificacion con esta percepcion: el 38.9% sefial6 estar en

desacuerdo y el 16.7% totalmente en desacuerdo. Sin embargo, un 33.3% se mantuvo

en una posicidn neutral, lo que indica cierta ambivalencia o indefinicion respecto a

esta duda personal.

Llama la atencién, que Unicamente el 5.6% de los participantes estuvo de acuerdo con

la afirmacion, y ninguno manifestd estar totalmente de acuerdo. Estos resultados

sugieren gue, en general, los estudiantes no presentan altos niveles de desconfianza

en su rendimiento o valor personal, aunque la proporcion considerable de respuestas

neutrales refleja que algunos no logran una percepcion clara y estable de sus

capacidades académicas.
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Tabla 24. Quinta pregunta del factor: Cognitivo y emocional.

15. Anticipo consecuencias negativas exageradas ante errores o evaluaciones.

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIVZZ;?:SSUS Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio En desacuerdo 2
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares | Totalmente de acuerdo 5
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino | Soltero No Si Parcial Beca Parcial En desacuerdo 2
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 15 350 mas | Femenino | Casado Si No No Prestamo Totalmente de acuerdo 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Neutral 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares | Totalmente de acuerdo 5

En la tabla 24, se muestran los resultados de la afirmacion “Anticipo consecuencias
negativas exageradas ante errores o evaluaciones”. Los datos revelan una distribucion
relativamente equilibrada, aunque con dos polos marcados: por un lado, un 27.8% de
los estudiantes manifesto estar totalmente en desacuerdo y un 16.7% en desacuerdo,
lo que refleja que casi la mitad del grupo no percibe una tendencia marcada a

sobredimensionar las consecuencias de los errores.

Por otro lado, un 22.2% de los participantes sefal6é estar de acuerdo y otro 22.2%
totalmente de acuerdo, lo que indica que casi la mitad de los estudiantes si tiende a
anticipar consecuencias negativas exageradas. Ademas, un 11.1% adopté una
posicién neutral, lo que sugiere cierto grado de ambivalencia o falta de definicion en

la percepcién de este aspecto.

En conjunto, estos resultados muestran que la muestra se encuentra dividida en dos

grandes grupos, aquellos que minimizan los efectos de los errores y aquellos que los
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magnifican, lo cual refleja diferencias individuales importantes en la manera de
afrontar evaluaciones y experiencias académicas.

Tabla 25. Primera pregunta del factor: Social y relacional.

16. Mis padres tienen exp ivas elevadas sobre mi d pefio
) - . Viven con sus o . »
Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos padres Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Neutral 3
Est 03 18-23 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares Totalmente en desacuerdo 1
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Neutral 3
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino | Soltero No Si Parcial Beca Parcial Totalmente de acuerdo 5
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est11 350mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 13 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 15 350 mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente en desacuerdo 1
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio De acuerdo 4
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Neutral 3
Est 18 18-23 Femenino | Soltero No Si Si Recursos familiares Totalmente de acuerdo 5

Los resultados de la tabla 25, muestran que un 33.3% de los estudiantes estan
totalmente en desacuerdo con esta afirmaciéon, lo que indica que para ellos las
expectativas familiares no representan una presion significativa en su vida académica.
Por otro lado, un 27.8% manifestd estar totalmente de acuerdo y un *16.7% de
acuerdo, lo que suma un 44.5% de estudiantes que si perciben altas exigencias
parentales hacia su desempefio académico. El 22.2% restante adopté una postura

neutral.

Estos hallazgos reflejan una divisibn marcada entre quienes sienten la presion de las
expectativas familiares y quienes no la consideran un factor relevante. Al analizar los
datos, se observa que los estudiantes de menor edad (18-23 afios) son quienes
tienden a reportar con mayor frecuencia estar de acuerdo o totalmente de acuerdo,

mientras que los estudiantes de mayor edad (35 afios 0 mas) muestran mas
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desacuerdo, lo cual se relaciona con el grado de autonomia personal y econémica

alcanzada.

En sintesis, esta pregunta evidencia que las expectativas familiares funcionan como
un factor social ambivalente: en algunos casos operan como apoyo Yy motivacion,
mientras que en otros incrementan la presion y la autoexigencia, favoreciendo
sentimientos de inseguridad y temor al fracaso.

Tabla 26. Segunda pregunta del factor: Social y relacional.

17. Tengo sentimientos de inferioridad si me comparo con al c fieros
Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIV:Z;S:SSUS Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacién
Est 01 350mas | Masculino |  Soltero Si No No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 03 18-23 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino | Soltero No Si Parcial Beca Parcial Totalmente de acuerdo 5
Est 09 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 10 24-29 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est11 350mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Neutral 3
Est 13 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 15 350mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente en desacuerdo 1
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est17 24-29 Femenino | Soltero No No Parcial Recursos familiares Totalmente en desacuerdo 1
Est 18 18-23 Femenino | Soltero No Si Si Recursos familiares En desacuerdo 2

Los resultados que se observan en la tabla 26, evidencian que un 44.4% de los
estudiantes esta totalmente en desacuerdo con la afirmacion, y un *11.1% adicional
en desacuerdo, lo que representa un 55.5% que no percibe sentimientos de
inferioridad frente a sus pares. Por otro lado, un 11.1% se mantuvo en una posicion
neutral. En contraste, un 22.2% manifestd estar de acuerdo y otro *11.1% totalmente
de acuerdo, sumando un 33.3% que si experimenta comparaciones negativas con sus

compaferos.

Al revisar la distribucion, se observa que quienes reportaron estar de acuerdo o

totalmente de acuerdo con esta afirmacion pertenecen, principalmente, a los rangos
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de edad mas joévenes (18-29 afios), lo cual se relaciona con procesos de construccion
de identidad académica y menor experiencia en el ambito universitario. Por el
contrario, los estudiantes mayores de 35 afos tienden a mostrar mayor seguridad y
confianza en su propio desempefo, evidenciado en los altos porcentajes de

desacuerdo.

En conclusién, los resultados de esta pregunta reflejan que, aunque mas de la mitad
de los estudiantes no se sienten inferiores frente a sus pares, existe un grupo
importante (casi un tercio) que si experimenta comparaciones negativas. Esto sugiere
que la percepcion de la competencia en relacién con otros, es un factor emocional
significativo en la experiencia académica, en especial, entre estudiantes jovenes.

Tabla 27. Tercera pregunta del factor: Social y Relacional.

18. A veces me siento solo

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIV(:;;(::SSUS Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Neutral 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Neutral 3]
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino | Soltero No Si Parcial Beca Parcial Totalmente de acuerdo 5
Est 09 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 10 24-29 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 15 350 mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente de acuerdo 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio De acuerdo 4
Est17 24-29 Femenino | Soltero No No Parcial Recursos familiares Totalmente en desacuerdo 1
Est 18 18-23 Femenino | Soltero No Si Si Recursos familiares De acuerdo 4

Los resultados de la tabla 27, arrojan que un 44.4% de los estudiantes se encuentran
totalmente en desacuerdo con la afirmacion, indicando que no experimentan
sentimientos de soledad. A este grupo se suma un 22.2% que se mantiene en una

posicion neutral. En contraste, un 16.6% sefialé estar de acuerdo y un *16.6%
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adicional totalmente de acuerdo, lo que en conjunto representa un 33.2% que si

experimenta soledad en su vida académica.

En conclusién, aunque la mayoria de los estudiantes no reporta sentirse solos, existe
un tercio de la muestra que si lo experimenta, principalmente, entre los mas jovenes.
Esto subraya la importancia de fortalecer estrategias de acompafiamiento y
construccion de redes de apoyo socioemocional dentro de la comunidad universitaria.

Tabla 28. Cuarta pregunta del factor: Social y Relacional.

19. Tengo dificultad para integrarme con otros

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos Vlvzr;str):ssus Trabajo Fijo Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 03 18-23 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares Totalmente en desacuerdo 1
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Neutral 3
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial En desacuerdo 2
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est11 350mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Neutral 3
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 15 350 mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente en desacuerdo 1
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Totalmente en desacuerdo 1
Est 18 18-23 Femenino | Soltero No Si Si Recursos familiares Neutral 3

Los resultados de la tabla 28, reflejan que un 61.1% de los estudiantes se posiciona
en totalmente en desacuerdo, lo que indica que para la mayoria no existen mayores
dificultades en la integracion social dentro del &mbito académico. Asimismo, un 11.1%
manifesto estar en desacuerdo, reforzando esta tendencia. Sin embargo, un 22.2% se
mantuvo en posicién neutral, mientras que un 5.6% sefiald estar totalmente de

acuerdo con experimentar este tipo de dificultad.

En conclusion, aunque la mayoria de los estudiantes no manifiesta problemas
significativos de integracion, existe un sector (cercano al 28% entre neutrales y de

acuerdo) que experimenta ciertas dificultades en su proceso de adaptacion social.
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Esto resalta la importancia de promover espacios de interaccion colaborativa y

actividades extracurriculares que fortalezcan el sentido de pertenencia en la

comunidad universitaria.

Tabla 29. Primera pregunta del factor: Personalidad.

20. Tengo necesidad de controlarlo todo
. . " Viven con sus — . ”
Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos padres Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacién
Est 01 350 mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio En desacuerdo 2
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Neutral 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Neutral 3
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio En desacuerdo 2
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 08 18-23 Femenino | Soltero No Si Parcial Beca Parcial De acuerdo 4
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5]
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Neutral 3
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 15 350 mas | Femenino Casado Si No No Prestamo En desacuerdo 2
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio De acuerdo 4
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Neutral 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares De acuerdo 4

Los resultados que se observan en la tabla 29, es que la tendencia a necesitar control
total no es predominante entre los estudiantes. Una parte significativa de los
participantes se ubica en las categorias de “en desacuerdo” y “neutral”, lo que indica
gue la mayoria no se identifica plenamente con un estilo de afrontamiento rigido
basado en la necesidad constante de control. Sin embargo, también se observa un
grupo relevante que se posiciona en “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”, lo que
muestra la existencia de estudiantes con un perfil mas perfeccionista y controlador en

su manera de enfrentar las demandas académicas.

En este grupo, la existencia de respuestas hacia el acuerdo sugiere que algunos
estudiantes perciben la incertidumbre académica como una amenaza, respondiendo

con una actitud de control excesivo sobre las tareas y resultados. Aunque este estilo
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favorece la organizacion y la responsabilidad, también limita la flexibilidad emocional

y aumenta la vulnerabilidad ante los errores o imprevistos.

En conclusion, los datos muestran un equilibrio entre quienes manejan la vida
académica con cierta flexibilidad y quienes presentan un estilo mas controlador. Este
hallazgo sefala la necesidad de promover en los estudiantes el desarrollo de
estrategias de afrontamiento mas adaptativas, como la aceptacion de la incertidumbre
y el fortalecimiento de la resiliencia, de modo que el control no se convierta en una
fuente de ansiedad sino en un recurso equilibrado de autorregulacion.

Tabla 30. Segunda pregunta del factor: Personalidad.

21. Me cuesta manejar situaciones que no puedo cambiar
Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos Vlvt:)r;sfer;sus Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Neutral 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial De acuerdo 4
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 10 24-29 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 14 350mas | Masculino | Casado Si No Si Recurso propio  |[Totalmente en desacuerdo 1
Est 15 350 mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente de acuerdo 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Neutral 3
Est 18 18-23 Femenino | Soltero No Si Si Recursos familiares De acuerdo 4

Los resultados de la tabla 30, muestran una distribucion diversa en las percepciones
estudiantiles. Del total de 18 participantes, el 27.8% se ubic6 en las categorias de
“totalmente de acuerdo” y “de acuerdo” (5.6% y 22.2% respectivamente), reflejando
gue casi un tercio de los estudiantes presenta dificultad para aceptar situaciones
incontrolables. Por otro lado, un 33.3% manifestd “en desacuerdo” o “totalmente en
desacuerdo” (16.7% y 16.7%), lo que evidencia un grupo con mayor capacidad de

adaptacion y aceptacion. El 22.2% se posiciono en la categoria **neutral.

71



En conclusion, los datos muestran una division en los estilos de afrontamiento:
mientras algunos estudiantes se adaptan a las circunstancias inevitables, otros
manifiestan dificultades importantes que podrian incrementar su vulnerabilidad
emocional. Este panorama resalta la necesidad de fortalecer en la poblacion
estudiantil recursos psicoldgicos como la resiliencia y la aceptacion activa, con el fin
de promover un equilibrio entre el esfuerzo personal y la tolerancia frente a factores

externos que no se controlan.

En conclusion, los datos muestran una division en los estilos de afrontamiento:
mientras algunos estudiantes se adaptan a las circunstancias inevitables, otros
manifiestan dificultades importantes que incrementan su vulnerabilidad emocional.
Este panorama resalta la necesidad de fortalecer en la poblacion estudiantil recursos
psicolégicos como la resiliencia y la aceptacion activa, con el fin de promover un
equilibrio entre el esfuerzo personal y la tolerancia frente a factores externos que no
se pueden controlar.

Tabla 31. Tercera pregunta del factor: Personalidad.

22. Tiendo a evitar situaciones estresantes
Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIVT}ZS:;SUS Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio En desacuerdo 2
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares | Totalmente de acuerdo 5
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Neutral 3
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino | Soltero No Si Parcial Beca Parcial Totalmente de acuerdo 5
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares | Totalmente de acuerdo 5
Est 11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Neutral 3
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 15 350 mas | Femenino | Casado Si No No Prestamo Totalmente de acuerdo 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Neutral 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares De acuerdo 4
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Los datos en la tabla 31, revelan una distribucion heterogénea en las estrategias de
afrontamiento frente al estrés. Del total de 18 estudiantes, el 38.9% se posicioné entre
“de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”, evidenciando una tendencia marcada hacia
la evitacibn como estrategia para lidiar con situaciones estresantes. Esta postura
coincide con lo planteado por Lazarus y Folkman (1986), quienes sefialan que la
evitacion es un mecanismo de afrontamiento emocional, aunque con riesgo de limitar

el desarrollo de recursos adaptativos méas efectivos a largo plazo.

Por otro lado, un 27.8% manifesto estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo,
lo que refleja un grupo que tiende a enfrentar directamente los retos estresantes en
lugar de evitarlos. Finalmente, un 33.3% se mantuvo en la posicion neutral, lo que se

interpreta como una oscilacion entre ambas estrategias segun el contexto.

En conjunto, los resultados sugieren que, aunque existe un sector que apuesta por la
confrontacién activa del estrés, una proporcion significativa de estudiantes recurre a

la evitacién, posiblemente, como forma de autorregulacién emocional inmediata.

Este patron es relevante en el ambito académico, ya que el afrontamiento evitativo, si
bien se reduce la ansiedad momentanea, también podria incrementar la acumulacion
de tensiones y dificultar el rendimiento académico cuando se enfrentan exigencias

inevitables.
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Tabla 32. Cuarta pregunta del factor: Personalidad.

23. Soélo tendré éxito si me esfuerzo lo suficiente
Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos Vlvzr;;:z:ssus Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacién
Est 01 350mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio En desacuerdo 2
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares En desacuerdo 2
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares En desacuerdo 2
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio De acuerdo 4
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio  |Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino | Soltero No Si Parcial Beca Parcial Totalmente de acuerdo 5
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares | Totalmente de acuerdo 5
Est11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 14 350mas | Masculino | Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 15 350mas | Femenino Casado Si No No Prestamo En desacuerdo 2
Est 16 24-29 Masculino | Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares De acuerdo 4
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares De acuerdo 4

Los datos de la tabla 32, muestran que el 61.1% de los estudiantes (sumando “de
acuerdo” y “totalmente de acuerdo”) considera que el éxito académico depende,
principalmente, del esfuerzo personal. Sin embargo, un 33.4% se ubico en posiciones
de desacuerdo, sugiriendo que para este grupo el éxito no depende exclusivamente
del esfuerzo, sino también de factores externos como las condiciones del entorno, el

apoyo social o los recursos disponibles.

Por su parte, la minoria que se posicioné como neutral (5.6%) podria reflejar un grupo
en transicion, con una percepcion flexible sobre la relacién entre esfuerzo y éxito,

dependiendo de la situacion.

En conjunto, los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes mantienen
una creencia fuerte en el esfuerzo como via al éxito, lo cual favorece la motivacion
intrinseca y la persistencia. No obstante, si esta creencia se acompaiia de altos niveles
de autoexigencia sin una adecuada autorregulacion emocional, se incrementan los

niveles de ansiedad académica.
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Tabla 33. Primera pregunta del factor: Habitos.

24. Tiendo a postergar las tareas y eso aumenta mi estrés
Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos Vlvzr;sf:ssus Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacién
Est 01 350 mas | Masculino Soltero Si No No Recurso propio De acuerdo 4
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio De acuerdo 4
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Neutral 3
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio En desacuerdo 2
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Neutral 3
Est 08 18-23 Femenino | Soltero No Si Parcial Beca Parcial Totalmente en desacuerdo 1
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 13 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 14 350mas | Masculino | Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 15 350mas | Femenino Casado Si No No Prestamo En desacuerdo 2
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio De acuerdo 4
Est17 24-29 Femenino | Soltero No No Parcial Recursos familiares En desacuerdo 2
Est18 18-23 Femenino | Soltero No Si Si Recursos familiares De acuerdo 4

Los resultados de la tabla 33, muestran que un 38.9% de los estudiantes reconoce
postergar sus tareas y sentir que esto incrementa su nivel de estrés (sumando de
acuerdo y totalmente de acuerdo). Este dato sugiere que la procrastinacion es un
habito que afecta de manera significativa a una parte importante del grupo, generando

consecuencias emocionales en su desempefio académico.

En contraste, un 38.9% manifiesta estar en desacuerdo con la afirmacion, lo cual
indica que para otro sector de los estudiantes la postergacion no constituye un

problema relevante en su manejo del tiempo ni en la gestion del estrés.

Finalmente, un 16.7% se mantiene en una posicion neutral, lo que refleja ambivalencia
0 situaciones en las que la procrastinacion aparece de forma ocasional, sin llegar a

convertirse en un patrén de conducta.

Cabe destacar que, al analizar variables sociodemogréaficas, se observa que la
tendencia a procrastinar aparece tanto en jévenes (18—23 afios) como en adultos de

mayor edad (35 o mas), lo que sugiere que no es un fendbmeno exclusivo de una etapa
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vital, sino que atraviesa diferentes grupos etarios. Ademas, tanto hombres como
mujeres reportan esta dificultad, lo que refleja que la procrastinacion no tiene un sesgo
de género marcado, sino que se relaciona mas con estrategias individuales de
organizacion y manejo del estrés.

Tabla 34. Segunda pregunta del factor: Habitos.

25. Tengo dificultas para organizar mi tiempo y actividades académicas

Viven con sus

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos padres Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacién
Est 01 350mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio En desacuerdo 2
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Neutral 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares Neutral 3
Est 05 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio En desacuerdo 2
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Totalmente en desacuerdo 1
Est 09 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 15 350mas | Femenino Casado Si No No Prestamo En desacuerdo 2
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Totalmente en desacuerdo 1
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Neutral 3

Los resultados de la tabla 34, reflejan que la mayoria de los estudiantes no percibe
tener grandes dificultades para organizar su tiempo y sus actividades académicas, ya
qgue un 50% (22.2% totalmente en desacuerdo + 27.8% en desacuerdo) rechaza la
afirmacion. Este hallazgo sugiere que, para la mitad de los participantes, la
planificacion y el manejo del tiempo constituyen fortalezas que les ayudan a disminuir

el impacto del estrés académico.

Por otro lado, un 22.2% manifiesta estar de acuerdo en distintos grados (de acuerdo
o totalmente de acuerdo), lo que indica que una parte del grupo si experimenta
problemas para estructurar su agenda académica, lo cual genera acumulacion de
tareas, incremento de la procrastinacién y mayor ansiedad. El 27.8% que se posiciona

en neutral refleja un punto intermedio: posiblemente son estudiantes que en ocasiones

76



se organizan bien, pero que en momentos de alta carga académica presentan

dificultades en la gestion del tiempo.

Tabla 35. Tercera pregunta del factor: Habitos.

26. Me estresa no saber cémo estudiar

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIV?;;:?:SSUS Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350mas | Masculino | Soltero Si No No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Neutral 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial Neutral 3
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 15 350mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente de acuerdo 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares En desacuerdo 2
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Neutral 3

Los resultados de la tabla 35, muestran una distribucion bastante equilibrada entre
quienes niegan, afirman o se mantienen neutrales frente a la idea de que el estrés
académico se relaciona con no saber como estudiar. En conjunto, un 44.4% de los
estudiantes (totalmente en desacuerdo + en desacuerdo) considera que esta situacion

no constituye un problema en su experiencia universitaria.

Esto sugiere que casi la mitad del grupo ha desarrollado técnicas o estrategias de
estudio que les permiten enfrentar de manera mas organizada y efectiva sus

responsabilidades académicas.

Por otro lado, un 27.8% (de acuerdo + totalmente de acuerdo) admite que la falta de
claridad sobre como estudiar si representa un factor estresante, lo que refleja la
necesidad de fortalecer habilidades metacognitivas y estrategias de aprendizaje.

Finalmente, el 22.2% que se mantiene en una posicion neutral experimentando
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momentos de duda ocasionales, en los que logran estudiar de manera eficiente en
algunas areas, pero en otras se sienten desorientados.

Tabla 36. Cuarta pregunta del factor: Habitos.

27. Es dificil afrontar los errores
Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIVE:;?;SSUS Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacién
Est 01 350 mas | Masculino Soltero Si No No Recurso propio En desacuerdo 2
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Neutral 3
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares Neutral 3
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial De acuerdo 4
Est 09 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 10 24-29 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 11 350mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio De acuerdo 4
Est13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio Neutral 3
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est15 350mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente de acuerdo 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Neutral 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares Neutral 3

Los resultados de la tabla 36, reflejan un equilibrio en las percepciones sobre la
dificultad para afrontar los errores académicos. Por un lado, un 38.9% de los
estudiantes (totalmente en desacuerdo + en desacuerdo) manifiesta que no considera
complicado enfrentar sus equivocaciones, lo que se asocia con una mayor resiliencia,
autoconfianza y experiencia en el manejo de situaciones adversas dentro del contexto

académico.

En contraste, un 33.3% (de acuerdo + totalmente de acuerdo) si reconoce dificultad al
enfrentar los errores, lo que indica la presencia de un grupo significativo de estudiantes
que perciben estas experiencias como fuentes de estrés y posiblemente de
desmotivacion. Estos estudiantes se beneficiarian de un acompafamiento mas
cercano en cuanto a estrategias de afrontamiento, autocritica constructiva y desarrollo

de habilidades emocionales, para transformar el error en aprendizaje.
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El 22.2% que se mantiene en posicion neutral refleja una postura intermedia,
probablemente vinculada a experiencias mixtas: afrontan con seguridad algunos
errores, pero en otros contextos sienten mayor frustracion o inseguridad.

Tabla 37. Quinta pregunta del factor: Habitos.

28. Me cuesta expresar mis preocupaciones y emociones ante situaciones personales y académicas

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIVZZ;:?:SSUS Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacion
Est 01 350 mas | Masculino Soltero Si No No Recurso propio En desacuerdo 2
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio Neutral 3
Est 03 18-23 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares En desacuerdo 2
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial De acuerdo 4
Est 09 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 10 24-29 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares En desacuerdo 2
Est 11 350 mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio De acuerdo 4
Est 13 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 14 350mas | Masculino | Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 15 350mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente de acuerdo 5
Est 16 24-29 Masculino | Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Neutral 3
Est18 18-23 Femenino | Soltero No Si Si Recursos familiares Totalmente de acuerdo 5

Los resultados de la tabla 37, reflejan una tendencia hacia la negacion de la dificultad
para expresar emociones y preocupaciones, ya que mas de la mitad de los
participantes se ubicé entre en desacuerdo (33.3%) y totalmente en desacuerdo
(22.2%). Sin embargo, también se observa que un 33.4% de los estudiantes manifesto
estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con la afirmacion, lo que indica la presencia
de un grupo significativo que experimenta dificultades emocionales en la expresion y

regulacion afectiva.

El grupo neutral (11.1%) muestra cierta ambivalencia, lo que estaria asociado a
contextos situacionales: algunos estudiantes se sienten comodos expresandose en el

entorno familiar, pero restringidos en el espacio universitario.
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Tabla 38. Sexta pregunta del factor: Habitos.

29. Me resulta dificil pedir ayuda ante mis preocupaciones académicas y personales

Estudiante Edad Sexo Estdo Civil Hijos VIVE:;?;SSUS Trabajo Fijo | Gastos Academicos Respuesta Ponderacién
Est 01 350 mas | Masculino Soltero Si No No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 02 24-29 Femenino Unido Si No Parcial Recurso propio De acuerdo 4
Est 03 18-23 Femenino Soltero No Si No Recursos familiares En desacuerdo 2
Est 04 30-34 Femenino Unido Si No No Recursos familiares De acuerdo 4
Est 05 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 06 S/R Masculino Unido Si S/R No Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 07 30-34 Femenino Casado No Si Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est 08 18-23 Femenino Soltero No Si Parcial Beca Parcial De acuerdo 4
Est 09 350mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 10 24-29 Femenino | Soltero No Si No Recursos familiares En desacuerdo 2
Est 11 350mas | Femenino Unido Si No Si Recurso propio De acuerdo 4
Est12 24-29 Femenino Soltero No Si Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est13 350 mas | Femenino Casado Si No Si Recurso propio En desacuerdo 2
Est 14 350 mas | Masculino Casado Si No Si Recurso propio Totalmente en desacuerdo 1
Est15 350mas | Femenino Casado Si No No Prestamo Totalmente de acuerdo 5
Est 16 24-29 Masculino Casado Si No No Recurso propio Totalmente de acuerdo 5
Est 17 24-29 Femenino Soltero No No Parcial Recursos familiares Neutral 3
Est 18 18-23 Femenino Soltero No Si Si Recursos familiares De acuerdo 4

Los datos de la tabla 38, muestran que mas de la mitad de los estudiantes (55.5%)

expreso estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con la afirmacion, lo que

indica que este grupo no percibe mayores barreras a la hora de pedir ayuda en

relacion con sus preocupaciones académicas y personales. No obstante, un 38.9% de

los participantes manifesto estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con la dificultad

de pedir ayuda, lo cual revela un grupo significativo que tiende a internalizar sus

problemas y, posiblemente, manejar en solitario las tensiones académicas.

El 5.6% restante (neutral) refleja indecision, lo que esta relacionado con factores

situacionales, como el tipo de apoyo disponible (familia, amigos, docentes) o la

percepcidn de confianza hacia las figuras de acompafiamiento académico.
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Figura 1. Palabras que identifican.
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El analisis de la seleccidon de palabras revela tendencias claras en la forma en que los

estudiantes perciben su experiencia académica y emocional. Los términos mas

frecuentes fueron agotamiento (61,1 %), presion (55,5 %), ansiedad (50 %) y

crecimiento (50 %). Estos resultados reflejan un doble panorama: por un lado, una

fuerte carga emocional negativa asociada al cansancio, la presién y la ansiedad; y por

otro, la presencia de un matiz positivo representado en la idea de crecimiento, que

refleja resiliencia y capacidad de adaptacion frente a las exigencias académicas.

En un segundo nivel de frecuencia, aparecen las palabras angustia (38,8 %),

perseverante (38,8 %) y comprometido (38,8 %). Esta combinacién sugiere que, a

pesar de que una proporcion importante de estudiantes reconoce sentimientos de
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angustia, al mismo tiempo manifiestan actitudes de perseverancia y compromiso, lo
cual funciona como un factor protector frente a los niveles de ansiedad académica.
Asimismo, un grupo menor de estudiantes eligid palabras como tension (27,7 %) y
nervioso (27,7 %), lo que complementa la expresion de sintomatologia ansiosa. Otros
términos como productivo (22,2 %), expectativas (22,2 %) y beneficioso (22,2 %)
reflejan percepciones mas orientadas al logro académico, aunque en un porcentaje
reducido en comparacion con las palabras de carga negativa. Finalmente, palabras
de connotacion positiva como exitoso (11,1 %), optimista (5,5 %) y favorable (5,5 %)
fueron mencionadas de manera marginal, lo que indica que el predominio emocional
es negativo, aungque no exento de elementos de motivacion y esperanza.

En términos de correlacién con los factores, las palabras de mayor frecuencia como
agotamiento, presion y ansiedad se asocian con los habitos de estudio y los procesos
cognitivos y emocionales, evidenciando que las exigencias académicas inciden en el
bienestar psicoldgico. En contraste, términos como crecimiento, perseverante y
comprometido se vinculan con los rasgos de personalidad y estilos de afrontamiento,
lo que demuestra la coexistencia de vulnerabilidad y recursos internos en los
estudiantes.

En conclusion, la figura 1 de palabras confirma que la ansiedad académica se
manifiesta, principalmente, desde una dimension emocional negativa y asociada al
desgaste, pero también convive con elementos positivos de resiliencia y compromiso
académico. Esto aporta un matiz importante al estudio, pues refleja que los
estudiantes no solo experimentan la ansiedad como una carga, sino, a la vez, como

una oportunidad de superacion y crecimiento personal.
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4.3 Anédlisis multivariante de los datos
En este apartado, se presentan los resultados agrupados por las cinco categorias

que componen el instrumento: experiencia académica, factores cognitivos y
emocionales, factores sociales y relacionales, factores de personalidad y estilo de
afrontamiento, y factores de habitos. Para cada categoria, se incluyen tablas resumen
gue integran las respuestas de los items correspondientes, permitiendo identificar
patrones y niveles de ansiedad académica asociados a cada dimension evaluada.
Este analisis facilita una vision global de la relacion entre las variables y su

contribucion al nivel general de ansiedad académica, en la poblacion estudiada.

Figura 2. Resultado global del factor Experiencia Académica.

Experiencia Academica

La figura 2, muestra el resultado global del factor: Experiencia Académica que
considera la percepcion de los estudiantes sobre su experiencia académica y la
frecuencia con que enfrentan situaciones relacionadas con sus estudios. Se evaluaron
18 estudiantes, con edades entre 18 y mas de 35 afios, y se ponderaron sus

respuestas en una escala (con puntajes de 22 a 49).

Promedio y rango de respuestas:
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Puntaje minimo: 22

Puntaje maximo: 49

Promedio: 38,2

Desviacion estandar: 7,3 (aproximada)
Distribucién por frecuencia:

Muy frecuentemente: 7 estudiantes
Frecuentemente: 6 estudiantes
Ocasionalmente: 3 estudiantes

Esto indica que la mayoria de los estudiantes perciben su experiencia académica
como frecuente o muy frecuente, con un promedio relativamente alto en la escala de

ponderacion.
Patrones por caracteristicas demogréficas:
La mayoria de los estudiantes con puntajes altos son mujeres entre 24 y 35 afios.

Los estudiantes que dependen de recursos propios o familiares tienden a reportar

frecuencias mas altas de experiencias académicas significativas.

La presencia de hijos o vivir con los padres, no muestra un patron muy marcado en
este conjunto, aunque algunos estudiantes con hijos reportan experiencias mas

frecuentes.
Interpretacion:

Los resultados reflejan que los estudiantes perciben su experiencia académica como,

generalmente, positiva y constante. Esto sugiere un compromiso significativo con sus
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estudios, a pesar de las diferencias en edad, situacion familiar o tipo de financiamiento
de sus estudios. Sin embargo, la presencia de puntajes bajos en algunos casos indica
que ciertos estudiantes enfrentan desafios especificos, posiblemente, relacionados

con carga laboral, responsabilidades familiares o recursos limitados.
Implicaciones:

Se recomienda considerar programas de apoyo académico y emocional para los
estudiantes que presentan experiencias menos frecuentes 0 mas bajas,

especialmente, aquellos con mayores responsabilidades familiares o laborales.

Fortalecer estrategias de orientacion y tutorias aumentaria la percepcién positiva y la

participacion activa en la vida académica.

Figura 3. Esquema completo del factor Cognitivo y Emocional.

Factores Cognitivos y emocional

El Factor cognitivo y emocional engloba aspectos relacionados con la autopercepcion,
las expectativas, el perfeccionismo y la valoracion personal, todos ellos intimamente

ligados a la vivencia de ansiedad en el ambito académico.

Pregunta 11: Estandares excesivamente altos y baja tolerancia al error
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Los resultados evidenciaron que una proporcion significativa de estudiantes tiende a
establecer estdndares muy elevados, lo cual refleja un rasgo perfeccionista. El
perfeccionismo académico, como plantea Flett y Hewitt (2002), se relaciona
directamente con altos niveles de autoexigencia y ansiedad, especialmente, cuando

los errores se perciben como fracasos personales.
Pregunta 12: Temor a no cumplir con expectativas propias o ajenas.

En esta dimension se observé un predominio de respuestas que reflejan miedo a la
evaluacion externa y a defraudar, lo que coincide con lo planteado por Spielberger y
Diaz-Guerrero (2002) sobre la ansiedad como una reaccion anticipatoria ante la
posible desaprobacion social y personal. Esta tension se manifiesta en la inseguridad

académica y en la necesidad de validacion externa.
Pregunta 13: Percepcién negativa de las propias capacidades.

Los estudiantes mostraron una tendencia considerable hacia la subvaloracién de sus
competencias académicas. Segun Bandura (1997), la percepcion de autoeficacia es
un determinante clave del rendimiento y la motivacion; por tanto, un bajo nivel de
confianza en las propias habilidades potencia la ansiedad y reduce el afrontamiento

eficaz de las tareas académicas.
Pregunta 14: Dudas sobre el rendimiento y el valor propio.

Aqui, predomino una postura neutral o de desacuerdo leve, indicando que muchos
estudiantes oscilan entre momentos de autocritica y momentos de confianza relativa.

Esta ambivalencia se vincula con lo descrito por Beck (2011) respecto a los
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pensamientos automaticos negativos, que emergen en situaciones de presion vy

generan un vaivén emocional que afecta la estabilidad cognitiva del estudiante.

Pregunta 15: Anticipacién de consecuencias negativas exageradas ante errores o

evaluaciones.

Se encontré un equilibrio polarizado: mientras un grupo minimiza los efectos de los
errores, otro tiende a magnificarlos. Este hallazgo coincide con lo sefialado por
Lazarus y Folkman (1986), quienes destacan que las diferencias individuales en la
valoracién cognitiva de una situacion determinan el nivel de estrés o ansiedad

experimentado.

En la figura 3, se observa en conjunto, los resultados reflejan que este grupo de

estudiantes presenta:

Perfeccionismo académico elevado (pregunta 11),

Temor a no cumplir expectativas (pregunta 12),

Baja percepcién de autoeficacia (pregunta 13),

Ambivalencia en la autovaloracion (pregunta 14),

Y polarizacién en la anticipacién de consecuencias negativas (pregunta 15).

Esto sugiere, que los procesos cognitivos disfuncionales (autoexigencia, miedo al
fracaso, dudas sobre el valor personal) interactian con procesos emocionales
intensos (preocupacion, inseguridad, anticipacion de consecuencias negativas),

generando un terreno fértil para la aparicion de ansiedad académica significativa.
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El marco tedrico respalda que estos patrones son caracteristicos de estudiantes que
enfrentan presiones académicas fuertes y que, dependiendo de su percepcion de
autoeficacia (Bandura, 1997) y estilo de afrontamiento (Lazarus & Folkman, 1986),

desarrollan tanto conductas adaptativas como reacciones emocionales desbordantes.

En resumen, el Factor cognitivo y emocional revela que la ansiedad académica en
esta muestra no solo proviene de la carga de trabajo, sino de un sistema interno de
creencias y percepciones rigidas, donde el miedo al error y la autocritica severa
ocupan un lugar central.

Figura 4. Esquema completo del factor social y de relacién.

Factores Sociales y relacional

Los resultados obtenidos en el factor social y relacional reflejada en la figura 4, se
observa la interaccion entre las expectativas familiares, la comparacion social, el
sentimiento de soledad y las dificultades de integracién. En conjunto, estas
dimensiones explican como los estudiantes viven su experiencia académica desde un

marco emocional y de relacién interpersonal.

En términos generales, la mayoria de los participantes reporta adecuadas

competencias sociales y un nivel bajo de conflicto en su integracion académica. Esto
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se evidencia en la tendencia hacia respuestas en desacuerdo en los items asociados
a la dificultad de interaccion y al sentimiento de inferioridad frente a los compafieros.
Sin embargo, un subgrupo de estudiantes si manifesté percepciones de aislamiento,
presion familiar y vulnerabilidad emocional, lo que indica que no todos logran afrontar

de manera equilibrada estas exigencias.

Desde el plano tedrico, este hallazgo se articula con lo planteado por Baumeister y
Leary (1995) sobre la necesidad de pertenencia, sefialando que los vinculos
interpersonales son un elemento esencial para el bienestar psicolégico. Cuando esta
necesidad no se satisface, los estudiantes experimentan sentimientos de soledad o

dificultades para establecer relaciones de apoyo.

Asimismo, la teoria de la comparacion social de Festinger (1954) explica que la
evaluacion del propio rendimiento frente al de los pares genera percepciones de

inferioridad, lo que incrementa los niveles de ansiedad académica.

Un elemento destacado es el papel de la familia. Tal como sefala Steinberg (2005),
las expectativas parentales constituyen un factor motivador, pero cuando estas son
elevadas resultan en una fuente de presion, generando malestar emocional y un temor

constante a no cumplir con lo esperado.

Este aspecto es visible en algunos estudiantes que expresaron sentirse condicionados

por las expectativas familiares.

En sintesis, el analisis global del factor social y relacional muestra un panorama
ambivalente: mientras la mayoria de los estudiantes percibe un entorno relacional

favorable, existe un grupo que experimenta vulnerabilidad emocional asociada a la
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comparacion, la soledad y la presion externa. Estas tensiones no solo afectan la
experiencia académica inmediata, sino que también inciden en la autopercepciony en

la construccidn de un sentido de pertenencia en el @mbito universitario.

Por ello, resulta necesario implementar estrategias institucionales de
acompafiamiento socioemocional, que fortalezcan las redes de apoyo, la gestién de

expectativas y el desarrollo de habilidades de afrontamiento interpersonal.

Figura 5. Esquema completo del factor de personalidad.

Factores de Personalidad

El analisis de las preguntas vinculadas al factor de personalidad, revela un panorama
diverso en los estilos de afrontamiento de los estudiantes frente a la ansiedad
académica. En términos generales se observan en la figura 5, que las respuestas
muestran una distribucién que oscila entre la neutralidad y el acuerdo, con algunos
casos en los extremos de “totalmente de acuerdo” o “en desacuerdo”. Esto refleja que,
aunque una parte del grupo mantiene posturas autoexigentes y rigidas respecto al
control de los resultados académicos, otra parte, se muestra mas flexible y moderada,

aceptando que existen factores externos que influyen en el desempeiio.

Al observar los resultados segun la edad, se aprecia una tendencia clara: los
estudiantes mas jovenes (18 a 23 afios) muestran una mayor inclinacion hacia
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posturas de acuerdo o totalmente de acuerdo, evidenciando una mayor autoexigencia
y necesidad de control. Este estilo esta relacionado con la etapa de transicién
universitaria y la busqueda de validacion en un contexto de menor experiencia en el
manejo de la incertidumbre. En contraste, los estudiantes entre 24 y 29 afos se
distribuyen de manera mas equilibrada entre neutralidad y acuerdo, mostrando un
afrontamiento més flexible, en el que reconocen tanto la importancia del esfuerzo

personal como la influencia de factores externos.

En los grupos de 30 a 34 afos y, especialmente, en los de 35 afios 0 mas, predominan
las respuestas neutrales o en desacuerdo. Este patrdn sugiere que los estudiantes de
mayor edad han desarrollado un estilo de afrontamiento méas realista y adaptativo,
probablemente sustentado en su experiencia vital, en la gestién de responsabilidades

familiares y en una vision mas amplia de las limitaciones personales y contextuales.

En cuanto al sexo, se identifican diferencias importantes. Las mujeres, sobre todo en
las edades mas jovenes, tienden a ubicarse en los extremos de las respuestas, con
un numero significativo en la categoria de “totalmente de acuerdo”. Esto refleja una
autoexigencia elevada y un locus de control interno rigido, que intensifican la

vulnerabilidad a la ansiedad académica.

Sin embargo, entre las mujeres mayores predomina la neutralidad, o que sugiere una
transicion hacia un afrontamiento mas balanceado. Los hombres, en cambio, se
muestran mayoritariamente en posiciones neutrales o en desacuerdo, lo que indica un
estilo menos centrado en la autoexigencia y mas orientado hacia la aceptacion de los

limites externos y el manejo pragmatico de las situaciones.
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Las diferencias se reflejan en funcion de las condiciones familiares y econdémicas. Los
estudiantes que dependen de recursos familiares o de becas, tienden a respuestas
mas exigentes, ubicandose con frecuencia en los niveles altos de acuerdo. Esto
sugiere, que la dependencia econdémica incrementa la presion personal por alcanzar
el éxito académico, fortaleciendo la autoexigencia como mecanismo de

compensacion.

Por otro lado, los estudiantes casados, con hijos o con un trabajo fijo muestran
posturas mas neutrales o de desacuerdo. En este grupo, el afrontamiento esta
mediado por un sentido de resiliencia y aceptacion, probablemente, producto de su

contacto cotidiano con diversas responsabilidades, méas all4 del &mbito académico.

En sintesis, el factor de personalidad en este grupo de estudiantes muestra una clara
diferenciacion entre perfiles. Por un lado, los jovenes, especialmente, mujeres y
quienes dependen econdémicamente de sus familias, se identifican con un estilo de
afrontamiento marcado por la autoexigencia, el control rigido y la creencia de que el

éxito depende exclusivamente del esfuerzo personal.

De igual forma, los adultos con mayor estabilidad familiar y laboral tienden hacia
posturas mas moderadas, caracterizadas por una vision realista, mayor tolerancia a
la incertidumbre y un afrontamiento mas adaptativo frente al estrés. Esto confirma que
la edad, el sexo y la situacién socioeconémica son variables que influyen, de manera
significativa, en la forma en que los estudiantes construyen sus estilos de personalidad

en relacion con la ansiedad académica.
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Figura 6. Esquema completo del factor de: Habito.

Factores de habito

En relacion con el Factor Habitos, los resultados que se muestran en la figura 6, son
un panorama mixto respecto a las practicas de estudio y la gestion personal de los
estudiantes. En la pregunta sobre la organizacion de actividades, el 38.9% de los
participantes manifestd estar en desacuerdo con tener dificultades en este aspecto,
mientras que un 33.3% se mantuvo en una posicion neutral y un 27.8% reconocio

estar de acuerdo o totalmente de acuerdo.

Estos datos sugieren que, si bien una mayoria se percibe con cierta capacidad de
organizacién, aun existe un grupo considerable que enfrenta limitaciones en este

ambito.

En cuanto al estrés asociado a la falta de métodos de estudio, un 38.9% sefialé no
sentirse afectado por esta situacion, aunque un 27.8% indic6 estar de acuerdo y un
11.1% totalmente de acuerdo en que esta es una fuente de tension. El 22.2% restante
se ubico en la neutralidad. En conjunto, los datos evidencian que, aunque mas de la

mitad de los estudiantes no considera el no saber como estudiar como un factor de
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estrés, una proporcion significativa, cercana al 39%, si lo experimenta de manera

explicita.

Respecto a la dificultad de afrontar los errores, los resultados se distribuyen de forma
equitativa. Un 33.3% de los estudiantes se manifestdé en desacuerdo con esta
afirmacion, mientras que un 27.8% estuvo de acuerdo y un 11.1% totalmente de
acuerdo. El 22.2% se mantuvo neutral y solo un 5.6% expresé un desacuerdo total.
Este comportamiento revela una division clara: cerca del 39% de los participantes
reconocen dificultades al enfrentarse a sus errores, mientras que un porcentaje similar

afirma no tener mayores problemas en este sentido.

Es decir, al analizar la expresion emocional y la busqueda de apoyo, se observa que
el 55.5% de los estudiantes indic6 no tener dificultades para expresar sus emociones,
frente a un 38.9% que reconocio limitaciones en este aspecto. De manera similar, en
la pregunta sobre pedir ayuda ante preocupaciones personales y académicas, el
55.5% refirid no presentar obstaculos, mientras que un 38.9% acept6 que les resulta

complicado solicitar apoyo.

Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de los estudiantes logra manejar
sus emociones y buscar ayuda, un grupo importante ain experimenta barreras que

impactan en su desempefio y bienestar académico.

Al correlacionar los hallazgos con variables sociodemograficas, se identifica que los
estudiantes mas jovenes (18 a 23 afios) tienden a ubicarse en posiciones neutrales o
de acuerdo en los items relacionados con la falta de estrategias de estudio y la
dificultad para pedir ayuda, lo que refleja una mayor vulnerabilidad en el desarrollo de
habitos académicos. En contraste, los estudiantes mayores de 35 afios se

94



concentraron en respuestas de desacuerdo, lo que sugiere mayor seguridad y
consolidacion de sus estrategias de afrontamiento. Asimismo, se observa una
diferencia de género: las mujeres manifestaron con mayor frecuencia estar de acuerdo
con los enunciados vinculados al estrés por no saber como estudiar y a la dificultad
para expresar emociones, mientras que los hombres tendieron a ubicarse en

posiciones de desacuerdo o totalmente en desacuerdo.

Finalmente, el andlisis también evidencido que los estudiantes con trabajo fijo y
responsabilidades familiares reportaron mayores niveles de dificultad en la gestion de
hébitos, mientras que quienes no tienen cargas adicionales se mostraron mas

neutrales o en desacuerdo.

En sintesis, los resultados del factor Habitos evidencian que, aunque mas de la mitad
de los estudiantes percibe contar con habilidades adecuadas para organizarse,
estudiar y buscar apoyo, existe un grupo considerable —en torno al 35% al 40%—
que enfrenta limitaciones en estos aspectos. Dichas dificultades se acentlan en
estudiantes jovenes, mujeres y aquellos con responsabilidades familiares o laborales,
lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias de acompafiamiento académico

y emocional orientadas a la consolidacion de habitos mas efectivos.

4.4 Verificacion de hipotesis

Los resultados obtenidos evalian de manera integral la hipétesis general y las
hipétesis especificas planteadas. En términos globales, los datos muestran que los
niveles de ansiedad académica de los estudiantes del dltimo cuatrimestre de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de Panama4, se relacionan con los

cinco factores explorados: experiencia académica, procesos cognitivos Yy
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emocionales, entorno social y relaciones interpersonales, caracteristicas de
personalidad y estilos de afrontamiento, y habitos de estudio.

La tendencia general de las respuestas confirma que estos factores no actian de
forma aislada, sino que se entrelazan configurando la vivencia subjetiva de ansiedad
académica.

En cuanto a la experiencia académica, los porcentajes reflejan que la carga de
evaluaciones, la exigencia percibida y la inseguridad respecto al rendimiento generan
niveles importantes de tension. Se observo que mas de la mitad de los estudiantes
reportaron estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con situaciones que describen
la ansiedad derivada de la dinamica académica, lo que valida la hipétesis especifica
sobre la relacion significativa entre esta dimension y la ansiedad.

Respecto a los procesos cognitivos y emocionales, los datos ponen de relieve que la
dificultad para manejar pensamientos negativos, las preocupaciones constantes y la
tension emocional constituyen detonantes centrales de la ansiedad. En este factor, los
porcentajes de acuerdo superaron en varios items el 50%, mostrando que los
estudiantes reconocen que las emociones y pensamientos intrusivos afectan
directamente su desempefio y tranquilidad.

Esta evidencia respalda la segunda hipétesis, confirmando una relacién significativa
entre lo cognitivo—emocional y los niveles de ansiedad.

En el caso del entorno social y las relaciones interpersonales, las respuestas indican
que el apoyo social y la calidad de las interacciones juegan un papel clave. Aunque
existe un grupo que manifiesta no tener mayores dificultades en expresar
preocupaciones o0 buscar ayuda, un porcentaje considerable reportd que le resulta

dificil hacerlo, lo que incrementa la vulnerabilidad a la ansiedad académica.
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Ademas, se observo que los estudiantes que no conviven con sus padres o que tienen
responsabilidades adicionales (como hijos o trabajo fijo) tienden a mostrar mayores
niveles de acuerdo con los items que reflejan aislamiento o dificultad en la busqueda
de apoyo. Esto confirma la tercera hipotesis, destacando la influencia significativa de
lo social-relacional.

En cuanto a los rasgos de personalidad y estilos de afrontamiento, los resultados
revelaron que la autocritica, la dificultad para afrontar errores y la tendencia a la
preocupacion excesiva estan presentes en una proporcion notable de estudiantes. Los
porcentajes de acuerdo en estos items sugieren que aquellos con un estilo de
afrontamiento menos adaptativo, presentan mayores manifestaciones de ansiedad.
Esto valida la cuarta hipoétesis, al evidenciar una asociacion significativa entre
personalidad, afrontamiento y ansiedad académica.

Finalmente, los habitos de estudio constituyen un aspecto directamente vinculado con
la ansiedad. Entre las preguntas analizadas, se identific6 que entre un 40% y un 55%
de los estudiantes manifestaron dificultades relacionadas con la organizacion del
tiempo, la forma de estudiar y la expresion de preocupaciones académicas, siendo los
estudiantes mas jovenes y solteros quienes reportan mayores dificultades en
comparacién con aquellos de mayor edad.

Por consiguiente, esto respalda la quinta hipétesis, confirmando que la gestion de
habitos académicos incide en los niveles de ansiedad.

En conclusion, los hallazgos empiricos apoyan la hipotesis general al demostrar que
los cinco factores estudiados presentan una relacion significativa con los niveles de

ansiedad académica en los estudiantes analizados.
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Asimismo, las hipoétesis especificas encuentran respaldo en los porcentajes de
respuesta, mostrando que tanto las variables individuales (cognicion, emocién,
personalidad, habitos) como las contextuales (experiencia académica, relaciones
sociales) intervienen en la construccién de la ansiedad académica.

Estos resultados no solo validan la propuesta de investigacion, sino que facilitan la
comprension de manera mas amplia las multiples dimensiones que configuran la

ansiedad, en el contexto universitario.
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CAPITULO 5: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
Se confirma la hipotesis general: los niveles de ansiedad académica guardan una

relacion significativa con los cinco factores analizados, lo que demuestra que se trata

de un fendmeno multifactorial.

1. En el Factor de experiencia académica, los estudiantes reportaron que las
evaluaciones y la carga académica generan ansiedad moderada, evidenciando
gue la presion institucional es un detonante importante.

2. El Factor Cognitivo y emocional mostrd la mayor incidencia, con mas del 50% de
respuestas que reflejan pensamientos intrusivos, autocritica y dudas respecto al
rendimiento, confirmando su rol central en la vivencia de ansiedad.

3. En el Factor Social y de relacion, un porcentaje considerable indicé dificultades
para expresar preocupaciones o pedir ayuda, lo que revela limitaciones en el uso
del apoyo social como recurso de afrontamiento.

4. En cuanto al Factor de Personalidad y Estilos de afrontamiento, la tendencia al
perfeccionismo, la autocritica y la dificultad para manejar errores aparecen como
rasgos que incrementan la vulnerabilidad a la ansiedad académica.

5. El Factor Habitos de estudio evidencidé que entre un 40% y un 55% de los
estudiantes tienen dificultades en organizacion del tiempo, afrontamiento de
errores y expresion de preocupaciones, especialmente, los mas jovenes y
solteros.

6. En términos sociodemograficos, se observo que los estudiantes de mayor edad y

con mayor responsabilidad familiar o laboral tienden a reportar niveles mas bajos
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de ansiedad en comparacion con los mas jovenes, quienes muestran mayor

vulnerabilidad.

5.2 Recomendaciones

Para la Universidad:

e Implementar programas de acompafiamiento psicoldgico preventivo que
aborden, especificamente, la ansiedad académica.

e Ofrecer talleres de gestion del tiempo, técnicas de estudio y estrategias de

afrontamiento adaptativas.

e Fomentar redes de apoyo entre pares, tutores y docentes que faciliten la

comunicacién y la expresion de preocupaciones.

Para los Estudiantes:

e Desarrollar habitos de organizacién y planificacién del tiempo, que reduzcan la
sobrecarga y permitan un mejor equilibrio entre estudio y la vida personal.

e Practicar técnicas de regulacion emocional (mindfulness, respiracion
consciente, reestructuracion cognitiva) para el manejo de pensamientos
intrusivos y autocritica.

e Buscar apoyo social de manera activa, ya sea, en el entorno académico,

familiar o profesional.

Para futuras investigaciones:

e Ampliar la muestra a otras carreras y sedes de la Universidad para comparar

tendencias.
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Profundizar en estudios longitudinales que observen la evolucion de la
ansiedad a lo largo de la trayectoria universitaria.
Explorar intervenciones especificas y medir su eficacia en la reduccion de la

ansiedad académica.
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ANEXOS

ANEXO 1: MODELO DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD LATINA DE PANAMA

CENTRO DE ESTUDIOS DE POSGRADOS Y MAESTRIAS MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR

NIVELES DE ANSIEDAD ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ULTIMO

CUATRIMESTRE DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD

LATINA DE PANAMA, SEDE CENTRAL.
ENCUESTA

Investigador: Sahida Ravat

Objetivo: Analizar los niveles de ansiedad académica en estudiantes de udltimo
cuatrimestre de la licenciatura en Psicologia de la Universidad Latina de Panama,
Sede Central.

Indicaciones:

ok wnhE

Lea detenidamente todas las preguntas.

No deje preguntas sin completar.

En caso de duda, consulte con el investigador.

Toda informacién es confidencial y de uso académico.

Al realizar esta prueba se toma como consentimiento informado del estudiante.

La informacién suministrada sera usada solo para fines investigativos. Se
respeta la confidencialidad y privacidad del participante y la informacién

ofrecida.
DATOS PERSONALES
1. Turno: Q Diurno O Nocturno Q Mixto
2. Edad: Q18-23 Q 24-29 030-34 0Q350maés
3. Género: 0 Masculino Q Femenino
4. Estado Civil:
U Casado/a U Unido/a UDivorciado/a
USeparado UViudo/a USoltero/a
5. Tienes hijos asi a No
6. Vives con tus padres: O Si Q No
7. Tienes trabajo fijo: O Si a No Q Parcial
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8. ¢Con qué tipo de ayuda cuenta para solventar gastos académicos?

(puede seleccionar mas de una opcidn)

QO Recursos Propios

O Recursos Familiares

O Beca parcial

excesivamente altos y a no tolerar errores.

4 Beca Competa Q Préstamo
) z e @
*E c c [S]
) (] () c
- E| 5| £E | g 2
EXPERIENCIA ACADEMICA s | & s | €
58| & | &
>3 § @ g
S| x| &6 |F
1. Siento una carga mucho mas pesada este Q Q| Q Q Q
cuatrimestre que los anteriores.
2. Eltrabajo final ocupa mucho tiempo y esfuerzo. Q Q| Q Q Q
3. Siento preocupacion excesiva sobre mi futuro Q Q| Q Q Q
como psicologo(a).
4. Siento mas fatiga y cansancio fisico este Q Q| Q a a
cuatrimestre que los anteriores.
5. Tengo dificultades para concentrarte mas este Q Q (Q a a
cuatrimestre que los anteriores.
6. Nome siento confiado y capaz en cuanto amis | 4 Q (Q Q Q
conocimientos en psicologia.
7. Tengo dificultad para conciliar el suefio este Q Q (Q a a
cuatrimestre que los anteriores.
8. Me siento abrumado(a) por terminar el proyecto | Q Q (Q Q Q
de graduacion satisfactoriamente.
9. Siento palpitaciones o sudoracion en situaciones | 4 Q (Q a a
académicas actuales.
10. Me cuestiono si realmente aprendi lo Q Q (Q a a
necesario durante la carrera de Psicologia.
g S |5
FACTORES COGNITIVOS Y EMOCIONALES 2 B 5 23
ES | 3| = |8 |23
£S | S 3 |°© g3
g | &8 2 | 25
6. Tengo tendencia a establecer estandares| O Q| Q a a
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7. Tengo algin temor intenso a no cumplir conlas | Q Q| Q Q Q
expectativas propias o ajenas.
8. Tengo en alguna medida una percepcion| O Q| Q Q Q
negativa de las propias capacidades
académicas.
9. Dudo sobre mi rendimiento o el valor propio. Q Q| Q Q
10.Anticipo consecuencias negativas exageradas | O Q| Q Q Q
ante errores o evaluaciones.
3 S |5
FACTORES SOCIALES Y RELACIONALES % . % % % §
ET 3 [ g E3
=3 © 5 | T S 5
°g | a8 2 | e S
11.Mis padres tienen expectativas elevadas sobre Q Q| Q Q Q
mi desempefio.
12.Tengo sentimientos de inferioridad sime comparo | O Q| Q Q Q
con algunos comparieros.
13. A veces me siento solo. Q Q| Q Q Q
14.Tengo dificultad para integrarme con otros. Q Q| Q Q Q
2 S |5
FACTORES DE PERSONALIDAD Y ESTILO DE 2 3 5 2
AFRONTAMIENTO £39 § B § 23
s © 5 | ° s 5
S z | & =
15.Tengo necesidad de controlarlo todo. Q Q| Q Q Q
16.Me cuesta manejar situaciones que no puedo Q Q| Q Q Q
cambiar.
17. Tiendo a evitar situaciones estresantes. Q Q| Q Q a
18.Solo tendré éxito si me esfuerzo lo suficiente. Q Q| Q Q a
g S |5
FACTORES DE HABITOS 2 2 5 23
E8 | 2| & |§ |23
T 0 @ = ° TS
sg |8 & |g |°¢8
19.Tiendo a postergar las tareas y eso aumenta mi Q Q| Q Q Q
estres.
20.Tengo dificultas para organizar mi tiempo y Q Q| Q Q

actividades académicas.
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21. Me estresa no saber como estudiar.

22.Es dificil afrontar los errores.

23.Me cuesta expresar mis preocupaciones y
emociones ante situaciones personales y
académicas.

000

000

000

000

000

24. Me resulta dificil pedir ayuda ante mis
preocupaciones académicas y personales.

Por ultimo, marque (X) 5 palabras, que describa su experiencia como estudiante
de ultimo cuatrimestre en la carrera de Psicologia.

Alentador
Presion
Favorable
Ansiedad
Satisfactorio
Agotamiento
Aprobado
Tension
Exitoso
Angustia
Crecimiento
Sobre Carga
Sobresaliente
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Fracaso
Productivo
Competencia
Ordenado
Rendimiento
Perseverante
Errores
Optimista
Fracaso
Comprometido
Expectativas
Beneficioso
Nervio




ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Ansiedad
Académica

Dimensiones /
Factores

Experiencia

académica

Cognitivos y
emocionales

Social y
relacional

Personalidad y
afrontamiento

Habitos de
estudio

Indicadores

Dificultad para
adaptarse a las
exigencias
académicas.
Percepcion de
sobrecarga de tareas y
evaluaciones.
Pensamientos
negativos,
preocupacion
excesiva.
Reacciones
emocionales (estres,
nerviosismo,
inseguridad).

Apoyo percibido de
familia, amigos y
docentes.

Dificultad para
expresar
preocupaciones o
pedir ayuda.
Estrategias para
manejar la ansiedad
(evitacion,
afrontamiento activo).
Rasgos personales
vinculados con la
ansiedad
(perfeccionismo,
inseguridad).
Organizacion y manejo
del tiempo.

Expresion y manejo de
emociones frente a lo
académico.

items

(preguntas)

ltems 1-5

items 6-7

[tems 8-12

tems 13-15

ltems 16-17

[tems 28-29

[tems 18-22

[tems 23-25

items 26-27

ltems 28-29

Escala de
medicion
Likert (1-5)

Likert (1-5)

Likert (1-5)

Likert (1-5)

Likert (1-5)

Likert (1-5)

Likert (1-5)

Likert (1-5)

Likert (1-5)

Likert (1-5)



ANEXO 3: DIAPOSITIVAS DE SUSTENTACION

Ansiedad Académica en
Estudiantes de Psicologia

UNIVERSIDAD LATINA DE PANAM
TESIS DE GRADO
SAHIDA RAVAT

Indice de Contenido

Justificacion de la investigacion.
Objetivo general.

Objetivesespecificos.

Fundamentos tedricos.

Metodologia.

Resultados generales de la investigacion.
Conclusiones.

Recomendaciones.



Justificacion de la

Investigacion.

Lo ansiedad académica es un fendmeno que afecta o un
numerc  significative  de  estudiantes  universitarios,
especiaments en etapas finales de su formacion, donde las
exigencias academicas, |la presién por &l rendimiento v la
prodimidad a la vida profesiconal gensran un alte nivel de
estrés, |dentificar los niveles de ansledad académica v los
factores que la condicionan resulta  fundaomental para
comprender su impacte en el desempeno académico v en
el bisnestar integral del estudiants.

Lo presente Invesfigocion se Jusfifica en lo necesidod de
aportar Informacion actualizada v contextualizada sobre
este problema en estudiantes del Ulfimo cuatimestre de la
Licenclaotura en Picologia de la Universidad Lafing de
Panama, sede central.

Justificacion de la

Investigacion.,

Cen ello, se busca generar evidencia gue sirva como base para el
disefic de estrategias de prevencién e intervencién gue promuevan
lo salud mentaly el rendimiento acodémico.

Ademds, el estudio ofrece un aporte al campo de la psicologia
educativa, al ufilizar un instrumento elaborade especificamente
para este contexto v validado por expertos, lo que fortalece su
pertinencia vy aplicablidod. Los resultodos obtenldos no solo
beneficiaran o lo poblockdn estudiada, sino gue también podran ser
de utiidad para docentss, autordodes universitarias v futuros
investigodores Interesados en el manejo de la ansiedad academica
en la educacidn supearior



Objetivo General

Valorar los niveles de ansiedad académica en
estudiantes de JUltimo cuatrimestre de la
licenciatura en psicologia de la universidad
latina de panamd, sede cenfral.

Objetivos Especificos

1. Describir los niveles de ansiedad académica en
estudiantes de dltimo cuatrimestre de la licenciatura en
psicologia de la Univerided Latina de Panamd, seds
centfral.

2. Idenfificar los elementos asociados a la ansiedad
académica en estudiantes de dlitimo cuatimestre de la
icenciatura an pslicologia de la Univeridad Latina de
Fanama, sede central.

3. EBstablecer recomendaciones para el mansjo de o
ansiedad académica en los estudiantes de Ulfimo
cuatrimestre de lo licenciatura en psicologia de la
Universidad Latino de Panaomd, sede central.



Fundamentos Teoricos

En el ano 2025, les auicres Guzhnay y Guazha realizaron una tesis
tipo ne experimentalen la Universidad de Cuenca que se
denomina “Nivelesde ansiedad en estudiantes de |la carrerc de
psicologiade la Universidad de Cuenca, en el periodo 2024 -
2025",

En el ano 2025, los autores Rosalesy Carrién publicaronun
articulo en la revista Ciencia y Educacidon con el titulo "Niveles de
ansiedad en estudiantes en proceso de titulacidn”.

En el ano 2024, la autora Bombdn publicéd un articulo cientifico
junto a la Universidad Técnica de Ambato con el titule
"Resilienciay Ansledad en estudiantes universitarios'.

Fundamentos Tedricos

En el afo 2024, los autores Alvarez, Torres y Avendaic publicaren
un articulo en la revista cientifica de la Universidad Nacional
Auténoma de Méxice denominado “Nivelesde ansiedad en
estudiantes de la carrera de psicologia de ia facultad de
estudios profesionales de Iztacala.”

En el ano 2020. el autor Gomezreaglizd una tesis del tipo no
experimentalen la Universidad Especializada de las Américas
que lleva el titulo de "Relacidn entre procrastinacion académica
y ansiedad-rasgo, en estudiantes de éto semestre de Ig
licenciatura de psicologia en UDELAS, sede Panama.”



Metodologia

* Disefio: Cuantitativo, descriptivo y correlacional.

¢ Muestra: 18 Estudiantes del uUltimo cuatrimestre de
Psicologia de la Universidad Latina de Panamd, Sede
Central.

* Poblacién: 18 estudiantes del Ultimo cuatimestre de
Psicologia de la Universidad Latina de Panamd, Sede
Central.

* |Instrumento: Cuestionario con 5 factores y seleccidon de
palabras clave.

* Andiisis: Estadistico descriptivoy correlacional.

Resultados Generales

* Factores cognitivos y emocionales: altc relacion con la
ansiedad.

* Factores socicles y de relacion: incidencia moderada.

* Rasgos de personalidad: diferencias notorias segun edad
y se@xo.

* Hdbitos académicos: procrastinacion y desorganizacion
incrementan ansiedad.

e Palabras mds frecuentes: Agotamiento, Presion,
Ansiedad.



Conclusiones

* La ansiedad académica se ve influida por
multiples factores interrelacionados.

* Los habitos de estudio y el afrontamiento son
determinantes claves.

*» Los estudiantes mas jovenes reportan mayor
vulnerabilidad emocional.

* Las mujeres reflejaron una tendencia mas alta
hacia preocupaciones emocionales.

» Se confirma la hipdtesis general planteada.

Recomendaciones

* Implementar programas de apoyo psicologico
en la universidad.

* Promover falleres de manejo del tiempo y
organizacion.

» Fomentar estrategias de afrontamiento
positivas.

» Continuar investigaciones en ofros grupos
acadéemicos.



Gracias por su atencion.




ANEXO 4: CONSTANCIA DE REVISION DEL ESPECIALISTA DE ESPANOL

CARTA DE REVISION

Panam4, 1 de septiembre de 2025
Sefiores:
UNIVERSIDAD LATINA DE PANAMA

E. S.D.
Estimados Sefores:

La suscrita notifica haber revisado, por solicitud del estudiante Sahida Hanif
Ravat Bhaiyat, con nimero de identificacion personal 8-918-1157, el Trabajo
de graduacién final titulado: “Niveles de Ansiedad académica en estudiantes
de ultimo cuatrimestre de la Licenciatura de Psicologia de la Universidad
Latina de Panama, Sede central’, a su vez doy fe que el documento cumple
satisfactoriamente con todos los requisitos formales de ortografia y de

redaccion exigidos por el idioma espafiol.

’ Atentamente/%
- 7

Firma del profgs6r de Espafiol

Mgtra. JaniaMéndez
Cédula 8-248-591

Registro 405525



identificacion Personal G2 4 S~ 554

UNIVERSIDAD DE PANAMA

LA FACULTAD DE

o
JV..M "

HACE CONSTAR QUE

HA TERMINADO LOS ESTUDIOS Y CUMPLIDO CON LOS REQUISITOS
QUE LE HACEN ACREEDOR AL TITULO DE

| Mrm%a&;ama en Humanidades
con Bspecializacion en Bopaiiol
Y EN CONSECUENCIA, SE LE CONCEDE TAL GRADO CON TODOS LOS DERECHOS,

HONORES Y PRIVILEGIOS RESPECTIVOS, EN TESTIMONIO DE LO CUAL SE LE EXPIDE
ESTE DIPLOMA EN LA CIUDAD DE PANAMA A LOS Siecinnere

DIAS DEL MES DE Diciembre  DE MIL NOVECIENTOS #omés o euatro

A A@a_?@%sﬁ &@%w

Decano Rector

8\

EN VIRTUD DE LA POTESTAD QUE LE CONFIEREN LA LEY Y EL ESTATUTO UNIVERSITARIO; "~

10



5@,@:5% DE
@32% %« ha @»

mz VIRTUD @m Ew wogmq@ @Su LE CONPIEREN { A LEV Y ? ﬁmﬁﬁg@ UNIVERSITARIO,
. e HACE CONSTAR QUE

4 4 .< ‘
JEOETTE WNN §$)833f4&m

&.55% ML.an  ALRAR alwan

HA TERMINADO LOS ESTUDIOS DE POSTGRADO Y CUMPLIDC CON FQWA B e 32
REQUISITOS QUE LE HACEN ACREEDOR AL TITULO DE T

amam?ﬁ en Ciencias §¢ fe Bduce e T
o w«&gg e Diddetics y @wﬁ%@ﬁ

Y EN CONSECUENCIA, SE LE CONCEDE TAL GRADO CON TOBOS LOS BERECHOS,
HONORES Y PRIVILEGIOS RESPECTIVOS, EN TESTIMONIO DE LG CUAL SELE EXPIDE
ESTE PIPLOMA-EN LA CIUDAD DE PANAMA, 4 LOS §ﬂb§

@@Mm. ,.

DIASDELMESDE §fefembee  DEL ANO BOS MIL 2550,
mun_,nm:o A.wous&m gﬂ &nz NE

Diploms Wa.w.m Vicayrector

Identificacién personal @Dwé.@ C&m .Umne_o . de imvestigacidn v Pestgrade

5
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\ m ,ﬁ-‘ &
REPUBLICA DE PANAMA
Legalmente autorizada mediante Decreto Ejecutivo No. 272 del 27 de mayo de 1994
en virtud de la potestad-otorgada por las leyes de la Republica de Panama y por
haber cumplido con los requisitos reglamentarios de la carrera respectiva
 comstar gue:
4 ,.
(& Cédula No. 8-248-591

X

Ha 83:5&@&9. estudios v cumplido con 165 Tequisitos prescritos
“para obtener. el grado de.

@%&aﬁz_\a et Sdministracion Ehucativa

Y en consecuencia, se le ha concedido tal grado con todos los derechos y privilegios respectivos
en testimonio de lo cual se le expide este titulo en la Ciudad de Panama,
alos 27 dias del mes Febrero de 2021.

\V
Wz o3 E hﬁ 0¢ m%s
o fR, ) <
2 - ¢
% % . Qaad 77 S M.
V nv o 7 \ p - ©
Rectoru RECTORIA

uE
<
-
Secretario freneral Director Académico
SECRETARIA GENERAL DIRECCION ACADEMICA \\
Tomo 2 Folio 196 Asiento 21,916 Resolucion N° CTDA-182-2018
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REPUBLICA DE PANAMA.

Jania Maria
Mendez Marin

NOMBRE USUAL: ;

FECHA DE NACIMIENTO: 26-AGO-1961

LUGAR DE NACIMIENTO: PANAMA, PANAMA
TIPO DE SANGRE:

go: F
EXPEDIDA: 18-JUL-2017 EXPIRA: 18-JUL-2027
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