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INTRODUCCIÓN INTRODUCCIÓN INTRODUCCIÓN 
Elegir qué camino seguir después de la secundaria no es
una decisión que surge de un momento a otro, sino un
proceso que se va construyendo mientras los
adolescentes descubren quiénes son, qué les gusta y en
qué son capaces de desenvolverse. Esta realidad fue
observada en el Centro Educativo Básica General
Jerónimo de la Ossa, donde estudiantes de 14 y 15 años
mostraban dudas sobre su futuro y pocas oportunidades
para reflexionar sobre sus intereses y capacidades.
A partir de esta necesidad surgió el taller “Descubriendo
mi camino hacia el futuro”, desarrollado con 25
estudiantes de 9 grado B. La propuesta buscó brindarles
un espacio para conocerse mejor y reflexionar sobre sus
posibles caminos, sin presionarlos a elegir una carrera de
manera inmediata. Para ello, se realizaron actividades de
integración, exploración vocacional, aplicación del Test
CHASIDE y elaboración de un FODA personal.
La intervención se apoyó en el enfoque humanista de Carl
Rogers y en el constructivismo de Piaget y Vygotsky,
entendiendo al estudiante como protagonista de su
propio proceso de aprendizaje y desarrollo. Los
resultados mostraron intereses y aptitudes variados, con
una ligera inclinación hacia las áreas artística,
humanística-social y de ciencias exactas. Esto permitió
reconocer que, a esta edad, es natural que la orientación
vocacional permanezca abierta y continúe
desarrollándose con el tiempo.
Este trabajo presenta el proceso y los resultados de la
intervención, con el propósito de aportar una experiencia
que pueda servir como referencia para futuras acciones
de orientación vocacional dentro de la institución.           



REFERENCIAS GENERALESREFERENCIAS GENERALESREFERENCIAS GENERALES

      “DESCUBRIENDO MI CAMINO HACIA EL FUTURO”

El interés por esta propuesta surgió durante las asignaturas de
Psicología Educativa y Orientación Educativa, donde comprendí la
importancia del acompañamiento psicológico en el ámbito escolar,
especialmente en procesos relacionados con el autoconocimiento
y la toma de decisiones.
Las visitas realizadas al Centro Educativo Básica General Jerónimo
de la Ossa representaron el primer acercamiento a esta realidad,
experiencia que tuvo continuidad al realizar mi práctica profesional
en la institución, bajo la guía de mi docente supervisor. El contacto
directo con los estudiantes, en particular con noveno grado,
permitió conocer de cerca sus inquietudes frente a su futuro
académico.
Durante este proceso se identificó una necesidad concreta: varios
estudiantes presentaban poca claridad respecto a sus intereses,
aptitudes y capacidades, mientras que la institución no contaba
con un espacio formal destinado a la orientación vocacional.
Como respuesta a este hallazgo nace "Descubriendo mi camino
hacia el futuro", un taller diseñado para fortalecer el
autoconocimiento de los estudiantes y brindarles herramientas
que faciliten decisiones más conscientes y seguras, contribuyendo
así a la construcción de su proyecto de vida.



En el Centro Educativo Básica General Jerónimo de la Ossa se
identificó que la orientación vocacional se desarrolla de manera
limitada, sin un programa estructurado que permita acompañar de
forma sistemática a los estudiantes en la exploración de sus
intereses, aptitudes y capacidades. Esta situación cobra especial
importancia en premedia, particularmente en los estudiantes de 14 y
15 años, quienes se encuentran próximos a culminar su etapa en la
institución y comienzan a considerar decisiones relacionadas con su
futuro académico.
El contacto directo con los estudiantes permitió reconocer poca
claridad en algunos de ellos respecto a sus intereses, aptitudes y
capacidades, situación que puede dificultar la toma de decisiones y
hacer que estas estén más influenciadas por factores externos que
por un adecuado conocimiento de sí mismos.
Ante esta realidad, la propuesta plantea un espacio formal de
orientación vocacional, organizado en cuatro fases: integración
grupal, mediante la dinámica “Tejiendo mis intereses”; sensibilización
vocacional, a través de “Mitos vs. Realidades”; expresión gráfica
mediante dibujo libre, como recurso para favorecer la exploración y
expresión de aspectos personales, seguida de la aplicación del test
CHASIDE; y cierre, mediante la elaboración de un FODA personal y un
conversatorio final. En conjunto, estas actividades buscan fortalecer
el autoconocimiento y brindar herramientas que favorezcan
decisiones académicas más conscientes y seguras.
Para la institución, la propuesta constituye una herramienta de
apoyo para el Departamento de Orientación y Atención Psicológica,
con posibilidad de ser implementada en grados previos a noveno,
favoreciendo un acompañamiento vocacional más temprano y
contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes.
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La propuesta se fundamenta en las dimensiones social, teórica y práctica, a
partir de una necesidad identificada durante la práctica profesional con
estudiantes de premedia.
En el plano social, la adolescencia constituye una etapa clave para reconocer
intereses, capacidades y posibles alternativas académicas (Acuña, 2020).
Generar espacios de orientación puede favorecer decisiones más reflexivas,
fundamentadas en un mayor conocimiento de sí mismos. En el Centro
Educativo Básica General Jerónimo de la Ossa, esto se traduce en la ausencia
de un programa formal y estructurado para dicho acompañamiento.
Desde lo teórico, se retoman los aportes de Donald Super (Ricardo, 2024),
quien vincula el desarrollo vocacional con el autoconcepto, y de John Holland
(Chen, 2025), quien destaca la correspondencia entre las características
personales y los ambientes académicos u ocupacionales. Ambos enfoques
respaldan la importancia de conocerse, explorar alternativas y relacionarlas
con las posibilidades de futuro.
En el plano práctico, el taller proporciona al Departamento de Orientación y
Atención Psicológica un recurso organizado que combina exploración,
expresión, evaluación y reflexión. Su diseño permite fortalecer el
autoconocimiento y puede ser replicado en otros grupos, así como
implementarse desde grados previos a noveno para favorecer un
acompañamiento más oportuno.

JUSTIFICACIÓNJUSTIFICACIÓNJUSTIFICACIÓN
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Objetivo General
Analizar los intereses y aptitudes
vocacionales predominantes en los
estudiantes de 14 y 15 años del
Centro Educativo Básica General
Jerónimo de la Ossa, con el propósito
de diseñar un plan de acción que
fortalezca su proceso de orientación
vocacional.

Objetivos Específicos
Identificar los intereses vocacionales
de los estudiantes del Centro
Educativo Básica General Jerónimo
de la Ossa. 
Determinar las aptitudes
vocacionales que presentan con
mayor frecuencia los estudiantes.
Relacionar los intereses y las
aptitudes identificados con las áreas
vocacionales más afines.
Diseñar un plan de acción que
fortalezca el proceso de orientación
vocacional de los estudiantes, con
base en los resultados obtenidos.

 



La propuesta se delimita al taller "Descubriendo mi camino hacia el
futuro", dirigido a los 36 estudiantes de noveno grado, de 14 y 15
años, del Centro Educativo Básica General Jerónimo de la Ossa. Se
desarrolló de manera presencial, con la participación del curso
completo y aplicación del Cuestionario de Intereses y Aptitudes
CHASIDE a una muestra aleatoria de 25 estudiantes.
La intervención es de carácter psicoeducativo, grupal, formativo y
orientador, centrada en el autoconocimiento vocacional, la
exploración de intereses y aptitudes y la toma de decisiones
académicas. No contempla diagnóstico clínico, tratamiento
terapéutico ni seguimiento psicológico a largo plazo.
Su cobertura directa corresponde a los 36 estudiantes
participantes y, específicamente, a los 25 que realizaron el Test
CHASIDE. De manera indirecta, beneficia al Departamento de
Orientación y Atención Psicológica, al proporcionar una herramienta
estructurada y replicable que puede adaptarse a otros grupos y
favorecer un acompañamiento vocacional más temprano.
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La adolescencia constituye una etapa fundamental del desarrollo humano y
comprende, según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2024), el período entre los
10 y los 19 años. Se caracteriza por importantes transformaciones físicas, cognitivas y
psicosociales que influyen en la manera de pensar, sentir, relacionarse y tomar
decisiones. UNICEF (2024) destaca, además, que durante esta etapa se fortalecen la
identidad, las habilidades personales y la participación social, convirtiéndola en un
período especialmente relevante para la exploración personal y la proyección hacia el
futuro.
Uno de los procesos centrales de esta etapa es la construcción de la identidad. Desde
la perspectiva de Erikson, el adolescente atraviesa un proceso de definición personal
frente a la confusión de roles, integrando experiencias, valores y expectativas para
desarrollar un sentido más coherente de sí mismo (Vega, 2022). Branje (2021)
complementa esta perspectiva al señalar que la identidad se construye mediante un
proceso dinámico de exploración y consolidación. A su vez, el desarrollo del
pensamiento formal descrito por Piaget permite analizar alternativas, formular
hipótesis y reflexionar sobre situaciones futuras (Peñarreta-Aldaz, 2025). Estas
capacidades favorecen que el adolescente pueda preguntarse quién es, qué desea y
qué posibilidades puede considerar para su futuro.
Este proceso se relaciona directamente con el autoconocimiento, entendido como la
capacidad de reconocer las propias características, fortalezas, intereses y valores.
Espetia Charaja (2020) destaca su importancia dentro de la exploración vocacional, al
encontrar una relación entre autoconcepto y orientación vocacional en estudiantes de
secundaria. Desde el enfoque humanista, Rogers resalta la importancia de generar
espacios de aceptación y reflexión que permitan a la persona reconocer sus
experiencias y desarrollar sus propios recursos (Maurer, 2020). En el contexto
educativo, esto implica brindar al adolescente oportunidades para conocerse antes de
enfrentarse a decisiones relacionadas con su futuro.
A partir de esta necesidad surge la orientación vocacional, entendida como un proceso
de acompañamiento que favorece el conocimiento personal, la exploración de
alternativas y la toma de decisiones académicas y ocupacionales. Alonso (2023) señala
que la identidad vocacional se construye progresivamente mediante la interacción de
factores personales, familiares, sociales y educativos, mientras que Talarico (2025)
destaca que este proceso trasciende la elección de una carrera y se vincula con la
construcción del proyecto de vida.

MARCO TEÓRICO MARCO TEÓRICO MARCO TEÓRICO 



A new school year means new beginnings, new
adventures, and new opportunities.

Esta concepción se relaciona con la teoría del desarrollo vocacional de Donald Super, quien
entiende la elección vocacional como un proceso evolutivo vinculado con la construcción
del autoconcepto. En este proceso intervienen las capacidades, intereses, valores y
experiencias personales que permiten al individuo definir progresivamente sus preferencias
y posibilidades (Bulgarelli, Rivera y Fallas-Vargas, 2017). En el contexto panameño, Ábrego
Aguilar (2022) evidencia la importancia de fortalecer la orientación vocacional en
estudiantes de noveno grado, etapa en la que comienzan a enfrentar decisiones
relacionadas con su continuidad académica.
Desde esta perspectiva, la orientación vocacional requiere explorar diferentes
características personales. Entre ellas se encuentran los intereses vocacionales, entendidos
como las preferencias hacia determinadas actividades, áreas de conocimiento u
ocupaciones. Holland propone el modelo RIASEC, compuesto por los tipos Realista,
Investigador, Artístico, Social, Emprendedor y Convencional, que permite relacionar las
características personales con distintos ambientes académicos y ocupacionales (Nistal,
Soto y Zaragoza, 2019).
Junto con los intereses, es necesario considerar las aptitudes vocacionales, relacionadas
con las capacidades y habilidades que pueden favorecer el desempeño en determinadas
áreas. Loján Guzmán, Muñoz Silva y Ruiz Ordoñez (2023) encontraron, mediante la
aplicación del CHASIDE, diferencias entre las áreas de mayor interés y aquellas de mayor
aptitud en estudiantes de bachillerato, evidenciando la importancia de considerar ambos
elementos de manera conjunta. Igualmente, Morales G. y Heredia Gálvez (2018) respaldan la
utilidad del CHASIDE como instrumento para explorar intereses y aptitudes dentro de
procesos de orientación vocacional.
En conjunto, estos aportes permiten comprender que la orientación vocacional durante la
adolescencia no debe limitarse a indicar qué carrera elegir, sino que debe favorecer un
proceso de conocimiento personal, exploración y reflexión. El adolescente necesita
reconocer quién es, qué le interesa, cuáles son sus capacidades y qué posibilidades puede
considerar para su futuro.
Desde esta perspectiva se sustenta el taller “Descubriendo mi camino hacia el futuro”,
dirigido a estudiantes de noveno grado del Centro Educativo Básica General Jerónimo de la
Ossa. La propuesta integra actividades de exploración personal, identificación de intereses
y aptitudes y espacios de reflexión, con el propósito de brindar a los estudiantes elementos
que les permitan comprender mejor sus características y relacionarlas con posibles
alternativas académicas y ocupacionales, como base para decisiones futuras más
conscientes y la construcción progresiva de su proyecto de vida.



A new school year means new beginnings, new
adventures, and new opportunities.
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Mecanismos de  la Propuesta

El taller de orientación vocacional dirigido a estudiantes de 14 a 15 años se
desarrollará dentro de las instalaciones del Centro Educativo, en el aula de tecnología,
como un taller de tipo teórico-práctico, vivencial, participativo y formativo, orientado
al aprendizaje significativo y al fortalecimiento del autoconocimiento. La propuesta se
fundamenta principalmente en la corriente humanista, basada en los aportes de Carl
Rogers, la cual concibe al individuo como un ser integral, capaz de desarrollar su
potencial y tomar decisiones conscientes respecto a su proyecto de vida. Desde esta
perspectiva, se promueve un ambiente de confianza, respeto y aceptación, donde el
estudiante asume un rol activo en su proceso de aprendizaje (Stange Vargas, 2022).
Simultáneamente, se incorpora el enfoque constructivista, sustentado en Jean Piaget
y Lev Vygotsky, el cual plantea que el aprendizaje se construye a partir de la
experiencia, la interacción social y la reflexión, favoreciendo la participación activa y el
aprendizaje colaborativo (Paz Enrique & Leyva Hernández, 2022). 
La implementación del taller se estructura en cuatro fases secuenciales, diseñadas
para desarrollar un proceso organizado y progresivo que inicia con la integración
grupal, continúa con la exploración personal y vocacional, y culmina con la
consolidación de los aprendizajes adquiridos.
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 Para la recopilación de información se utilizó el Test de Orientación Vocacional
CHASIDE, desarrollado por Juan Lázara (1994) y basado en la teoría de John
Holland. El instrumento permite explorar intereses y aptitudes vocacionales en
siete áreas, mediante un cuestionario de respuestas dicotómicas (Sí/No). Fue
aplicado a 25 estudiantes de noveno grado, con la finalidad de favorecer el
autoconocimiento y la exploración de alternativas académicas y ocupacionales.
Sus resultados tienen un carácter orientador y no determinan una carrera
específica, sino que complementan las actividades de reflexión y exploración del
taller. Además, presenta adecuados indicadores de confiabilidad, con un Alfa de
Cronbach de .935 (Morales & Heredia, 2018)
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La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de noveno grado
B del Centro Educativo Básica General Jerónimo de la Ossa, con
edades entre 14 y 15 años, seleccionados mediante muestreo
aleatorio de una población total de 36 estudiantes.

MUESTRA Y RESULTADOS MUESTRA Y RESULTADOS MUESTRA Y RESULTADOS 







INSTRUMENTACIÓN INSTRUMENTACIÓN INSTRUMENTACIÓN 

Instrumento de Evaluación del Taller Vocacional

​Tipo de instrumento: Cuestionario de escala tipo Likert estructurado con nueve ítems de
valoración.
​Diseñado en función de las dinámicas y herramientas metodológicas aplicadas en el taller de
orientación vocacional (tales como la dinámica "Tejiendo mis intereses", "Mitos vs Realidades",
el test CHASIDE y el FODA personal).
​Con el propósito: de permitir que los participantes valoren de forma cuantitativa su
experiencia y la utilidad de los contenidos abordados.
​Objetivo: Medir el impacto de la intervención en el autoconocimiento, la diferenciación de
aptitudes e intereses, y el nivel de seguridad adquirido por el estudiante para la toma de
decisiones vocacionales conscientes.
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El taller de orientación vocacional obtuvo una valoración favorable por parte de los 25
estudiantes, con promedios entre 4.08 y 4.52 sobre 5. Se destacaron especialmente la
comprensión de la diferencia entre intereses y aptitudes (4.52) y los aspectos
relacionados con la elección de carrera y la seguridad para tomar decisiones sobre el
futuro académico (4.48).
Las dinámicas “Tejiendo mis intereses” y “Mitos vs. Realidades”, así como el test CHASIDE
y el FODA personal, también recibieron valoraciones positivas, con promedios de 4.28 a
4.32. En conjunto, los resultados sugieren que las actividades favorecieron el
autoconocimiento, la identificación de intereses y aptitudes y la reflexión sobre las
decisiones vocacionales.
En general, los resultados indican que el taller cumplió favorablemente con su propósito
y fue percibido por los estudiantes como una experiencia útil para orientar sus
decisiones académicas y profesionales.



La implementación del taller “Descubriendo mi camino hacia el futuro” permitirá que los 25 estudiantes
de noveno grado fortalezcan su autoconocimiento mediante el reconocimiento de sus intereses,
aptitudes y capacidades, favoreciendo una mayor claridad sobre sus posibilidades y decisiones
académicas y ocupacionales.

Para el Centro Educativo Básica General Jerónimo de la Ossa, la propuesta constituye una
herramienta estructurada que fortalece el trabajo del Departamento de Orientación y
Atención Psicológica y puede ser adaptada para su aplicación en otros grupos y grados. De
esta manera, contribuye a incorporar la orientación vocacional como parte del desarrollo
integral del estudiantado, promoviendo un proceso más temprano, organizado y reflexivo.

BENEFICIOSBENEFICIOSBENEFICIOS

CONCLUSIÓNCONCLUSIÓNCONCLUSIÓN
La práctica realizada en el Centro Educativo Básica General Jerónimo de la Ossa permitió
comprender, desde la experiencia directa, el papel del psicólogo en el ámbito educativo,
así como la importancia de observar, escuchar y comprender al estudiante dentro de su
contexto familiar, emocional y académico. El contacto con estudiantes, docentes y
acudientes contribuyó a fortalecer habilidades profesionales como la entrevista, la
observación, el rapport y la comunicación asertiva, además de reconocer la importancia
de actuar dentro de los límites de la formación profesional, bajo supervisión y con criterio
ético.
A partir de las experiencias observadas durante la práctica, surgió el taller "Descubriendo
mi camino hacia el futuro", dirigido a estudiantes de noveno grado. Su propósito no fue
determinar una carrera, sino brindar un espacio para que los estudiantes comenzaran a
reconocer sus intereses, aptitudes y capacidades como parte de un proceso de
autoconocimiento. Los resultados obtenidos mediante el Test CHASIDE evidenciaron
diversidad en los perfiles vocacionales, lo cual refuerza la importancia de entender la
orientación vocacional como un proceso progresivo y no como una decisión inmediata.
La experiencia también permitió reconocer la pertinencia de fortalecer estos espacios
desde etapas más tempranas dentro de la institución. Para mi formación profesional,
representó una oportunidad para integrar los conocimientos teóricos con la realidad
educativa y reafirmar mi interés por la psicología educativa.
En definitiva, "Descubriendo mi camino hacia el futuro" no buscó decirle al estudiante qué
camino elegir, sino ofrecerle herramientas para comenzar a descubrir quién es, qué
puede hacer y hacia dónde desea proyectarse.



Expedientes organizados: llevar un registro individual y
actualizado de cada estudiante, resguardado con
confidencialidad, para dar seguimiento claro a cada
caso.
Orientación vocacional desde temprano: no esperar a
noveno grado. Si se trabaja desde los primeros años de
premedia, los estudiantes llegan con más herramientas
de autoconocimiento y la orientación se vive como un
proceso, no como una decisión de última hora.
Involucrar a los padres: crear espacios donde las familias
reciban herramientas para acompañar a sus hijos
emocional y académicamente, para que el apoyo no se
quede solo en el centro educativo.
Mejorar recursos e infraestructura: internet, equipos y
espacios adecuados para talleres, además de
accesibilidad para estudiantes con dificultades de
movilidad.
Conversatorios frecuentes: espacios donde los
estudiantes puedan hablar de bullying, autolesiones,
manejo emocional y redes sociales, sintiéndose
escuchados y con herramientas reales para su día a día.

RECOMENDACIONESRECOMENDACIONESRECOMENDACIONES
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“Orientar a un adolescente no es
decirle qué camino tomar, sino
ayudarlo a descubrir quién es,

qué puede lograr y hacia dónde
quiere construir su futuro”.
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